
 
 

 
 

RIVM rapport 263200008/2005 
 
Monitoring van Risicofactoren en Gezondheid in 
Nederland (MORGEN-project), 1993-1997 
Leefstijl- en risicofactoren: prevalenties en trends 
 
A. Blokstra, H.A. Smit, H.B. Bueno de Mesquita,  
J.C. Seidell, W.M.M. Verschuren 
 
  

Dit onderzoek werd verricht in opdracht en ten laste van het Ministerie van Volksgezondheid, 
Welzijn en Sport. 
 

RIVM, Postbus 1, 3720 BA Bilthoven, telefoon: 030 - 274 91 11; fax: 030 - 274 29 71 

Met bijdragen van: 
T.L.S. Visscher, H.S.J. Picavet, H.E. Goddijn, E.J.M. Feskens, A.J.M. van Loon,  
M.C. Ocké, A.J. Schuit, C. Tabak, M.A.R. Tijhuis  

Contact: 
A. Blokstra 
Centrum voor Preventie en Zorgonderzoek 
A.Blokstra@rivm.nl 



pag. 2 van 153 RIVM rapport 263200008 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



RIVM rapport  263200008 pag. 3 van 153 

Rapport in het kort 

 
Monitoring van Risicofactoren en Gezondheid in Nederland (MORGEN-project)  
1993-1997. Leefstijl- en risicofactoren: prevalenties en trends 
 
Eén op de 5 mannen en één op de 8 vrouwen in de leeftijd van 20-59 jaar heeft een 
verhoogde bloeddruk, terwijl ongeveer één op de 10 mannen/vrouwen een te hoog 
cholesterolgehalte heeft.  Bijna de helft van de mannen en ongeveer een derde van de 
vrouwen heeft overgewicht. Risicofactoren voor chronische ziekten komen over het 
algemeen vaker voor bij mannen dan bij vrouwen, vaker bij ouderen dan bij jongeren en 
vaker bij lager opgeleiden dan bij hoger opgeleiden. Overgewicht komt bijvoorbeeld bij laag 
opgeleiden 3 keer (mannen) tot 5 keer (vrouwen) vaker voor dan bij hoog opgeleiden. 
Dit blijkt uit het MORGEN-project, een grootschalig onderzoek dat in de periode 1993-1997 
is uitgevoerd onder 23.000 mannen en vrouwen uit Amsterdam, Doetinchem en Maastricht. 
In het project is informatie verzameld over (veranderingen in) risicofactoren voor chronische 
ziekten, zoals hart- en vaatziekten, diabetes, astma, COPD en gewrichtsaandoeningen. 
Deelnemers vulden vragenlijsten in over leefgewoonten (roken, voeding, bewegen) en 
gezondheid, en ondergingen een lichamelijk onderzoek waarbij lengte, gewicht, bloeddruk en 
longfunctie werden gemeten en waarbij bloed werd afgenomen waarin het totaal- en HDL-
cholesterolgehalte en glucosegehalte werden bepaald. Bij een deel van de oudere deelnemers 
(45 jaar en ouder) werd ook een aantal cognitieve testen afgenomen.  
Het onderzoek geeft een goed beeld van de situatie in Nederland ten aanzien van 
risicofactoren voor chronische ziekten. De gegevens zijn een belangrijke bron gebleken voor 
onderbouwing van het Nationaal Kompas Volksgezondheid en het Chronische Ziekten Model 
van het RIVM. In dit rapport worden voor de genoemde risicofactoren en chronische ziekten 
de prevalentie en trend beschreven, naar leeftijd, geslacht en opleiding. 
 
Trefwoorden: leefstijlfactoren, risicofactoren, chronische ziekten, prevalentie, trends 
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Abstract 

 
Monitoring Project on Chronic Disease Risk Factors (MORGEN-project) 1993-1997: 
prevalences and trends in lifestyle and risk 
 
One out of 5 men and one out of 8 women aged 20-59 years have high blood pressure, while 
about one out of 10 men and women has a high total cholesterol level. About half the men 
and one-third of the women are overweight. Chronic disease risk factors are more prevalent 
among men vs. women, among the elderly vs. the youth, and among the lower educated vs. 
the higher educated. Prevalence of overweight for example, was 3 times (men) to 5 times 
(women) higher in lower educated individuals than in the higher educated. These represent a 
few of the results of the MORGEN project, a large-scale monitoring project carried out 
between 1993 and 1997 among 23,000 men and women living in Amsterdam, Doetinchem 
and Maastricht. Data were collected on (changes in) chronic disease risk factors, such as 
cardiovascular diseases, diabetes, asthma, COPD and musculoskeletal disorders. Respondents 
filled in questionnaires on lifestyle habits (smoking, diet and physical activity) and health, 
and underwent a physical examination in which height, weight, blood pressure and lung 
function were measured. They supplied blood samples in which serum total cholesterol, HDL 
cholesterol and non-fasting glucose were determined. A subsample of respondents aged  
45 years and older underwent a series of cognitive tests. This project has proven to be a 
valuable source of information on chronic disease risk factors in (subgroups of) the general 
Dutch population. It has contributed to the National Public Health Compass and RIVM’s 
Chronic Disease Model. Prevalence of and trends in the risk factors and chronic diseases 
according to age, gender and educational level are reported here. 
 
Keywords: lifestyle, risk factors, chronic diseases, prevalence, trends.    
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Voorwoord 

In de periode 1993-1997 zijn in het kader van het MORGEN-project bijna 23.000 mannen en 
vrouwen in de leeftijd van 20-59 jaar onderzocht. Het onderzoek richtte zich met name op 
(risicofactoren voor) hart- en vaatziekten, kanker, diabetes, astma, COPD en 
gewrichtsklachten. Door de deelnemers aan het onderzoek zijn vragenlijsten ingevuld over 
leefgewoonten (roken, voeding en lichamelijke activiteit) en chronische ziekten en er werd 
een lichamelijk onderzoek uitgevoerd. Het onderzoek vormde tevens de basismeting voor een 
internationaal onderzoek naar de relatie tussen voeding en kanker, de EPIC-studie (European 
Prospective Investigation into Cancer and nutrition), gecoördineerd door het IARC 
(International Agency for Research on Cancer) in Lyon, Frankrijk. Ten behoeve van de 
EPIC-studie werd aan het onderzoek een uitgebreide voedingsvragenlijst toegevoegd.  
De schat aan gegevens die dit project heeft opgeleverd, is de afgelopen jaren een belangrijke 
bron geweest voor bijdragen aan verschillende onderdelen van het Nationaal Kompas 
Volksgezondheid, en de chronische-ziekten-modelleringsactiviteiten van het RIVM. Door de 
grote omvang van de studie, vormen de gegevens een goede bron om te kijken naar het 
vόόrkomen van risicofactoren in subgroepen van de bevolking, bijvoorbeeld in ouderen of 
laag opgeleiden.  
 
 
dr ir Monique Verschuren 
namens de projectleiding 
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Samenvatting 

Doel: Het project ‘Monitoring van Risicofactoren en Gezondheid in Nederland’ (het 
MORGEN-project) is een onderzoeksproject, waarin tussen 1993 en 1997 de gezondheids-
situatie en het vóórkomen van risicofactoren werd gemeten in een steekproef van de 
Nederlandse bevolking van 20 tot 59 jaar in Amsterdam, Doetinchem en Maastricht. Het doel 
van het MORGEN-project was: 

1. Het verkrijgen van inzicht in de stand van leefstijl- en risicofactoren en gezondheids-
situatie van de Nederlandse bevolking in de leeftijd van 20 tot 59 jaar en 
veranderingen daarin over de tijd. 

2. Het verkrijgen van inzicht in veranderingen in leefstijl- en risicofactoren over de tijd 
bij dezelfde individuen. 

3. Het verkrijgen van inzicht in de voorspellende waarde van risicofactoren voor 
verschillende chronische ziekten. 

Dit rapport is met name gericht op de eerste doelstelling. 
Resultaat: In de periode 1993-1997 zijn circa 23.000 mannen en vrouwen onderzocht 
(gemiddelde respons 45%). In dit rapport worden prevalenties en trends gepresenteerd, naar 
geslacht, leeftijd en opleiding voor een aantal leefstijl- en risicofactoren en chronische 
ziekten en aandoeningen, in tabelvorm. 
Geslacht: Voor de meeste risicofactoren geldt dat het niveau bij mannen ongunstiger is dan 
bij vrouwen. Het percentage rokers is echter vergelijkbaar bij mannen en vrouwen (bijna 
40%), al roken mannen gemiddeld wel meer sigaretten per dag. Verder komt ernstig 
overgewicht vaker voor bij vrouwen dan bij mannen. Voor de onderzochte ziekten en 
aandoeningen (diabetes, astma/COPD en rugklachten) zijn er geen grote verschillen in 
vóórkomen tussen mannen en vrouwen.  
Leeftijd: Voor zowel risicofactoren als ziekten/aandoeningen is de situatie meestal 
ongunstiger naarmate de leeftijd hoger is. Ook hier vormt roken een uitzondering: de 
prevalentie is het laagst bij 50-59 jarigen. Ook de groente- en fruitconsumptie is hoger (en 
dus gunstiger) op oudere leeftijd.  
Opleiding: Ongunstige niveaus van leefstijl- en risicofactoren komen vaker voor bij personen 
met een lage opleiding. Dit geldt ook voor de onderzochte ziekten en aandoeningen. Het 
alcoholgebruik is daarentegen hoger bij hoog opgeleiden.  
Trend: In de periode 1993-1997 is het gemiddeld serum totaal cholesterolgehalte en de 
daaraan gekoppelde prevalentie van hypercholesterolemie (totaal cholesterol ≥ 6,5 mmol/l) 
voor zowel mannen als vrouwen gedaald. Dit geldt ook voor de inneming van verzadigd vet. 
Voor bloeddruk/hypertensie en body mass index (BMI) is de trend juist ongunstig, terwijl er 
voor de overige determinanten weinig verandering is waar te nemen in de periode 1993-1997. 
Conclusie: Het MORGEN-project levert een schat aan informatie over de keten van leefstijl-
factoren, risicofactoren en ziekten in een steekproef van de Nederlandse bevolking. De 
gegevens zijn inmiddels gebruikt ten behoeve van het Nationaal Kompas Volksgezondheid 
en het Chronische Ziekten Model van het RIVM. Tevens is het een bron voor toekomstig 
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onderzoek naar relaties tussen leefstijl- en risicofactoren en het ontstaan van chronische 
ziekten (doelstelling 3). 
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1. Inleiding 
Het project ‘Monitoring van Risicofactoren en Gezondheid in Nederland’ (het MORGEN-
project) is een onderzoeksproject, waarin tussen 1993 en 1997 de gezondheidssituatie en het 
vóórkomen van leefstijl- en risicofactoren werd gemeten in een steekproef van de 
Nederlandse bevolking van 20 tot 59 jaar in Amsterdam, Doetinchem en Maastricht. Het 
onderzoek werd uitgevoerd op de GGD-en van de betreffende gemeenten.  
Het MORGEN-project was een voortzetting van het Peilstationsproject Hart- en Vaatziekten 
dat in de periode 1987-1991 werd uitgevoerd en zich met name richtte op cardiovasculaire 
risicofactoren. In het MORGEN-project vond een verbreding plaats naar risicofactoren voor 
andere chronische ziekten, zoals diabetes mellitus, astma en COPD, gewrichtsaandoeningen 
(lage rugpijn, nek- en schouderklachten), neurologische aandoeningen (migraine) en kanker. 
Het doel van het MORGEN-project was: 

1. Het verkrijgen van inzicht in de stand van leefstijl- en risicofactoren en 
gezondheidssituatie van de Nederlandse bevolking in de leeftijd van 20 tot 59 jaar en 
veranderingen daarin over de tijd. 

2. Het verkrijgen van inzicht in veranderingen in leefstijl- en risicofactoren over de tijd 
bij dezelfde individuen. 

3. Het verkrijgen van inzicht in de voorspellende waarde van risicofactoren voor 
verschillende chronische ziekten. 

In de periode 1993-1997 zijn circa 23.000 mannen en vrouwen onderzocht. De verzamelde 
gegevens zijn inmiddels gebruikt voor het beantwoorden van verschillende onderzoeks-
vragen, resulterend in meerdere publicaties (zie ook Bijlage 15) en bijdragen aan het 
Nationaal Kompas Volksgezondheid. Een totaaloverzicht van alle onderzoeksresultaten is 
echter nog niet gepubliceerd. Aangezien hier wel behoefte aan bestond worden in dit rapport 
alle resultaten alsnog gebundeld in de vorm van een tabellenboek. Dit rapport is vooral 
bedoeld als naslagwerk. 
In Hoofdstuk 2 wordt de opzet en uitvoering van het MORGEN-project kort beschreven, 
evenals de achtergrond en definities van de in de tabellen gepresenteerde onderwerpen. In 
Hoofdstuk 3 wordt de (non-)respons besproken, gevolgd door een korte toelichting op de 
resultaten in de tabellen.   
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2. Verzamelen en verwerken van de gegevens 
 

2.1 Opzet en uitvoering  
Gedetailleerde informatie over de opzet en uitvoering is te vinden in het RIVM-rapport 
‘MORGEN-project: Doelstellingen en werkwijze’.1 In dit hoofdstuk is deze informatie kort 
samengevat. Sommige items zijn pas in een later stadium van het MORGEN-project 
ingevoerd. Deze worden hier wat uitvoeriger beschreven (zie 2.2).  
 

2.1.1 Populatie 
Het MORGEN-project is uitgevoerd in de periode 1993 tot en met 1997 in Amsterdam, 
Doetinchem en een aantal omliggende gemeenten, en Maastricht en een aantal omliggende 
gemeenten. Voorafgaand aan elk onderzoeksjaar werd een steekproef getrokken van  
20-59-jarige mannen en vrouwen uit de bevolkingsregisters van de gemeenten Amsterdam en 
Maastricht. Personen die al eerder hadden meegedaan, werden uitgesloten van deelname. De 
steekproef was gestratificeerd naar leeftijd en geslacht. In Doetinchem werden deelnemers 
die al eerder aan het Peilstationsproject hadden meegewerkt (van 1987 – 1991) uitgenodigd 
voor het onderzoek; zij waren dus inmiddels 26-65 jaar oud. Deze groep vormt een cohort, 
waarbij het MORGEN-project de tweede meting is. Om ook in Doetinchem de gehele 
leeftijdsrange vanaf 20 jaar te dekken is elk onderzoeksjaar een aanvullende steekproef 
getrokken van mannen en vrouwen van 20-25 jaar. In dit rapport worden alleen de gegevens 
gepresenteerd van mannen en vrouwen van 20-59 jaar. In de tabellen 1a en 1b (Bijlage 1) is 
het aantal onderzochte personen naar onderzoeksjaar, leeftijd en opleiding weergegeven. 
 

2.1.2 Gegevensverzameling 
Alle respondenten kregen twee vragenlijsten toegestuurd: een algemene vragenlijst (AVL), 
met vragen over demografische gegevens, leefstijlfactoren, aanwezigheid van ziekten en 
aandoeningen, blootstelling aan omgevingsfactoren in de woning, ervaren gezondheid en 
psychosociale factoren, en een voedingsvragenlijst (VVL). Vervolgens kwamen de 
deelnemers naar de GGD voor een lichamelijk onderzoek en bloedafname. Het lichamelijk 
onderzoek bestond onder meer uit het meten van bloeddruk, lengte, gewicht, middel- en 
heupomtrek. Tussen 1994 en 1997 werd tevens een longfunctiemeting verricht. Het bloed 
werd afgenomen voor het bepalen van het totaal- en HDL-cholesterolgehalte en het 
glucosegehalte.   
In paragraaf 2.2. staan methoden en definities beschreven van de onderwerpen die in dit 
rapport gepresenteerd worden. 
 



pag. 14 van 153 RIVM rapport 263200008 

2.2  Methoden en definities 
Cholesterol  
Het serumcholesterolgehalte is bepaald met de CHOD-PAP-methode van Boehringer. Het 
HDL- cholesterolgehalte is bepaald in het supernatant na precipitatie met magnesium 
phosphotungstaat.2 We spreken van hypercholesterolemie bij een totaal cholesterolgehalte  
≥ 6,50 mmol/l, en van een laag HDL-cholesterolgehalte bij een HDL-cholesterol  
< 0,90 mmol/l. Als gecombineerde maat is de cholesterolratio berekend door het totaal 
cholesterolgehalte te delen door het HDL-cholesterolgehalte.  
 
Bloeddruk  
De bloeddruk is zittend gemeten met een random zero sphygmomanometer. Hypertensie is 
gedefinieerd als een systolische bloeddruk ≥ 140 mmHg en/of een diastolische bloeddruk  
≥ 90 mmHg en/of gebruik van bloeddrukverlagende medicatie. 
 
Roken  
Roken is nagevraagd via de algemene vragenlijst. Ook als een roker aangaf minder dan één 
sigaret per maand te roken is deze als nu-roker geclassificeerd. Het gemiddeld aantal 
sigaretten dat wordt gerookt, is uitgerekend onder rokers. 
 
Body mass index  
De body mass index (BMI) ofwel Quetelet index is het lichaamsgewicht in kilogram gedeeld 
door lengte in meters in het kwadraat. Overgewicht is gedefinieerd als een BMI ≥ 25 kg/m2  
en ernstig overgewicht of obesitas als een BMI ≥ 30 kg/m2. 
 
Lichamelijke activiteit  
In 1994 zijn de oorspronkelijke vragen over lichamelijke activiteit in de algemene vragenlijst 
vervangen door nieuwe. Deze vragen zijn ontwikkeld voor het EPIC-onderzoek (European 
Prospective Investigation into Cancer and nutrion), met uitzondering van de vragen over 
sport en overige inspannende activiteiten. De vragen gingen over de activiteit in de vrije tijd 
en tijdens het werk, woon-werkverkeer en in het huishouden. Per activiteit werd het 
gemiddeld aantal uur per week over het afgelopen jaar nagevraagd, apart voor zomer en 
winter. De EPIC-vragen zijn gevalideerd met behulp van een 3-daags activiteiten dagboekje 
bij 126 mannen en vrouwen van 20-70 jaar oud.3  
Voor alle deelnemers werd het aantal uren per week besteed aan matig intensieve en/of 
zwaardere activiteiten uitgerekend. Matig inspannende activiteiten zijn activiteiten met een 
energiegebruik van minimaal 4 keer tot maximaal 6,5 keer het niveau in rust (4 – 6,5 MET).4 
Voorbeelden hiervan zijn fietsen, of recreatieve sporten zoals softbal, en volleybal. 
Activiteiten met een energiegebruik van 6,5 MET of meer, zoals hardlopen en voetballen 
werden beschouwd als zwaar inspannende activiteiten. Bij de berekening zijn alleen de 
activiteiten meegenomen die tenminste 26 weken per jaar werden uitgevoerd. Vervolgens 
werden de deelnemers in 4 categorieën ingedeeld: 
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inactief : gemiddeld < half uur per week matig en/of zware inspannende 
activiteit   

matig actief : gemiddeld  ≥ half uur per week, maar < half uur per dag matig en/of 
zwaar inspannende activiteit 

actief : gemiddeld ≥ 3,5 uur per week matig en/of zwaar inspannende 
activiteit, maar <  2 uur per week zwaar inspannende activiteit 

zeer actief : gemiddeld ≥ 3,5 uur per week matig en/of zwaar inspannende 
activiteit, waarvan  ≥  2 uur per week zwaar inspannende activiteit 

Lichamelijk actieven definiëren we in dit rapport als de categorieën actief en zeer actief 
samen. 
  
Alcoholgebruik  
Alcohoholgebruik is nagevraagd middels de algemene vragenlijst. Gevraagd is naar het aantal 
glazen per week van verschillende soorten alcoholica (bier, wijn/port en sterke drank). Deze 
zijn opgeteld en omgerekend naar het aantal glazen per dag. In dit rapport zijn de volgende 
groepen gedefinieerd: 

Niet-drinker: nul glazen per dag 
 Lichte drinker: < 1 glas per dag 
 Matige drinker: ≥ 1 en < 3 glazen per dag 
 Zware drinker: ≥ 3 glazen per dag 
Het gemiddeld aantal glazen dat per dag gedronken wordt, is berekend onder ‘drinkers’. 
 
Voeding  
De voedingsinneming is geschat met behulp van een semi-kwantitatieve voedsel-
frequentievragenlijst. Hierin wordt gevraagd naar de gebruikelijke voeding in het afgelopen 
jaar. Van een aantal items wordt de portiegrootte met behulp van een serie foto’s nagevraagd. 
De voedselfrequentievragenlijst is voor aanvang van het MORGEN-project gevalideerd.5,6 De 
inneming van energie en voedingsstoffen is berekend met het uitgebreide NEVO-bestand van 
1996.7 In de tabellen wordt de inneming van verzadigd vet, groente en fruit naar leeftijd, 
geslacht, opleiding en onderzoeksjaar gepresenteerd, omdat voor deze variabelen de relatie 
met chronische ziekten het duidelijkst is.  
 
Gezondheidsgerelateerde kwaliteit van leven  
Sinds 1 januari 1995 is in de algemene vragenlijst de RAND-36 opgenomen. De RAND-36 is 
een lijst van 36 gesloten vragen waarmee acht dimensies van de gezondheidsgerelateerde 
kwaliteit van leven worden gemeten plus de ervaren verandering in gezondheid.8 De acht 
dimensies zijn: 
 fysiek functioneren: beperkingen bij dagelijkse activiteiten ten gevolge van 

gezondheidsproblemen 
 rolbeperkingen ten gevolge van fysieke gezondheidsproblemen 
 pijn: hoeveelheid pijn en mate van beperkingen daardoor 
 algemene gezondheidsbeleving: subjectieve evaluatie van de gezondheidstoestand 
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 vitaliteit: gevoelens van weinig energie en vermoeidheid 
 sociaal functioneren: beperkingen in sociale activiteiten ten gevolge van 

gezondheidsproblemen 
 rolbeperkingen ten gevolge van emotionele gezondheidsproblemen 
 mentale gezondheid: gevoelens van depressie en nervositeit. 

Elke dimensie wordt gemeten via meerdere items. De antwoordscores zijn per respondent 
gesommeerd en vervolgens getransformeerd naar een schaal van 0 tot 100. Bij missende 
waarden is de gemiddelde score van de overige antwoorden van de betreffende dimensie 
gebruikt, mits de respondent minstens de helft van de vragen van die dimensie had 
beantwoord.9 De scores op de acht dimensies zijn gebruikt om somscores voor twee 
hoofddimensies te berekenen: fysieke kwaliteit van leven en mentale kwaliteit van leven. 
Hiervoor is de methode van Ware et al.10 gebruikt. Deze somscores zijn normaal verdeeld, 
hebben een gemiddelde van 50 en een standaarddeviatie van 10. Een hogere waarde op de 
somscore impliceert een betere, een lagere waarde een minder goede 
gezondheidsgerelateerde kwaliteit van leven. 
 
Sociale contacten  
Aantal personen waarmee men belangrijke zaken bespreekt. Met ingang van 1994 is in de 
algemene vragenlijst een vraag opgenomen naar het aantal personen waarmee men 
belangrijke zaken bespreekt. De formulering van deze vraag is analoog aan die van het 
General Social Survey dat periodiek in de Verenigde Staten wordt uitgevoerd11: ‘De meeste 
mensen bespreken van tijd tot tijd belangrijke zaken met anderen. Wanneer u denkt aan de 
laatste 6 maanden, met hoeveel verschillende personen heeft u zaken besproken die 
belangrijk voor u zijn?'  
 
Positieve en negatieve sociale ervaringen. De vragenlijst naar sociale ervaringen12,13 bestaat 
uit 16 items, waarvan acht een positieve en acht een negatieve ervaring met sociale steun 
meten. Gevraagd is hoe vaak men dergelijke ervaringen heeft gehad in de afgelopen maand. 
Voor zowel positieve als negatieve sociale ervaringen is een somscore berekend door de 
scores voor de betreffende acht items op te tellen.14 Een hogere score betekent meer positieve 
dan wel meer negatieve sociale ervaringen. 
 
Diabetes  
Informatie over diabetes werd verkregen via de AVL en door het bepalen van het niet-
nuchtere glucosegehalte in het bloedplasma. Het glucosegehalte is bepaald met behulp van de 
hexocinase methode.15 Diabetes definiëren we als: bekend als diabetespatiënt (op grond van 
AVL-gegevens), of een niet-nuchtere plasmaglucose-concentratie ≥ 11,1 mmol/l. 
Diabetesgerelateerde klachten werden nagevraagd met een vragenlijst ontwikkeld door het 
EMGO instituut van de Vrije Universiteit Amsterdam. De 35 nagevraagde klachten werden 
ingedeeld in zeven categorieën: hypoglykemische klachten (geïrriteerdheid, humeurigheid), 
hyperglykemische klachten (dorstig, veel drinken en plassen), vermoeidheid, cardiale 
klachten (kortademigheid, hartkloppingen, pijn in de borst), neurologische klachten (pijn, 
tinteling of prikkeling in handen, voeten of benen), cognitieve klachten (helderheid, 
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concentratie) en  klachten met betrekking tot het gezichtsvermogen (verminderd of wazig 
zicht). 
 
Astma en COPD  
Het vóórkomen van astma- en COPD-symptomen werd met behulp van de algemene 
vragenlijst nagevraagd. De prevalentie van astmasymptomen is gebaseerd op mensen met een 
of meer van onderstaande symptomen:  
- piepen op de borst in de afgelopen 12 maanden, terwijl men niet verkouden was 
- wakker worden door aanvallen van kortademigheid in de laatste 12 maanden 
- heeft men ooit astma gehad? 
De prevalentie van COPD-symptomen was gebaseerd op mensen met een of meer van 
onderstaande symptomen: 
- ‘s winters gewoonlijk hoesten/ slijm opgeven bij het opstaan, vrijwel dagelijks, wel drie 
maanden per jaar  
- kortademigheid bij wandelen met leeftijdsgenoten in normaal tempo op vlak terrein 
  (dyspnoe graad 3) 
Tussen 1994 en 1997 werd bij deelnemers aan de MORGEN-studie een longfunctiemeting 
verricht. Luchtwegobstructie was gedefinieerd als een ‘Forced Expiratory Volume in one 
second’ (FEV1) lager dan 70% of 80% van de voorspelde waarde op basis van leeftijd, lengte 
en geslacht. De voorspelde waarde werd bepaald volgens Quanjer16 met coëfficiënten van 
interne regressie-vergelijkingen opgesteld in nooit-rokende mannen en vrouwen zonder 
luchtwegklachten. De longfunctie werd niet gemeten in 1993. De gegevens verzameld in de 
opstartperiode (eerste 6 maanden van 1994) zijn buiten beschouwing gelaten. 
In bloedplasma werd totaal en specifiek IgE bepaald (tegen huisstofmijt, katten, boompollen 
en graspollen). Verhoogd totaal IgE was gedefinieerd als een plasmaspiegel > 100 kU/L en 
een verhoogd specifiek IgE als een plasmaspiegel > 0,35 kU/L.  Deze meting werd 
uitgevoerd bij een naar leeftijd (5-jaars klassen), geslacht en onderzoeksplaats 
gestratificeerde steekproef (per stratum ± 20 personen per jaar) van personen onderzocht in 
1993, 1994 en 1995. 
 
Aandoeningen van het bewegingsapparaat  
In de algemene vragenlijst werden aan iedereen drie vragen gesteld over de problematiek van 
aandoeningen van het bewegingsapparaat: (i) ‘Heeft u ooit een aandoening van hardnekkige aard 
in de rug gehad (bijvoorbeeld hernia)’, (ii) ‘Heeft u de afgelopen 12 maanden last (pijn, ongemak) 
gehad onder in de rug’ en (iii) ‘Heeft u de afgelopen 12 maanden last (pijn, ongemak) gehad 
boven in de rug, in de nek, de schouders en/of armen’. Bij de laatste twee vragen werd gebruik 
gemaakt van een illustratief menselijk figuurtje en tevens werd er bij aanwezigheid van de 
klachten navraag gedaan naar aanvullende kenmerken (bijvoorbeeld duur van de klacht) en 
consequenties van de klacht,  met behulp van extra vragenlijsten, de zogenaamde inlegvellen. 
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2.3 Statistische Methoden 
Gemiddelden en frequenties per jaar en voor de jaren 1993 tot en met 1997 tezamen, zijn 
gestandaardiseerd naar de leeftijdsverdeling (in 5-jaars klassen) in de Nederlandse bevolking 
in 1995. Cijfers over de leeftijdverdeling in Nederland zijn afkomstig van het Centraal 
Bureau voor de Statistiek. Gemiddelden per 10-jaars leeftijdscategorie zijn berekend zonder 
standaardisatie naar leeftijd. Gemiddelden zijn berekend met de SAS (versie 6.12)-module 
PROC MEANS. De veranderingen (trend) in gemiddelde en frequentie per jaar zijn berekend 
op basis van de veranderingen per maand en uitgedrukt als een percentage toename (+) of 
afname (-). Deze veranderingen van gemiddelden en frequenties zijn gecorrigeerd voor de 
leeftijdsverdeling in 1995 in Nederland, behalve de veranderingen die zijn weergegeven per 
10-jaars leeftijdscategorieën. Daarnaast zijn de veranderingen in gemiddelden en frequenties 
ook gecorrigeerd voor opleidingsniveau en plaats van meting met het ‘CLASS’ statement 
binnen de SAS (versie 6.12)- module PROC GLM. Zwangere vrouwen (N=142) zijn 
uitgesloten van de analyses. 
Voor analyses naar lichamelijke inactiviteit zijn alleen gegevens van 1994 t/m 1997 gebruikt, 
omdat in 1993 een andere vragenlijst voor lichamelijke activiteit is gebruikt. Gegevens over 
fysieke en mentale somscore van de RAND-36 vragenlijsten zijn alleen bekend van 
deelnemers uit 1995-1997. Het aantal personen waarmee men belangrijke zaken bespreekt, is 
alleen bekend van deelnemers uit 1994-1997. 
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3. Resultaten 
 

3.1 (Non)respons 
Tussen 1993 en 1997 hebben 50.766 personen een uitnodiging gekregen om deel te nemen 
aan het MORGEN-project. Uiteindelijk hebben 22.769 personen (45%) meegewerkt aan het 
totale onderzoek: het invullen van de twee vragenlijsten en het lichamelijke onderzoek bij de 
plaatselijke GGD. Om na te gaan of de onderzochte groep representatief is voor de gehele 
benaderde populatie is nagegaan welke informatie voorhanden was van het resterende deel 
van de onderzoekspopulatie. Daarnaast is onderzocht of de lage respons vertekeningen kan 
geven in de onderzoeksresultaten. De respondenten zijn daarvoor vergeleken met de non-
respondenten voor een aantal demografische kenmerken en met de mensen die aan een deel 
van het onderzoek hebben deelgenomen (voor enkele demografische kenmerken en 
leefgewoonten).  
Om te onderzoeken in welke mate selectie is opgetreden, werden vanaf 1995 degenen die niet 
reageerden op de tweede uitnodigingsbrief telefonisch benaderd, met het verzoek alsnog deel 
te nemen of anders alleen de AVL in te vullen. Wanneer ook dit werd geweigerd, werd 
gevraagd om zeven korte vragen te beantwoorden m.b.t. leeftijd, opleiding, rookgewoonten, 
alcoholgebruik en dergelijke. Bovendien werden op de achterzijde van het antwoordkaartje 
dezelfde zeven vragen afgedrukt. De mensen die niet aan het onderzoek wilden deelnemen, 
werd verzocht deze vragen te beantwoorden. Deze methode is in 1994 uitgetest, waardoor de 
informatie uit onderzoeksjaar 1994 enigszins afwijkt van de jaren daarna. Voor het 
onderzoeksjaar 1993 was helaas alleen bekend welke mensen daadwerkelijk meededen aan 
het MORGEN-project (zie Tabel 3.1).  
 
Om deel te kunnen nemen aan een onderzoek moet men tenminste een uitnodiging 
ontvangen. Van de 50.766 aangeschreven personen bleken tenminste 352 personen verhuisd 
te zijn of overleden. Het werkelijke aantal zal echter hoger liggen, omdat het al dan niet 
verhuisd of overleden zijn niet consequent is bijgehouden. De te onderzoeken populatie 
bestaat dus uit 50.414 personen. De respons bedroeg 45,2% (n=22.769). Daarnaast hebben 
334 personen alleen de algemene vragenlijst ingevuld, hebben 6.707 personen (een deel van) 
de zeven vragen op de antwoordkaart ingevuld, hebben 314 personen meegedaan aan het 
telefonische interview en hebben 2.930 personen laten weten dat ze niet mee wilden werken 
aan het onderzoek. Van de resterende 17.360 is geen informatie gekregen (Figuur 3.1). 
 
De respons bleek gedurende de loop van het onderzoek af te nemen van bijna 50% in 1993 
tot 40% in 1997 (zie Tabel 3.1). Het percentage personen waarvan gedeeltelijke informatie 
was verkregen bleef echter tussen 1995 en 1997 gelijk, te weten 23%. Het percentage actieve 
weigeraars was 18% in 1994. Sinds 1995 is van een deel van de weigeraars toch nog enige 
informatie bekend door het (gedeeltelijk) beantwoorden van de zeven onderzoeksvragen op 
het antwoordkaartje. De weigeraars die tenminste één van deze vragen invulden, zijn in 
Figuur 3.1 en Tabel 3.1 in de groep ‘antwoordkaart’ opgenomen.  
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 Steekproef N = 50.766    

    352 verhuisd ( )  of  overleden ( ) 
      

  N = 50.414    

                    334 alleen AVL            ( ) (0,7 %) 
 22.769 respondenten ( )   6.707 antwoordkaart        (  ) (13,3 %)  

 (45,2 %)       314 telefonisch             ( ) (0,6 %) 

     2.930 weigeraars             ( ) (5,8 %) 

  17.360 geen informatie      ( ) (34,4%) 

 
Figuur 3.1: Stroomdiagram (non-) respons in het MORGEN-project 
 
 
 
Tabel 3.1: Responscijfers per jaar voor Amsterdam, Doetinchem en Maastricht samen. 
MORGEN-project 1993-1997. 
 
 
 

 
1993

 
1994 1995 1996

 
1997 Totaal

 
Uitgenodigd 10.667 8.351

 
11.349 10.339

 
10.060 50.766

             Verhuisd               ? 217 82 17 7 323
             Overleden             ? 9 11 4 5 29
 10.667 8.125 11.256 10.318 10.048 50.414
  
Respondenten                    5.154 4.125 4.947 4.528 4.015 22.769

                                      %      48,3 50,8 43,9 43,9 40,0 45,2
Gedeeltelijke informatie  
             Alleen AVL         - 82 157 76 19 334
             Antwoordkaart      - - 2.310 2.183 2.214 6.707
             Telefonisch           - 52 121 89 52 314

  
Weigering                        ? 1.458 589 530 353 2.930
Geen  informatie               5.513 2.408 3.132 2.912 3.395 17.360
  
 
Wanneer we de respons per peilstation bekijken (Bijlage 2a), blijkt deze het hoogste in 
Doetinchem (68%), het laagste in Amsterdam (33%), en Maastricht ligt hier tussenin (43%). 
De hoge respons in Doetinchem is grotendeels te verklaren door het verschil in de selectie 



RIVM rapport  263200008 pag. 21 van 153 

van de onderzoekspopulatie; in Doetinchem bestond de onderzoekspopulatie grotendeels uit 
degenen die tussen 1987 en 1991 aan het Peilstationsproject Hart- en Vaatziekten hadden 
deelgenomen (er was daarnaast ook een aanvullende steekproef voor 20-25 jarigen 
uitgevoerd). De lage respons in Amsterdam kan mogelijk veroorzaakt worden door het grote 
verloop in deze stad, waardoor relatief veel mensen op het moment dat de uitnodiging 
verstuurd werd al verhuisd waren. Het percentage ‘bekende’ verhuizingen bleek echter in 
Amsterdam niet veel hoger te liggen dan in Maastricht (Bijlage 2a). Andere mogelijke 
verklaringen voor de lage respons in Amsterdam zijn de lange reistijd om op de GGD 
Amsterdam te komen, weinig parkeermogelijkheid en meer allochtonen in de Amsterdamse 
bevolking. Tenslotte bleek de respons hoger te zijn onder vrouwen dan onder mannen en 
hoger onder 40 tot 65 jarigen dan onder 21 tot 40 jarigen (Bijlage 2b).  
 
In het MORGEN-project was geen informatie beschikbaar over leefgewoonten (roken, 
drinken) bij de non-respondenten (zonder antwoordkaart/telefoonlijst). Daarom is de 
informatie uit MORGEN vergeleken met informatie van de algemene bevolking in 
Nederland.17 Het percentage mannen dat rookt, ligt in MORGEN lager dan in de algemene 
bevolking (36% versus 42%), maar het percentage vrouwen dat rookt ligt in MORGEN hoger 
dan in de algemene bevolking (36% versus 32%). Het percentage dat alcohol gebruikt ligt in 
MORGEN iets hoger (91% voor mannen en 81% voor vrouwen) vergeleken met percentages 
in de algemene bevolking (88% voor mannen en 73% voor vrouwen). Deze verschillen 
kunnen te wijten zijn aan verschillen in respons tussen de categorieën van sociaal 
economische status (SES). Verschillen in formulering van de vragen bij de onderzoeken 
kunnen echter ook een rol spelen.  
 
Tenslotte zijn de respondenten in MORGEN vergeleken met mensen die gedeeltelijke 
informatie hebben verschaft, via de algemene vragenlijst, het antwoordkaartje of de 
telefonische vragenlijst (Tabel 3.2). Naast verschillen in geslacht, leeftijd en woonplaats die 
bij de beschrijving van de respons al tot uiting kwamen, blijken respondenten relatief vaak 
een hoger opleidingsniveau te hebben, minder vaak te roken, vaker alcohol te gebruiken, en 
vaker aan sport te doen vergeleken met de personen waar gedeeltelijke informatie van 
beschikbaar is. Verschillen in respons leiden dus tot vertekeningen in de prevalentie-
schattingen van bepaalde leefgewoonten. 
 
Op de achterkant van het antwoordkaartje en tijdens het telefonische non-respons onderzoek 
werd de non-respondenten een multiple choice-vraag gesteld naar de belangrijkste reden om 
niet deel te nemen. Het was daarbij mogelijk om meerdere antwoorden te geven. De 
belangrijkste redenen waren: ‘ik heb nu geen tijd’ (35%), ‘ik word/ben al vaak medisch 
onderzocht’ (25%), ‘ik ben gezond en zie geen reden om mee te doen’ (16%) en ‘ik heb geen 
interesse’ (15%).  
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Tabel 3.2: Kenmerken van respondenten en personen met gedeeltelijke informatie in het 
MORGEN-project (1995-1997) 
 
     
Totaal aantal    6.707 262 252 13.490 
 
% mannen 

 
48,3 

 
46,2 

 
41,7 

 
45,0 

Gemiddelde leeftijd (jaar) 38,7 40,8 40,4 41,9 
Stad:  
   Amsterdam % 
   Doetinchem % 
   Maastricht % 

 
45,6 
13,6 
40,9 

 
37,0 
32,1 
30,9 

 
73,4 
3,6 

23,0 

 
33,3 
31,8 
34,9 

Opleidingsniveau 
   % laag 
   % hoog 

 
46,6 
23,8 

 
54,0 
18,6 

 
48,2 
26,7 

 
46,3 
25,7 

% Huidig roker (sigaretten) 36,3 44,1 46,4 36,0 
% Huidig drinker (alcohol) 75,3 76,6 80,0 85,1 
% Sporter 43,5 44,7 34,0 47,2 
     

 Antwoordkaart 
 Telefonisch benaderd 
 Alleen AVL ingevuld 
 Respondent (vragenlijst + lichamelijk onderzoek) 

 
 

3.2 Prevalenties en trends 

3.2.1 Leefstijl- en risicofactoren 
In Bijlage 3 t/m 11 zijn prevalenties en trends voor een aantal leefstijl- en risicofactoren (zie 
ook 2.2 ‘Methoden en definities’) naar geslacht, leeftijd en opleiding weergegeven. De 
belangrijkste resultaten worden hier kort samengevat. 
Voor de meeste factoren geldt: hoe hoger de leeftijd, des te ongunstiger het niveau. Een 
uitzondering hierop vormt roken, waarbij de prevalentie het laagst is in de leeftijdsklasse  
50-59 jaar. Wel is het aantal sigaretten per dag hoger op oudere leeftijd. Ook de gemiddelde 
groente- en fruitconsumptie is het hoogst bij ouderen, wat in dit geval juist gunstig is. 
Voor cholesterol, bloeddruk, roken, overgewicht en de inneming van verzadigd vet is er een 
sterke relatie met opleiding te zien, waarbij degenen met een lage opleiding het ongunstigste 
niveau hebben. In minder sterke mate is dit ook het geval voor lichamelijke activiteit en 
groente- en fruitconsumptie. Ook de gezondheidsgerelateerde kwaliteit van leven is lager bij 
personen met een lage opleiding. Het alcoholgebruik is daarentegen hoger bij hoog 
opgeleiden. Bij vrouwen is ook het gemiddeld aantal glazen alcohol per dag het hoogst bij 
vrouwen met de hoogste opleiding.  
Het gemiddelde serum totaal cholesterolgehalte en de daaraan gekoppelde prevalentie van 
hypercholesterolemie (totaal cholesterol ≥ 6,5 mmol/l) is in de onderzoeksperiode voor zowel 
mannen als vrouwen gedaald. Ook de inneming van verzadigd vet is tussen 1993 en 1997 
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licht gedaald van 14,4 naar 14 en% (energieprocent) bij mannen en van 14,6 naar 14,1 en% 
bij vrouwen. Voor bloeddruk/hypertensie en body mass index (BMI) is de trend juist 
ongunstig, terwijl er voor de overige determinanten weinig verandering is waar te nemen in 
de periode 1993-1997.  
 

3.2.2 Ziekten en aandoeningen 
De prevalentie van bekende diabetes (gerapporteerd in de vragenlijst) is voor zowel mannen 
als vrouwen ruim 1% (zie Bijlage 12). Omdat niet iedereen die diabetes heeft daarmee 
bekend is, is tevens gebruik gemaakt van de niet-nuchtere plasma glucoseconcentraties. De 
prevalentie van totaal diabetes (bekende diabetes of niet-nuchtere plasma glucoseconcentratie 
≥ 11,1 mmol/l) wordt geschat op 1,2% voor vrouwen en 1,5% voor mannen. Het percentage 
mannen en vrouwen met onbekende diabetes is het grootst op oudere leeftijd. Diabetes komt 
vaker voor bij mannen en vrouwen met een lage opleiding.  
De prevalentie van astmasymptomen, COPD-symptomen en luchtwegobstructie is hoger 
naarmate de leeftijd hoger is (Bijlage 13).  Dit geldt niet voor het percentage personen dat 
aangaf ooit astma te hebben gehad. Met name voor COPD-symptomen en 
luchtwegobstructie, maar ook voor astmasymptomen geldt dat de prevalentie het hoogst is bij 
personen met de laagste opleiding. 
Lagerugklachten en klachten van boven in de rug, nek schouders of armen worden zeer vaak 
gerapporteerd: bij mannen door respectievelijk 46% en 37% van de respondenten en bij 
vrouwen in beide gevallen door 53% van de respondenten (Bijlage 14). Deze klachten komen 
in alle leeftijdsklassen veel voor, hoewel chronische klachten (langer dan 3 maanden) vooral 
op oudere leeftijd voorkomen. De relatie met opleiding is eveneens het sterkst voor de 
chronische klachten, waarbij de prevalentie het hoogst is voor mensen met een lage 
opleiding. 
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4. Conclusie 
Het MORGEN-project heeft een grote dataset opgeleverd met gegevens die een bijdrage 
kunnen leveren aan het verkrijgen van inzicht in prevalentie en trends in risicofactoren voor 
diverse chronische ziekten, zoals hart- en vaatziekten, diabetes, astma/COPD, 
gewrichtsaandoeningen, neurologische aandoeningen (migraine) en kanker in de Nederlandse 
bevolking. Door de combinatie van gegevens uit schriftelijke vragenlijsten en gegevens van 
lichamelijk onderzoek en bepalingen in het bloed heeft dit project een belangrijke 
meerwaarde boven vergelijkbare projecten met alleen zelfgerapporteerde gegevens. De 
gegevens van het MORGEN-project zijn inmiddels gebruikt voor het Nationaal Kompas 
Volksgezondheid en zijn ook gebruikt als basisgegevens voor het Chronische Ziekten Model 
van het RIVM. Daarnaast is de MORGEN-dataset als uitgangspunt gebruikt voor aanvullend 
of vervolgonderzoek bij subgroepen van respondenten. 
Inmiddels zijn ook gegevens beschikbaar van recentere projecten, zoals het Regenboog-
project (1998-2001). Het gaat daarbij echter om veel kleinere aantallen dan bij het 
MORGEN-project, waardoor deze gegevens minder goed bruikbaar zijn voor een 
beschrijving van de gezondheidssituatie in Nederland en uitsplitsing naar subgroepen. 
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datamanagement werd uitgevoerd door ir A. Blokstra, drs A.W.D. van Kessel en  
ir P.E. Steinberger. 
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 Bijlage 1: Aantal onderzochte personen  
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Bijlage 2a: Respons per onderzoeksjaar, onderverdeeld 
naar onderzoeksplaats 

  
 

 
 

 
 

 
 Totaal

 
Amsterdam 

   

1993 1552 - - - - - - 2889 4441
1994 1259 14 - - 558 117 6 1501 3455
1995 1651 119 1108 63 224 61 9 1885 5120
1996 1333 58 925 31 203 0 3 1607 4160
1997 1506 8 1023 3 107 4 5 2083 4739
Totaal 7301 199 3056 97 1092 182 23 9965 21915

% 33,3 0,9 13,9 0,4 5,0 0,8 0,1 45,5
     
Doetinchem    
1993 1556 - - - - - - 717 2273
1994 1446 5 - 11 238 7 0 325 2032
1995 1572 5 307 28 123 15 2 218 2270
1996 1642 3 314 35 129 5 0 271 2399
1997 1078 1 290 21 72 0 0 265 1727
Totaal 7293 14 911 95 562 27 2 1796 10701

% 68,2 0,1 8,5 0,9 5,3 0,3 0,0 16,8
     
Maastricht    
1993 2046 - - - - - - 1907 3953
1994 1420 63 - 41 662 93 3 582 2864
1995 1724 33 895 30 242 6 0 1029 3959
1996 1553 15 944 23 198 12 1 1034 3780
1997 1431 10 901 28 174 3 0 1047 3594
Totaal 8174 121 2740 122 1276 114 4 5599 18150

% 45,0 0,7 15,1 0,7 7,0 0,6 0,0 30,9
     
Totaal 22769 334 6707 314 2930 323 29 17360 50766

% 44,9 0,7 13,2 0,6 5,8 0,6 0,1 34,2
     
 
Respondent      Alleen AVL    
Antwoordkaart     Telefonisch    
Geweigerd      Verhuisd    
Overleden       Geen informatie    
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Bijlage 2b: Respons naar geslacht, leeftijd, 
onderzoeksplaats en onderzoeksjaar, 1995-1997 

 
1995-1997 

 
 

 
 

 
 

 

Man 6075 105 3237 121 817 51 14 5227
% 38,8 0,7 20,7 0,8 5,2 0,3 0,1 33,4

Vrouw 7415 147 3470 141 655 55 6 4212
% 46,1 0,9 21,6 0,9 4,1 0,3 0,0 26,0

    
21-29 2292 58 2054 77 470 51 1 3193

% 28,0 0,7 25,1 0,9 5,7 0,6 0,0 39,0
30-39 3147 56 1595 43 304 28 1 2426

% 41,4 0,7 21,0 0,6 4,0 0,4 0,0 31,9
40-49 4075 67 1490 64 317 14 6 2017

% 50,6 0,8 18,5 0,8 3,9 0,2 0,1 25,0
50-59 3595 71 154 71 357 12 11 1775

% 48,6 1,0 20,3 1,0 4,8 0,2 0,2 24,0
60-65 381 0 64 7 24 1 1 28

% 75,3 0 12,7 1,4 4,7 0,2 0,2 5,6
    
Amsterdam 4490 185 3056 97 534 65 17 5575

% 32,0 1,3 21,8 0,7 3,8 0,5 0,1 39,8
Doetinchem 4292 9 911 84 324 20 2 754

% 67,1 0,1 14,2 1,3 5,1 0,3 1,0 11,8
Maastricht 4708 58 2740 81 614 21 1 3110

% 41,5 0,5 24,2 0,7 5,4 0,2 0,0 27,5
    
1995 4947 157 2310 121 589 82 11 3132

% 43,6 1,4 20,4 1,1 5,2 0,7 0,1 27,6
1996 4528 76 2183 89 530 17 4 2912

% 43,8 0,7 21,1 0,9 5,1 0,2 0,0 28,2
1997 4015 19 2214 52 353 7 5 3395

% 39,9 0,2 22,0 0,5 3,5 0,1 0,1 33,8
    
Totaal 13490 252 6707 262 1472 106 20 9439

% 42,5 0,8 21,1 0,8 4,6 0,3 0,1 29,7
 
Respondent      Alleen AVL    
Antwoordkaart     Telefonisch    
Geweigerd      Verhuisd    
Overleden       Geen informatie    
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Bijlage 3: Cholesterol 
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Bijlage 6: Body mass index 
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Bijlage 7: Lichamelijke activiteit 
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Bijlage 10: Gezondheidsgerelateerde kwaliteit van leven 
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Bijlage 11: Sociale contacten 
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Bijlage 12: Diabetes 
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Tabel 12f.  Behandeling en klachten bij personen met bekende diabetes 
 
 
Kenmerken, % (N / N totaal) Mannen  Vrouwen   

Behandeling   

   Dieet 58 (58/100) 75 (66/88)* 

   Tabletten 64 (61/96) 55 (48/87) 

   Insuline 37 (34/93) 49 (42/86) 

Zelfcontrole (≥ 3/ maand)   

   Bloed 28 (31/109) 32 (31/97) 

   Urine  4,5 (5/111) 0 (0/100) 

‘Controle over ziekte’1 93 (103/111) 82 (81/99)* 

Klachten (≥ 1/week)   

   Hypoglycemisch 19 (20/105) 27 (25/92) 

   Hyperglycemisch 47 (51/108) 58 (53/92) 

   Vermoeidheid  43 (46/108) 58 (54/93)* 

   Cardiaal 25 (26/106) 40 (36/90)* 

   Neurologisch 28 (30/106) 51 (47/92)* 

   Cognitief 34 (36/106) 43 (40/93) 

   Gezichtsvermogen 18 (19/103) 34 (31/90)* 

 
MORGEN-project 1993-1997 
1 Zelf beoordeelde 'controle over ziekte' 
* p<0,05 voor verschil tussen mannen en vrouwen 
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Bijlage 13: Astma en COPD 

Tabel 13a. Prevalentie van kenmerken van astma en COPD (%) naar leeftijdsklasse voor mannen.  
 

 Leeftijd (jaar) 

 20-29 30-39 40-49 50-59 20-591 

Astmasymptomen 

Piepen zonder verkoudheid 

Aanval kortademigheid ’s nachts 

Ooit astma 

   Astmasymptomen (1 of meer) 

 

Atopie 

Verhoogd totaal IgE2 

Verhoogd specifiek IgE (1 of meer)3 

 

COPD-symptomen 

Chronisch hoesten 

Chronisch slijm opgeven 

Kortademigheid bij wandelen 

met leeftijdsgenoten 

   COPD-symptomen (1 of meer) 

 

Luchtwegobstructie 

FEV1 < 80% van voorspeld 

FEV1 < 70% van voorspeld 

 

9,3 

4,7 

4,2 

13,4 

 

 

26,8 

43,9 

 

 

6,8 

8,1 

3,0 

 

13,3 

 

 

4,0 

0,3 

 

8,2 

5,2 

3,5 

13,0 

 

 

21,6 

30,3 

 

 

7,1 

7,5 

3,3 

 

12,5 

 

 

5,0 

1,4 

 

8,6 

5,7 

4,3 

14,3 

 

 

25,4 

24,3 

 

 

7,8 

8,2 

4,9 

 

14,4 

 

 

9,6 

2,1 

 

10,8 

6,9 

3,7 

16,0 

 

 

24,0 

24,1 

 

 

10,5 

10,5 

7,8 

 

19,6 

 

 

17,8 

7,0 

 

9,1 

5,5 

3,9 

14,0 

 

 

24,4 

31,4 

 

 

7,8 

8,4 

4,4 

 

14,6 

 

 

8,1 

2,2 

 

MORGEN-project 1993-1997 
1 gestandaardiseerd naar de vijfjaars leeftijdsverdeling van de Nederlandse bevolking in 1995 (CBS) 
2 plasmaspiegel > 100 kU/L 
3 plasmaspiegel > 0,35 kU/L; specifiek IgE tegen huisstofmijten, katten, boompollen of graspollen. 
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Tabel 13b. Prevalentie van kenmerken van astma en COPD (%) naar leeftijdsklasse voor vrouwen 

 

 Leeftijd (jaar) 

 20-29 30-39 40-49 50-59 20-591 

Astmasymptomen 

Piepen zonder verkoudheid 

Aanval kortademigheid ’s nachts 

Ooit astma 

   Astmasymptomen (1 of meer) 

 

Atopie 

Verhoogd totaal IgE2 

Verhoogd specifiek IgE (1 of meer)3 

 

COPD-symptomen 

Chronisch hoesten 

Chronisch slijm opgeven 

Kortademigheid bij wandelen 

met leeftijdsgenoten 

   COPD-symptomen (1 of meer) 

 

Luchtwegobstructie 

FEV1 < 80% van voorspeld 

FEV1 < 70% van voorspeld 

 

7,0 

6,0 

3,8 

12,4 

 

 

21,8 

29,3 

 

 

5,5 

5,7 

5,1 

 

12,1 

 

 

4,7 

1,2 

 

8,3 

5,9 

3,0 

13,3 

 

 

17,6 

21,2 

 

 

5,8 

5,7 

6,5 

 

13,0 

 

 

5,9 

1,5 

 

9,2 

7,5 

3,1 

14,7 

 

 

14,8 

15,9 

 

 

7,1 

5,9 

9,3 

 

16,5 

 

 

8,8 

2,0 

 

9,4 

7,1 

3,0 

14,6 

 

 

15,6 

16,3 

 

 

8,2 

6,9 

10,3 

 

18,2 

 

 

15,2 

4,6 

 

8,4 

6,6 

3,3 

13,6 

 

 

17,9 

21,4 

 

 

6,5 

6,0 

7,5 

 

14,6 

 

 

8,0 

2,1 

MORGEN-project 1993-1997 
1 gestandaardiseerd naar de vijfjaars leeftijdsverdeling van de Nederlandse bevolking in 1995 (CBS)  
2 plasmaspiegel > 100 kU/L 
3 plasmaspiegel > 0,35 kU/L; specifiek IgE tegen huisstofmijten, katten, boompollen of graspollen. 
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Tabel 13c. Prevalentie van kenmerken van astma en COPD (%)1 naar opleiding voor mannen.  

 

 Opleidingsniveau 

 Lager 

onderwijs 

Lbo 

 

(M)ulo/ 

mavo 

Mbo/mms

/havo/vwo 

Hbo/ 

wo 

Astmasymptomen 

Piepen zonder verkoudheid 

Aanval kortademigheid ’s nachts 

Ooit astma 

   Astmasymptomen (1 of meer) 

 

Atopie  

Verhoogd totaal IgE2 

Verhoogd specifiek IgE (1 of meer)3 

 

COPD-symptomen 

Chronisch hoesten 

Chronisch slijm opgeven 

Kortademigheid bij wandelen 

met leeftijdsgenoten 

   COPD-symptomen (1 of meer) 

 

Luchtwegobstructie 

FEV1 < 80% van voorspeld 

FEV1 < 70% van voorspeld 

 

13,8 

7,0 

2,7 

19,0 

 

 

22,0 

33,5 

 

 

13,5 

18,5 

11,3 

 

26,8 

 

 

13,2 

3,5 

 

 

10,0 

6,9 

3,5 

15,4 

 

 

22,7 

30,2 

 

 

9,9 

10,2 

6,8 

 

18,6 

 

 

11,7 

3,0 

 

11,3 

7,3 

3,4 

16,3 

 

 

24,6 

30,0 

 

 

7,8 

9,9 

3,4 

 

15,4 

 

 

7,6 

1,8 

 

8,0 

4,4 

4,1 

12,5 

 

 

24,6 

31,0 

 

 

7,1 

6,8 

2,7 

 

12,6 

 

 

7,4 

2,3 

 

7,1 

3,8 

4,1 

11,8 

 

 

26,6 

31,6 

 

 

5,2 

5,7 

1,9 

 

9,4 

 

 

6,2 

1,2 

MORGEN-project 1993-1997 
1 gestandaardiseerd naar de vijfjaars leeftijdsverdeling van de Nederlandse bevolking in 1995 (CBS) 
2 plasmaspiegel > 100 kU/L 
3 plasmaspiegel > 0,35 kU/L; specifiek IgE tegen huisstofmijten, katten, boompollen of graspollen. 
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Tabel 13d.  Prevalentie van kenmerken van astma en COPD (%)1 naar opleiding voor vrouwen.  

 

 Opleidingsniveau 

 Lager 

onderwijs 

 

Lbo 

 

 

(M)ulo/ 

mavo 

 

Mbo/mms

/havo/vwo 

 

Hbo/ 

wo 

 

Astmasymptomen 

Piepen zonder verkoudheid 

Aanval kortademigheid ’s nachts 

Ooit astma 

   Astmasymptomen (1 of meer) 

 

Atopie 

Verhoogd totaal IgE2 

Verhoogd specifiek IgE (1 of meer)3 

 

COPD-symptomen 

Chronisch hoesten 

Chronisch slijm opgeven 

Kortademigheid bij wandelen 

met leeftijdsgenoten 

   COPD-symptomen (1 of meer) 

 

Luchtwegobstructie 

FEV1 < 80% van voorspeld 

FEV1 < 70% van voorspeld 

 

12,8 

11,2 

4,7 

21,6 

 

 

32,0 

34,3 

 

 

14,4 

13,0 

16,4 

 

29,0 

 

 

15,4 

7,1 

 

10,0 

7,3 

3,7 

15,8 

 

 

13,3 

17,2 

 

 

7,6 

6,7 

11,0 

 

19,1 

 

 

9,6 

2,7 

 

6,4 

5,7 

2,4 

11,7 

 

 

9,5 

19,6 

 

 

6,0 

5,9 

6,2 

 

13,1 

 

 

9,6 

2,4 

 

 

6,8 

5,8 

2,7 

11,6 

 

 

18,9 

21,2 

 

 

5,1 

4,5 

5,8 

 

11,8 

 

 

6,8 

1,6 

 

7,0 

4,8 

3,7 

11,4 

 

 

17,5 

22,2 

 

 

5,1 

5,2 

3,4 

 

10,2 

 

 

5,2 

0,8 

MORGEN-project 1993-1997 
1 gestandaardiseerd naar de vijfjaars leeftijdsverdeling van de Nederlandse bevolking in 1995 (CBS) 
2 plasmaspiegel > 100 kU/L 
3 plasmaspiegel > 0,35 kU/L; specifiek IgE tegen huisstofmijten, katten, boompollen of graspollen. 
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Bijlage 14: Aandoeningen van het bewegingsapparaat 
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