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Publiekssamenvatting 

Vitamine B6: maximale hoeveelheden voor toevoeging aan 
voedingsmiddelen en voedingssupplementen 
Rekenkundige onderbouwing met behulp van scenario’s 

Als mensen lange tijd veel vitamine B6 binnenkrijgen, kunnen ze 
gezondheidsklachten krijgen, zoals tintelingen of gevoelloosheid in handen en 
voeten. Daarom heeft de Europese Voedselveiligheid Autoriteit (EFSA) bepaald 
hoeveel vitamine B6 mensen per dag veilig mogen binnenkrijgen. Dit heet de 
aanvaardbare bovengrens.  
 
Fabrikanten mogen vitamine B6 toevoegen aan voedingsmiddelen (verrijking) en 
voedingssupplementen. Dat gebeurt bijvoorbeeld bij bepaalde ontbijtgranen en 
dranken. In de Nederlandse wet staat aangegeven hoeveel vitamine B6 
maximaal mag worden toegevoegd. Deze hoeveelheden zijn bepaald op basis 
van de aanvaardbare bovengrens. De Europese Commissie en de lidstaten van 
de Europese Unie denken erover na om maximale waarden voor de toevoeging 
van vitamines en mineralen aan voedingsmiddelen en voedingssupplementen te 
bepalen die in de hele Europese Unie gelden. Totdat dit Europees geregeld is, 
heeft elke lidstaat hiervoor eigen wetgeving. 
 
Het ministerie van VWS denkt nu opnieuw na over de maximale hoeveelheid 
vitamine B6 die in Nederland aan voedingsmiddelen en voedingssupplementen 
mag worden toegevoegd. Dat komt omdat de EFSA in 2023 de aanvaardbare 
bovengrens voor vitamine B6 heeft verlaagd naar aanleiding van de nieuwste 
wetenschappelijke inzichten. Dat betekent dat mensen per dag minder vitamine 
B6 mogen binnenkrijgen. Als input voor de besluitvorming hierover heeft het 
RIVM scenario’s doorgerekend. VWS zal beslissen hoe hoog de maximale 
hoeveelheden mogen zijn.  
 
Voor de scenario’s is eerst berekend hoeveel vitamine B6 mensen via de gewone 
voeding binnenkrijgen, en hoeveel er dan nog overblijft tot de aanvaardbare 
bovengrens is bereikt. De hoeveelheid die overblijft heet de vrije ruimte. In de 
scenario’s is onder andere de hoeveelheid voor de vrije ruimte op verschillende 
manieren verdeeld over supplementen en voedingsmiddelen. Daarna is voor 
voedingsmiddelen en voedingssupplementen berekend hoeveel vitamine B6 er 
maximaal aan mag worden toegevoegd.  
 
Volgens nieuwe inzichten zijn er aanwijzingen dat bepaalde mensen gevoeliger 
zijn voor gezondheidsklachten. Ook als zij minder vitamine B6 binnenkrijgen dan 
de aanvaardbare bovengrens. Het RIVM adviseert om hier meer inzicht in te 
krijgen. Het RIVM geeft het ministerie als overweging mee om waarschuwende 
teksten te verplichten op voedingssupplementen en voedingsmiddelen waaraan 
vitamine B6 is toegevoegd 
 
Voor dit onderzoek zijn gegevens van de Nederlandse voedselconsumptiepeiling 
(VCP) gebruikt. De VCP geeft aan wat mensen per dag eten en drinken. 
 
Kernwoorden: vitamine B6, voedingssupplement, toevoeging aan 
voedingsmiddelen, verrijking, maximum 
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Synopsis  

Vitamin B6: maximum amounts that may be added to food products 
and dietary supplements 
Mathematical substantiation using scenarios 

When people ingest large amounts of vitamin B6 over a long period of time, 
this may lead to health problems, such as tingling or numbness in the hands 
and feet. That is why the European Food Safety Authority (EFSA) has 
determined a safe daily intake limit for vitamin B6. This is called the tolerable 
upper intake level.  
 
Manufacturers are allowed to add vitamin B6 to food products (fortification or 
enrichment) and dietary supplements. For example, this vitamin is added to 
certain drinks and breakfast cereals. Dutch law specifies the maximum 
amount of vitamin B6 that may be added. These amounts are determined 
based on the tolerable upper intake level. The European Commission and the 
Member States of the European Union are considering maximum amounts for 
addition of vitamins and minerals to food products and dietary supplements 
that apply across the entire European Union. Until this has been arranged at 
European level, each Member State will have its own legislation. 
 
The Dutch Ministry of Health, Welfare and Sport is currently considering 
whether the maximum amount of vitamin B6 that may be added to food 
products and dietary supplements in the Netherlands should be amended. The 
reason for this is that the EFSA reduced the tolerable upper intake level for 
vitamin B6 in 2023 based on the latest scientific insights. This means that 
people should ingest less vitamin B6 each day. The National Institute for 
Public Health and the Environment (RIVM) has calculated several scenarios as 
input for decision-making. The Ministry of Health, Welfare and Sport will 
determine the maximum amounts.  
 
For the scenarios, vitamin B6 intake through normal food was calculated first, 
followed by the remaining intake before the tolerable upper intake level was 
reached. This remaining intake is called the free space. Among other things, 
the scenarios look at how the amount of the free space could be distributed 
across supplements and food products in different ways. Subsequently, the 
maximum amount of vitamin B6 that could be added to food products and 
dietary supplements was calculated.  
 
According to new insights, there are indications that some people are more 
susceptible to adverse health effects. Even if they ingest less vitamin B6 than 
the tolerable upper intake level. RIVM advices to gain more insight into this. 
The RIVM gives the Ministry the consideration of mandatory text warnings on 
dietary supplements and foods with added vitamin B6.  
 
The data of the Dutch food consumption survey (VCP) were used for this 
study. The VCP shows what people eat and drink each day. 
 
Keywords: vitamin B6, dietary supplement, addition to food products, 
fortification, enrichment, maximum 
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Samenvatting 

Microvoedingsstoffen (vitamines en mineralen) zijn essentieel voor het 
goed functioneren van het menselijk lichaam. Maar het is ook belangrijk 
om te hoge innames te vermijden, omdat deze ook kunnen leiden tot 
nadelige gezondheidseffecten. Daarom zijn er regels tot welke 
maximumhoeveelheid microvoedingsstoffen aan voedingsmiddelen 
en -supplementen toegevoegd mogen worden. In de Europese wet- en 
regelgeving is er ruimte voor het vaststellen van maximumhoeveelheden 
voor toevoeging van microvoedingsstoffen aan voedingsmiddelen 
en -supplementen. Deze maxima zijn nog niet vastgelegd. Er wordt door 
de Europese Commissie en EU-lidstaten nagedacht over Europees 
geharmoniseerde maximumhoeveelheden. In de tussentijd heeft elke 
EU-lidstaat eigen regels hiervoor. 
 
In Nederland geldt voor vitamine B6 op dit moment een maximum van 
1,4 mg per redelijk geachte dagconsumptie voor voedingsmiddelen. 
Voor voedingssupplementen is, in Nederland, voor volwassenen een 
maximum vastgesteld van 21 mg vitamine B6 per door de fabrikant 
aanbevolen dagelijkse dosis. Voor voedingssupplementen die geschikt 
zijn voor kinderen gelden lagere maxima; afhankelijk van de leeftijd 
varieert dit van 3-7 mg per dagdosering. 
 
De maximumhoeveelheid voor toevoeging aan voedingssupplementen is 
gebaseerd op uitkomsten van een rekenmodel. In het rekenmodel is 
rekening gehouden met de vitamine B6-inname in de Nederlandse 
bevolking en de aanvaardbare bovengrens van inname (UL) voor 
vitamine B6. In 2023 heeft de Europese Voedselveiligheidsautoriteit 
(EFSA) de UL voor vitamine B6 herzien en verlaagt van 25 mg/d naar 12 
mg/d voor volwassenen. Ook voor kinderen zijn de ULs naar beneden 
bijgesteld. Omdat bij de rekenmethode voor het berekenen van 
maximumhoeveelheden voor toevoeging aan voedingsmiddelen en 
voedingssupplementen de UL als uitgangspunt wordt gebruikt, is de 
verlaging van de UL aanleiding voor het ministerie van VWS om de 
huidige maximumhoeveelheden te heroverwegen. Als voorbereiding op 
vaststelling van eventuele nieuwe wettelijke maximumhoeveelheden 
voor vitamine B6 heeft het ministerie van VWS het RIVM gevraagd om 
een rekenkundige onderbouwing. De huidige maximumhoeveelheid 
vitamine B6 voor toevoeging aan voedingsmiddelen is nog niet 
gebaseerd op de UL, omdat er in de tijd van vaststelling van dit 
maximum nog geen UL was vastgesteld1. Het ministerie van VWS heeft 
gevraagd om bij deze rekenkundige onderbouwing zowel toevoeging van 
vitamine B6 aan voedingsmiddelen als aan voedingssupplementen mee 
te nemen.  

 
1 In de nota van toelichting van Warenwetbesluit toevoeging micro-voedingsstoffen aan levensmiddelen uit 
1996 staat dat de Voedingsraad in 1991 heeft geadviseerd dat er geen bezwaar is voor verruiming van de 
mogelijkheden tot verrijking waarbij wel een maximum wordt vastgesteld. Dit maximum is afgeleid van de 
ADH. Aanname is dat voor de meeste microvoedingsstoffen er geen schadelijke effecten zijn bij een inname van 
4-5 maal de ADH. Ook is er de aanname dat de consumptie van verrijkte voedingsmiddelen niet groter zal zijn 
dan 3-4 per dag. Maximumhoeveelheid voor vitamine B6 voor toevoeging aan voedingsmiddelen is 100% van 
de aanbevolen dagelijkse hoeveelheid (ADH) per redelijk geachte dagconsumptie van de waar. Voor vitamine B6 
is deze ADH wettelijk vastgesteld op 1,4 mg (Warenwetbesluit Toevoeging micro-voedingsstoffen aan 
levensmiddelen (geldend vanaf 14-11-2014). 
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Methode 
Uitgangspunt bij deze rekenkundige onderbouwing is de UL voor 
vitamine B6 zoals vastgesteld door EFSA in 2023. Daarnaast is gebruik 
gemaakt van een rekenmodel dat eerder is ontwikkeld door het RIVM. 
Het algemene principe van dit rekenmodel is dat de totale inname van 
vitamine B6 uit reguliere voeding, verrijkte voedingsmiddelen en 
voedingssupplementen niet boven de UL mag uitkomen. Het doel van 
deze studie is om zowel de maximumhoeveelheden voor vrijwillige 
verrijking (toevoeging aan voedingsmiddelen) als voor 
voedingssupplementen te berekenen. Daarom is de ‘vrije ruimte’ 
berekend die er is voor extra inname van vitamine B6 uit verrijkte 
voedingsmiddelen en/of voedingssupplementen totdat de UL wordt 
bereikt. De ‘vrije ruimte’ is de UL min de vitamine B6 inname uit 
basisvoeding. Onder basisvoeding vallen alle voedingsmiddelen, 
exclusief voedingssupplementen en exclusief voedingsmiddelen die 
vrijwillig verrijkt zijn met vitamine B6. Aangezien voor deze twee type 
producten de maximumhoeveelheden worden berekend. Voor bepaalde 
voedingsmiddelen, zoals zuigelingenvoeding, babyvoeding, voeding voor 
medisch gebruik en voeding voor gewichtsbeheersing, is er specifieke 
wet- en regelgeving die de toevoeging van microvoedingstoffen regelt. 
De berekende maximumhoeveelheden voor vrijwillige verrijking gelden 
daarom niet voor deze voedingsmiddelen. Daarom vallen deze 
voedingsmiddelen onder de basisvoeding. We gaan hierbij uit van de 
vitamine B6-gehaltes die aanwezig zijn in dit type voedingsmiddelen en 
niet van de theoretische situatie waarin aan deze voedingsmiddelen het 
voor hen vastgelegde wettelijke maximum vitamine B6 wordt 
toegevoegd. 
 
De ‘vrije ruimte’ kan worden verdeeld over vrijwillig verrijkte 
voedingsmiddelen en voedingssupplementen. Hoe deze wordt verdeeld 
is een beleidsbeslissing. In deze studie zijn de berekeningen uitgevoerd 
voor drie manieren om de ‘vrije ruimte’ te verdelen, namelijk: a) alle 
‘vrije ruimte’ naar voedingssupplementen, b) alle ‘vrije ruimte’ naar 
vrijwillige verrijking en c) een 50:50 verdeling van de ‘vrije ruimte’. Het 
deel van de ‘vrije ruimte’ die wordt gereserveerd voor vrijwillige 
verrijking wordt vervolgens nog verdeeld over de voedingsmiddelen. De 
maximumhoeveelheid voor vrijwillige verrijking wordt uitgedrukt per 
100 kcal van een voedingsmiddel. Hiervoor wordt de energie-inname uit 
mogelijk vrijwillig te verrijken voedingsmiddelen berekend en wordt een 
aanname gedaan van het maximale percentage hiervan dat uit vitamine 
B6-verrijkte voedingsmiddelen zal bestaan (in de toekomst). Dit wordt 
de fractie van de energie-inname genoemd. Op basis van de huidige 
markt van verrijkte voedingsmiddelen, is bij de berekeningen uitgegaan 
van een fractie van 15% of 25%. Daarnaast zijn er berekening gedaan 
waarbij voor kinderen van 1-3 jaar een fractie van 25% is toegepast en 
voor personen vanaf 4 jaar een fractie van 15% is gebruikt, dit ligt het 
dichtstbij de huidige situatie waarbij rekening is gehouden met ruimte 
voor enige groei van de markt van voedingsmiddelen vrijwillig verrijkt 
met vitamine B6. Alle berekeningen zijn uitgevoerd met de meest 
recente gegevens van de Nederlandse Voedselconsumptiepeiling (2019-
2021). 
 
In het rekenmodel is rekening gehouden met variatie tussen personen 
en wordt de populatieverdeling van maximumhoeveelheden berekend. 
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De correlatie tussen inname van vitamine B6 en energie-inname is niet 
meegenomen, wel is rekening gehouden met verschillen tussen 
leeftijdsjaren in de schatting van de gebruikelijke inname. 
 
Resultaten 
De ‘vrije ruimte’ voor extra vitamine B6-inname uit verrijkte 
voedingsmiddelen en voedingssupplementen varieert met de leeftijd van 
2 mg/d voor jonge kinderen (1-3 jaar) tot 10 mg/d voor volwassenen 
(uitgaande van het 5e percentiel van de verdeling van 
maximumhoeveelheden). Als er geen vrijwillige verrijking met vitamine 
B6 zou worden toegestaan, zijn dit de maximumhoeveelheden voor 
voedingssupplementen per dag (scenario a). 
 
Als bij de meest gevoelige groep (jongens 1-3 jaar) alleen vrijwillige 
verrijking met vitamine B6 wordt toegestaan (scenario b), komt het 
berekende maximum verrijkingsniveau uit op 1,1 mg/100 kcal bij een 
fractie van 15% en 0,7 mg/100 kcal bij een fractie van 25%. De 
berekende maximumhoeveelheid per dagdosering in 
voedingssupplementen voor personen vanaf 4 jaar varieert dan van 1,6-
8,4 mg (uitgaande van fractie van 15% voor personen vanaf 4 jaar en 
een fractie van 25% voor jonge kinderen, op basis van 5e percentiel van 
de verdeling). 
 
Als er wel vrijwillige verrijking met vitamine B6 wordt toegestaan en er 
wordt uitgegaan van een 50:50 verdeling (scenario c) van de ‘vrije 
ruimte’ over verrijkte voedingsmiddelen en voedingssupplementen, dan 
is de berekende maximumhoeveelheid voor vrijwillige verrijking 
0,6-1,8 mg/100 kcal bij een maximaal te verrijken fractie van de 
energie-inname van 15% of 0,3-1,1 mg/100 kcal bij een fractie van 
25% (beide op basis van 5e percentiel van de verdeling van 
maximumhoeveelheden). In tegenstelling tot voedingssupplementen, is 
het voor vrijwillige verrijking niet wenselijk om de maximumhoeveelheid 
te variëren over leeftijdsgroepen. Omdat het voor voedingsmiddelen 
gewoon is dat deze geconsumeerd worden door de hele bevolking, 
zonder waarschuwing dat het niet geschikt is voor personen van 
bepaalde leeftijd. Het laagste maximum is berekend voor jonge kinderen 
(1-3 jaar), dit is de meest gevoelige groep. 
Als de berekende maximumhoeveelheid voor vrijwillige verrijking van 
jonge kinderen als uitgangspunt wordt genomen (0,3 mg/100 kcal bij 
fractie van 25%), kan worden berekend welke maximumhoeveelheden 
er nog over zijn voor voedingssupplementen; dit varieert van iets meer 
dan 1 mg voor jonge kinderen tot 9,5 mg voor volwassen vrouwen (op 
basis van het 5e percentiel van de verdeling van maximumhoeveelheden 
en fractie van 15% voor personen vanaf 4 jaar).  
 
Conclusie 
Met het rekenmodel is voor een aantal scenario’s doorgerekend wat de 
maximumhoeveelheden voor vrijwillige verrijking en 
voedingssupplementen zou zijn uitgaande van bepaalde aannames. Dit 
is een selectie van de talloze mogelijkheden. Een deel van de aannames 
heeft invloed op de uitkomsten van het rekenmodel, anderen op de 
interpretatie of afweging van de resultaten. Een aantal aannames zijn 
een beleidsbeslissing, bijvoorbeeld de verdeling van de ‘vrije ruimte’ 
over vrijwillige verrijking en voedingssupplementen. 
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Naast de aannames is het rekenmodel ook afhankelijk van de kwaliteit 
van de gebruikte gegevens. Voor de innamegegevens is gebruik 
gemaakt van de meest recente voedselconsumptiepeiling in Nederland. 
Voor de UL is uitgegaan van de meest recente waarde vastgesteld door 
EFSA. Er zijn bij Lareb bijwerkingen geregistreerd bij gebruik van 
supplementen met vitamine B6, ook met lage dosering, daarom is er 
twijfel of de huidige UL voldoende beschermend is voor de gehele 
bevolking. Het advies is om onderzoek te doen wat beter inzicht geeft in 
de mogelijke nadelige gezondheidseffecten bij lage dosering vitamine B6 
uit supplementen en de mogelijke oorzaken van de variatie in de 
bevolking. Het is belangrijk om bij het gebruik van de huidige UL voor 
vitamine B6 de onzekerheden hierover mee te nemen.  
 
Door de verlaging van de UL is er minder ruimte voor extra vitamine B6-
inname uit verrijkte voedingsmiddelen en supplementen. De 
uiteindelijke keuze voor de maximumhoeveelheden ligt bij het ministerie 
van VWS. Het is belangrijk om de aannames onderliggend aan de 
berekening van deze maximumhoeveelheden regelmatig te monitoren. 
Ook is het belangrijk om de inname te monitoren en te toetsen aan de 
normen. Deze inzichten kunnen gebruikt worden om te evalueren of de 
vastgestelde maximumhoeveelheden nog voldoen. Zoals hierboven 
beschreven is parallel hieraan onderzoek nodig om beter inzicht te 
krijgen in het risico op nadelige gezondheidseffecten. Omdat de UL 
mogelijk niet de hele bevolking beschermd kan worden overwogen om 
een waarschuwende tekst op de verpakking van voedingsmiddelen en 
voedingssupplementen met toegevoegd vitamine B6 te verplichten.  
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1 Inleiding 

Vitamines en mineralen, ook wel microvoedingsstoffen genoemd, zijn in 
kleine hoeveelheden nodig voor het goed functioneren van het menselijk 
lichaam. Deze stoffen zitten van nature in voedingsmiddelen, maar 
kunnen er ook aan worden toegevoegd. De toevoeging van 
microvoedingsstoffen aan voedingsmiddelen wordt ook wel verrijking 
genoemd. Daarnaast kunnen voedingssupplementen ook één of meer 
microvoedingsstoffen bevatten. 
 
In Europese en nationale wet- en regelgeving is vastgelegd welke 
vitamines en mineralen toegevoegd mogen worden aan 
voedingsmiddelen en -supplementen en in welke chemische vorm. De 
toevoeging van microvoedingsstoffen aan bepaalde categorieën 
voedingsmiddelen, zoals zuigelingenvoeding, babyvoeding, bewerkte 
levensmiddelen op basis van granen voor zuigelingen en peuters, 
medische voeding en de dagelijkse voeding vervangende producten bij 
gewichtsbeheersing, zijn specifieke regels opgesteld (Verordening (EU) 
nr. 609/2013). Hierbij gaat het deels om verplichte toevoeging van 
microvoedingsstoffen waarbij zowel minimum- als 
maximumhoeveelheden zijn vastgelegd (bijvoorbeeld in Gedelegeerde 
Verordening (EU) 2016/127), omdat personen die dit type 
voedingsmiddelen consumeren geheel of gedeeltelijk afhankelijk zijn van 
deze producten voor een voldoende hoge inname van 
microvoedingsstoffen. 
 
Daarnaast mogen vitamines en mineralen ook vrijwillig door fabrikanten 
worden toegevoegd aan voedingsmiddelen (Verordening (EG) nr. 
1925/2006) en voedingssupplementen (Richtlijn 2002/46/EG). Hoewel 
in de Europese wet- en regelgeving wordt vermeld dat er 
maximumhoeveelheden worden vastgesteld voor toevoeging van 
microvoedingsstoffen aan voedingsmiddelen en voedingssupplementen, 
zijn deze nog niet op Europees niveau vastgesteld. Zolang de Europese 
Commissie en de EU-lidstaten nog geen Europees geharmoniseerde 
maximumhoeveelheden hebben vastgesteld gelden in elke EU-lidstaat 
de nationale wet- en regelgeving hierover. 
 
In de Nederlandse Warenwet zijn maxima opgenomen voor de 
toevoeging van microvoedingsstoffen aan voedingsmiddelen en 
voedingssupplementen. Ook voor vitamine B6 zijn wettelijke maxima 
vastgesteld. De maximumhoeveelheid voor vitamine B6 in 
voedingssupplementen is onder andere gebaseerd op de aanvaardbare 
bovengrens van inname (UL). De Gezondheidsraad heeft geadviseerd 
om de UL vastgesteld door de Europese voedselveiligheidsautoriteit 
(EFSA) over te nemen [1], het ministerie van Volksgezondheid, Welzijn 
& Sport (VWS) heeft dit advies overgenomen [2]. In 2023 heeft de EFSA 
de UL voor vitamine B6 naar beneden bijgesteld [3]. Omdat de 
maximumhoeveelheden voor toevoeging van vitamine B6 in 
voedingssupplementen zijn gebaseerd op de UL, wil het ministerie van 
VWS de nu geldende maxima voor toevoeging van vitamine B6 aan 
voedingsmiddelen en -supplementen heroverwegen op basis van de 
herziene UL van EFSA. Als input voor de besluitvorming is het 
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Rijksinstituut voor volksgezondheid & het milieu (RIVM) gevraagd om 
een rekenkundige onderbouwing te geven voor maximumhoeveelheden 
voor een aantal scenario’s. In de scenario’s worden een aantal 
aannames gedaan, waaraan een beleidsbeslissing ten grondslag ligt (zie 
hoofdstuk 2). Het ministerie van VWS is betrokken geweest bij het 
opstellen van de scenario’s, zodat de aannames in lijn liggen met de 
verwachtingen. De maximumhoeveelheid vitamine B6 die toegevoegd 
kan worden aan voedingsmiddelen is niet gebaseerd op de UL, omdat er 
in de tijd van vaststelling van dit maximum nog geen UL was 
vastgesteld (zie voetnoot 1). Het ministerie van VWS heeft gevraagd om 
ook voor de maximum hoeveelheid voor toevoeging aan 
voedingsmiddelen de UL als uitgangspunt te nemen. 
 
Het is aan het ministerie van VWS om wettelijke maximumhoeveelheden 
vast te stellen. 
 

1.1 Aanpak en Leeswijzer 
In dit rapport wordt eerst kort achtergrondinformatie gegeven over de 
huidige wet- en regelgeving voor vitamine B6 en de nieuwe UL zoals 
vastgesteld door EFSA in 2023. Vervolgens zullen de resultaten van de 
berekeningen uitgevoerd met het rekenmodel voor de verschillende 
scenario’s worden besproken en zal hier duiding aan worden gegeven in 
het discussiehoofdstuk. Eerdere versies van dit rekenmodel zijn gebruikt 
bij de vaststelling van maximumhoeveelheden voor foliumzuur en 
vitamine D bij vrijwillige verrijking (Warenwetregeling ‘Vrijstelling 
toevoeging foliumzuur en vitamine D aan levensmiddelen’, [4]) en 
vitamine D en vitamine B6 in voedingssupplementen (Warenwetregeling 
‘Vrijstelling voedingssupplementen’, [5, 6]). Het rekenmodel neemt als 
uitgangspunt dat bij het grootste deel van de bevolking de totale 
vitamine B6-inname uit basisvoeding, vrijwillige verrijking en 
voedingssupplementen onder de UL blijft. Waarbij het voor elke persoon 
mogelijk moet zijn om naast inname uit de basisvoeding, ook extra 
vitamine B6 uit zowel vrijwillig verrijkte voedingsmiddelen als 
voedingssupplementen binnen te krijgen. Bovendien is een uitgangspunt 
dat er één maximum verrijkingsniveau komt, waardoor de 
voedingsmiddelen, in principe, geschikt zijn voor de gehele bevolking. 
Maar dat het maximum voor voedingssupplementen kan variëren over 
de leeftijd. Een uitgebreidere toelichting op het rekenmodel en de 
gegevens en aannames die als input dienen voor het rekenmodel zijn te 
vinden in Bijlage 1. 
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2 Vitamine B6 

Vitamine B6 (pyridoxine) is een wateroplosbaar vitamine. Tekort hieraan 
kan leiden tot gezondheidsklachten zoals bloedarmoede, verminderde 
weerstand en aandoeningen aan de zenuwen. Een te hoge vitamine B6-
inname kan het zenuwstelsel aantasten. Dit kan zich uiten in 
bijvoorbeeld gevoelloosheid, tintelingen of zenuwpijn in handen of 
voeten [7]. 
 
Belangrijke bronnen van vitamine B6 in het Nederlandse 
voedingspatroon zijn vlees en vlees-vervangende producten (21%), 
voedingssupplementen (11%), brood, granen, rijst en pasta (10%), fruit 
en olijven (9%), aardappelen (9%), groente (9%) en zuivel en zuivel 
vervangende producten (8%). De vitamine B6-inname is in de periode 
2019-2021 gedaald ten opzichte van de periode 2007-2010 [8]. 
 

2.1 Chemische vormen die toegevoegd mogen worden 
Vitamine B6 mag in verschillende chemische verbindingen worden 
toegevoegd aan voedingsmiddelen of -supplementen (Tabel 1). 
Vitamine B6 staat niet op de lijst van in Europa toegelaten additieven 
[9]. 
 
Tabel 1 Overzicht van chemische verbindingen waarin vitamine B6 toegevoegd 
mag worden aan voedingsmiddelen of -supplementen volgens de Europese wet- 
en regelgeving. 

Chemische 
verbinding 

Toevoeging aan: 
Voedingsmiddelena Voedingssupplementenb 

Pyridoxinehydrochloride + + 
Pyridoxine-5’-fosfaat + + 
Pyridoxinedipalmitaat + - 
Pyridoxal-5’-fosfaat - + 

a Verordening (EG) nr. 1925/2006 (geconsolideerde versie 22-6-2023) 
b Richtlijn 2002/46/EG (geconsolideerde versie 6-2-2024) 
 

2.2 Maximumhoeveelheid voor vrijwillige verrijking 
In het Warenwetbesluit ‘Toevoeging van micro-voedingsstoffen aan 
levensmiddelen’ is een maximumhoeveelheid vastgelegd voor de 
toevoeging van vitamine B6 aan voedingsmiddelen. Het totaal aanwezige 
gehalte vitamine B6 is maximaal 1,4 mg per redelijk geachte 
dagdosering van het voedingsmiddel. Dit maximum is vastgesteld 
voordat er een UL was vastgesteld voor vitamine B6. En is daarom niet 
gebaseerd op een UL, maar op 100% van een wettelijk vastgelegde 
referentiewaarde. Deze referentiewaarde is gelijk aan de 
referentiewaarde die wordt gebruikt in de Europese regelgeving over 
etikettering (Verordening (EU) 1169/2011). De aanname bij het 
vaststellen van de maximumhoeveelheid in 1996 was dat voor de 
meeste microvoedingsstoffen een inname van 4 à 5 keer de aanbevolen 
dagelijkse hoeveelheid (ADH) niet zou leiden tot schadelijke 
gezondheidseffecten [10]. Daarnaast werd aangenomen dat de 
consumptiefrequentie van verrijkte voedingsmiddelen niet groter zou 
zijn dan 3 à 4 per dag (Nota van toelichting 24 mei 1996 bij 
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Warenwetbesluit Toevoeging van micro-voedingsstoffen aan 
levensmiddelen). 
 
Voor voedingsmiddelen waaraan vitamine B6 is toegevoegd met als doel 
restauratie of substitutie geldt dit maximum niet. Restauratie is het 
toevoegen van een microvoedingsstof aan een voedingsmiddel zodat de 
verliezen die zijn ontstaan gedurende het productieproces worden 
gecompenseerd. Substitutie is het toevoegen van een microvoedingsstof 
aan een voedingsmiddel zodat het een zelfde gehalte bevat als het 
voedingsmiddel dat het beoogt te vervangen. 
 
Voor voedingsmiddelen waar toevoeging van vitamine B6 via specifieke 
wet- en regelgeving is vastgelegd, geldt het eventuele maximum dat 
daarin is vastgelegd. Zoals voor zuigelingenvoeding, babyvoeding, 
bewerkte levensmiddelen op basis van granen voor zuigelingen en 
peuters, medische voeding en de dagelijkse voeding vervangende 
producten bij gewichtsbeheersing (Verordening (EU) nr. 609/2013 en 
bijbehorende Gedelegeerde Verordeningen). 
 
Inmiddels is er wel een UL voor vitamine B6 vastgesteld. Maar de 
systematiek om op basis van een UL een maximumhoeveelheid voor 
vrijwillige verrijking te berekenen is nog niet toegepast voor vitamine 
B6. 
 

2.3 Maximumhoeveelheden voor voedingssupplementen 
In Warenwetregeling ‘vrijstelling voedingssupplementen’ is sinds 2018 
vastgelegd dat voedingssupplementen maximaal 21 mg vitamine B6 
mogen bevatten per dagelijks volgens de gebruiksaanwijzing te nuttigen 
hoeveelheid. Voor voedingssupplementen voor kinderen gelden lagere 
maximumhoeveelheden (Tabel 2). Daarom is in deze Warenwetregeling 
vastgelegd dat bij bepaalde gehaltes verplicht vermeld moet worden 
voor wie het supplement niet geschikt is. 
 
Tabel 2 Overzicht van verplichte vermeldingen op verpakking van 
voedingssupplementen bij bepaalde doseringen vitamine B6 per dagelijks 
volgens de gebruiksaanwijzing te nuttigen hoeveelheida. 

Hoeveelheid 
vitamine B6 

Verplichte vermelding: 
“Dit voedingssupplement is niet geschikt 
voor kinderen…” 

Maximaal 3 mg Onder de 1 jaar 
Meer dan 3 mg Tot en met 3 jaar 
Meer dan 5 mg Tot en met 10 jaar 
Meer dan 7 mg Tot en met 17 jaar 

a Warenwetregeling vrijstelling voedingssupplementen  
 
Bij de berekeningen die ten grondslag liggen aan deze wettelijke 
maximumhoeveelheden is rekening gehouden met het Nederlandse 
voedingspatroon zoals blijkt uit VCP, het Nederlandse 
Voedingsstoffenbestand (NEVO) en de destijds door EFSA vastgestelde 
UL. Signalen van vitamine B6-vergifitigingen waren destijds aanleiding 
voor het vaststellen van wettelijke maximumhoeveelheden [6]. 
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2.4 UL vastgesteld door EFSA in 2023 
In 2023 heeft EFSA de UL voor vitamine B6 herzien en verlaagd ten 
opzichte van de UL eerder, in 2000, vastgesteld door SCF (Scientific 
Committee on Food, voorloper van EFSA) (Tabel 3) [3]. 
 
Tabel 3 Aanvaardbare bovengrens van inname (UL) voor vitamine B6 zoals 
vastgesteld door SCF in 2000 [11] en EFSA in 2023 [3]. 

Leeftijdsgroep 
(jaar) 

UL (mg/d) door 
SCF 2000  

UL (mg/d) door 
EFSA 2023 

1-3 5 3,2 
4-6 7 4,5 
7-10 10 6,1 
11-14 15 8,6 
15-17 20 10,7 
≥ 18 25 12 

Zwangere vrouwen 25 12 
Vrouwen die 

borstvoeding geven 
25 12 

SCF=Scientific Committee on Food, voorloper van EFSA; EFSA=European Food Safety 
Authority  
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3 Resultaten 

Dit resultatenhoofdstuk beschrijft de berekende maximumhoeveelheden 
vitamine B6 voor vrijwillige verrijking en voedingssupplementen. Deze 
maximumhoeveelheden zijn berekend op basis van de zogenoemde 
‘vrije ruimte’. Dit is de UL verminderd met de hoeveelheid vitamine B6 
die wordt geconsumeerd uit de basisvoeding2. Hierbij zijn drie 
verschillende scenario’s voor de verdeling van de ‘vrije ruimte’ 
doorgerekend: a) alle ‘vrije ruimte’ voor voedingssupplementen, b) alle 
‘vrije ruimte’ voor vrijwillige verrijking en c) een 50:50 verdeling van de 
‘vrije ruimte’ over vrijwillige verrijking en voedingssupplementen. Input 
voor het rekenmodel is de gebruikelijke inname vitamine B6 uit 
basisvoeding en de gebruikelijke energie-inname uit mogelijk vrijwillig te 
verrijken voedingsmiddelen. De verdelingen hiervan zijn te vinden in 
Bijlage 3. 
 
Hieronder volgt een beschrijving van de verdeling van de ‘vrije ruimte’ 
voor de verschillende leeftijd-geslachtgroepen en daarna volgt een 
beschrijving van de resultaten voor de drie hierboven genoemde 
scenario’s.  
 

3.1 Gebruikelijke ‘vrije ruimte’ voor extra vitamine B6 inname naast 
de gebruikelijke inname van vitamine B6 uit basisvoeding, totdat 
de UL is bereikt 
De ‘vrije ruimte’ voor extra vitamine B6 inname uit vrijwillig verrijkte 
voedingsmiddelen en voedingssupplementen is groter voor mensen met 
een lage vitamine B6-inname uit basisvoeding en dus kleiner voor 
mensen met een hoge vitamine B6-inname uit basisvoeding. Het 5de 
percentiel (P5) van de verdeling van de ‘vrije ruimte’ komt overeen met 
de UL min het 95ste percentiel (P95) van de vitamine B6-inname uit 
basisvoeding.  
 
De ‘vrije ruimte’ varieert van 2,0-2,7 mg/dag (P5-P95) bij jongens van 
1-3 jaar tot 10,2-11,2 mg/dag (P5-P95) bij volwassen vrouwen (Tabel 
4). Dit geeft aan dat er vooral verschil is in ‘vrije ruimte’ over de 
leeftijden heen, en dat de variatie veel geringer is binnen een leeftijd-
geslachtgroep. 
  

 
2 Vitamine B6 uit basisvoeding is de inname van vitamine B6 uit alle voedingsmiddelen, exclusief 
voedingssupplementen en exclusief voedingsmiddelen die in VCP 2019-2021 vrijwillig verrijkt waren met 
vitamine B6. 
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Tabel 4 Gebruikelijke ‘vrije ruimte’a (mg/dag; gemiddelde en de percentielen (P) 
5, 25, 50 (mediaan), 75, 95, 97,5) voor extra vitamine B6-inname naast de 
basisvoeding totdat de UL is leeftijdsgroep-specifieke UL is bereikt (berekend 
met VCP 2019-2021). 

geslacht leeftijd 
(jr.) P2,5 P5 P25 P50 P75 P95 P97,5 

jongens 1-3 2,0 2,0 2,3 2,4 2,5 2,7 2,8 
meiden 1-3 2,1 2,1 2,4 2,5 2,6 2,7 2,8 
jongens 4-6 3,1 3,2 3,5 3,7 3,8 4,0 4,1 
meiden 4-6 3,2 3,3 3,5 3,7 3,8 4,0 4,0 
jongens 7-10 4,6 4,7 5,0 5,1 5,3 5,4 5,5 
meiden 7-10 4,7 4,8 5,1 5,2 5,4 5,5 5,6 
jongens 11-14 6,9 7,0 7,3 7,5 7,7 7,8 7,9 
meiden 11-14 7,1 7,2 7,5 7,6 7,8 8,0 8,0 
jongens 15-17 8,9 9,0 9,3 9,4 9,6 9,7 9,8 
meiden 15-17 9,0 9,1 9,4 9,6 9,8 10,0 10,1 
mannen 18-79 9,4 9,6 10,1 10,4 10,6 10,9 11,0 
vrouwen 18-79 10,0 10,2 10,5 10,7 10,9 11,2 11,2 
UL = aanvaardbare bovengrens van inname vastgesteld door EFSA in 2023, VCP = 
Nederlandse Voedsel Consumptiepeiling 
a Dit is gelijk aan de berekende maximumhoeveelheid voor voedingssupplementen per 
dagdosering, als alle ‘vrije ruimte’ wordt gereserveerd voor voedingssupplementen. 
 

3.2 Berekende maximumhoeveelheid voor vrijwillig verrijkte 
voedingsmiddelen en voedingssupplementen 
Hieronder wordt voor de drie scenario’s de maximumhoeveelheid voor 
vrijwillig verrijkte voedingsmiddelen en voedingssupplementen 
beschreven. Omdat deze maximumhoeveelheden communicerende 
vaten zijn die gezamenlijk de ‘vrije ruimte’ vullen worden de resultaten 
hieronder per scenario beschreven. 
 

3.2.1 Gehele ‘vrije ruimte’ naar voedingssupplementen 
Als de gehele ‘vrije ruimte’ wordt gereserveerd voor 
voedingssupplementen is de verdeling van de ‘vrije ruimte’ (Tabel 4) 
gelijk aan de verdeling van de berekende maximumhoeveelheid 
vitamine B6 per dagdosering in voedingssupplementen.  
 
Uitgaand van het 5e percentiel van de verdeling varieert de berekende 
maximumhoeveelheid van 2 mg per dagdosering voor kinderen van 
1-3 jaar tot 10 mg per dagdosering voor volwassenen. Omdat de UL 
meer toeneemt met de leeftijd dan de gebruikelijke vitamine B6-inname 
uit basisvoeding, neemt de berekende maximumhoeveelheid ook toe 
met de leeftijd. 
 

3.2.2 Gehele ‘vrije ruimte’ naar vrijwillig verrijkte voedingsmiddelen 
Het berekende maximum verrijkingsniveau hangt af van de fractie van 
de energie-inname uit mogelijk vrijwillig te verrijken voedingsmiddelen. 
In Tabel 5 is de verdeling van het maximum verrijkingsniveau 
weergegeven voor de fracties 15% en 25% (zie Bijlage 1, voor 
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toelichting hierbij), waarbij alle ‘vrije ruimte’ is gereserveerd voor 
vrijwillige verrijking. 
 
Bij het 5de percentiel van de verdeling varieert het berekende maximum 
bij een fractie van 15% van 1 mg/100 kcal voor kinderen 1-3 jaar tot 
circa 3,5 mg/100 kcal voor volwassen vrouwen. Bij een fractie van 25% 
zijn de berekende maximum hoeveelheden lager, omdat dezelfde ‘vrije 
ruimte’ wordt verdeeld over een groter deel van de energie-inname; 
bijna 1 mg/100 kcal voor kinderen 1-3 jaar tot circa 2 mg/100 kcal voor 
volwassen vrouwen.  
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Tabel 5 Gebruikelijke verdeling (percentielen (P) 2,5, 5, 7,5, 10, 15, 25) van berekende maximum verrijkingsniveau voor vitamine B6 
(mg/100 kcal) voor vrijwillige verrijking, als er geen ‘vrije ruimte’ wordt gereserveerd voor vitamine B6 in voedingssupplementen 
(berekend met VCP 2019-2021). 

Geslacht Leeftijd 
(jr.) 

Maximum verrijkingsniveau vitamine B6 (mg/100 kcal) 
Fractie van te verrijken energie-inname 15%a   Fractie van te verrijken energie-inname 25%a 

P2,5 P5 P7,5 P10 P15 P25   P2,5 P5 P7,5 P10 P15 P25 
Jongens 1-3 1,1 1,1 1,2 1,2 1,3 1,4   0,6 0,7 0,7 0,7 0,8 0,8 
Meiden 1-3 1,2 1,3 1,3 1,3 1,4 1,5   0,7 0,8 0,8 0,8 0,9 0,9 
Jongens 4-6 1,3 1,4 1,4 1,4 1,5 1,6   0,8 0,8 0,8 0,9 0,9 1,0 
Meiden 4-6 1,4 1,5 1,5 1,6 1,7 1,8   0,8 0,9 0,9 1,0 1,0 1,1 
Jongens 7-10 1,5 1,5 1,6 1,6 1,7 1,8   0,9 0,9 1,0 1,0 1,0 1,1 
Meiden 7-10 1,9 1,9 2,0 2,0 2,1 2,3   1,1 1,2 1,2 1,2 1,3 1,4 
Jongens 11-14 2,0 2,1 2,2 2,2 2,3 2,5   1,2 1,2 1,3 1,3 1,4 1,5 
Meiden 11-14 2,3 2,5 2,6 2,6 2,8 2,9   1,4 1,5 1,5 1,6 1,7 1,8 
Jongens 15-17 2,0 2,2 2,3 2,4 2,5 2,7   1,2 1,3 1,4 1,4 1,5 1,6 
Meiden 15-17 3,1 3,2 3,4 3,5 3,6 3,8   1,8 1,9 2,0 2,1 2,2 2,3 
Mannen 18-79 2,5 2,7 2,8 2,9 3,1 3,3   1,5 1,6 1,7 1,7 1,8 2,0 
Vrouwen 18-79 3,3 3,6 3,7 3,8 4,1 4,4   2,0 2,1 2,2 2,3 2,4 2,7 

VCP = Nederlandse Voedsel Consumptiepeiling 
a Fractie van te verrijken energie-inname geeft aan welk deel van de energie-inname uit mogelijk vrijwillig te verrijken voedingsmiddelen maximaal uit 
vitamine B6-verrijkte voedingsmiddelen zal bestaan.  
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Het berekende maximum verrijkingsniveau ligt hoger voor 
meiden/vrouwen dan voor jongens/mannen. De groep met het laagste 
berekende maximum zijn jongens 1-3 jaar, dit is daarom de meest 
gevoelige groep. Als het berekende maximum verrijkingsniveau van 
deze groep (bij fractie van 15% 1,1 mg/100 kcal, bij fractie van 25% 
0,7 mg/100 kcal) als uitgangspunt wordt genomen voor de gehele 
bevolking, kan worden berekend welke ruimte er voor de overige 
leeftijd-geslachtgroepen is voor extra vitamine B6-inname uit 
voedingssupplementen totdat de UL wordt bereikt. Zoals te zien in 
Tabel 6 is er, zoals verwacht, geen ruimte voor inname van vitamine B6 
uit voedingssupplementen voor jongens 1-3 jaar. Door gebruik van 
afgeronde getallen in het rekenmodel en bij presentatie van de 
resultaten varieert het resultaat bij het 5de percentiel tussen -0,1 en 0,1 
mg/dagdosering voor deze groep. De berekende maximumhoeveelheid 
neemt toe met de leeftijd en is het hoogst voor volwassen vrouwen, 
namelijk circa 7 mg/dagdosering (5de percentiel). 
 
Bij de berekeningen gepresenteerd in Tabel 6 is er vanuit gegaan dat de 
fractie van de energie-inname uit mogelijk vrijwillig te verrijken 
voedingsmiddelen voor de hele bevolking gelijk is. Zoals beschreven in 
Bijlage 1 is dat in de huidige marktsituatie niet het geval en is de fractie 
hoger voor kinderen van 1-3 jaar vergeleken bij de andere 
leeftijdsgroepen. Dit komt vooral door het gebruik van peutermelk bij 
kinderen van 1-3 jaar. Daarom is ook berekend wat de 
maximumhoeveelheid vitamine B6 in voedingssupplementen zou zijn, als 
wordt uitgegaan van twee verschillende fracties. Namelijk 25% voor 
kinderen 1-3 jaar (Tabel 6) en 15% voor personen vanaf 4 jaar 
(Tabel 7). Het maximum verrijkingsniveau is in dat geval 0,7 
mg/100 kcal. De berekende maximumhoeveelheden vitamine B6 per 
dagdosering in voedingssupplementen variëren dan van 1,6 
mg/dagdosering voor jongens 4-6 jaar tot 8,4 mg/dagdosering voor 
volwassen vrouwen (Tabel 7). 
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Tabel 6 Gebruikelijke verdeling (percentielen (P) 2,5, 5, 7,5, 10, 15, 25) van berekende maximumhoeveelheden vitamine B6 
(mg/dagdosering) in voedingssupplementen als er vanuit wordt gegaan dat voor de gevoeligste groep (jongens 1-3 jaar) alle ‘vrije 
ruimte’ wordt gereserveerd voor vrijwillige verrijking met vitamine B6 (berekend met VCP 2019-2021). 

geslacht leeftijd 
(jr.) 

Maximum hoeveelheid vitamine B6 (mg/dagdosering) voor supplementen 

Fractie van te verrijken energie-inname 15%a, 
maximumverrijkingsniveau 1,1 mg/100 kcal   

Fractie van te verrijken energie-inname 25%a, 
maximumverrijkingsniveau 0,7 mg/100 kcal 

P2,5 P5 P7,5 P10 P15 P25   P2,5 P5 P7,5 P10 P15 P25 
jongens 1-3 0,0 0,1 0,2 0,2 0,3 0,5   -0,2 -0,1 0,0 0,1 0,2 0,3 
meiden 1-3 0,2 0,3 0,4 0,4 0,5 0,7   0,0 0,2 0,3 0,3 0,4 0,6 
jongens 4-6 0,5 0,6 0,8 0,8 1,0 1,2   0,3 0,5 0,6 0,7 0,8 1,0 
meiden 4-6 0,8 0,9 1,0 1,1 1,2 1,4   0,6 0,8 0,9 1,0 1,1 1,2 
jongens 7-10 1,2 1,4 1,5 1,6 1,8 2,0   1,0 1,2 1,3 1,4 1,6 1,8 
meiden 7-10 2,0 2,2 2,3 2,3 2,5 2,6   1,8 2,0 2,1 2,2 2,3 2,5 
jongens 11-14 3,2 3,4 3,6 3,7 3,9 4,1   3,0 3,2 3,4 3,5 3,7 3,9 
meiden 11-14 3,9 4,1 4,3 4,4 4,5 4,7   3,7 3,9 4,1 4,2 4,3 4,6 
jongens 15-17 4,3 4,6 4,8 5,0 5,3 5,6   3,9 4,3 4,6 4,7 5,0 5,4 
meiden 15-17 6,1 6,3 6,4 6,5 6,6 6,8   5,9 6,1 6,2 6,3 6,4 6,7 
mannen 18-79 5,6 5,9 6,1 6,3 6,5 6,8   5,4 5,7 5,9 6,1 6,3 6,6 
vrouwen 18-79 7,0 7,3 7,4 7,6 7,7 8,0   6,8 7,1 7,3 7,4 7,6 7,8 

VCP = Nederlandse Voedsel Consumptiepeiling 
a Fractie van te verrijken energie-inname geeft aan welk deel van de energie-inname uit mogelijk vrijwillig te verrijken voedingsmiddelen maximaal uit 
vitamine B6-verrijkte voedingsmiddelen zal bestaan.
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Tabel 7 Gebruikelijke verdeling (percentielen (P) 2,5, 5, 7,5, 10, 15, 25) van 
berekende maximumhoeveelheden vitamine B6 (mg/dagdosering) voor 
voedingssupplementen als er vanuit wordt gegaan dat voor de gevoeligste 
groep (jongens 1-3 jaar) alle ‘vrije ruimte’ wordt gereserveerd voor vrijwillige 
verrijking met vitamine B6 (berekend met VCP 2019-2021). 

geslacht leeftijd 
(jr.) 

Maximum hoeveelheid vitamine B6 
(mg/dagdosering) voor supplementen 

Fractie van te verrijken energie-inname 15%a, 
maximumverrijkingsniveau 0,7 mg/100 kcalb 

P2,5 P5 P7,5 P10 P15 P25 
jongens 1-3c - - - - - - 
meiden 1-3c - - - - - - 
jongens 4-6 1,5 1,6 1,7 1,8 1,9 2,0 
meiden 4-6 1,7 1,8 1,9 2,0 2,1 2,2 
jongens 7-10 2,5 2,7 2,8 2,8 3,0 3,1 
meiden 7-10 3,1 3,2 3,3 3,3 3,4 3,5 
jongens 11-14 4,6 4,8 4,9 5,0 5,1 5,3 
meiden 11-14 5,2 5,3 5,4 5,5 5,6 5,7 
jongens 15-17 6,1 6,3 6,5 6,6 6,7 7,0 
meiden 15-17 7,2 7,4 7,5 7,5 7,6 7,8 
mannen 18-79 7,1 7,4 7,5 7,6 7,8 8,1 
vrouwen 18-79 8,2 8,4 8,5 8,6 8,7 8,9 

VCP = Nederlandse Voedsel Consumptiepeiling 
a Fractie van te verrijken energie-inname geeft aan welk deel van de energie-inname uit 
mogelijk vrijwillig te verrijken voedingsmiddelen maximaal uit vitamine B6-verrijkte 
voedingsmiddelen zal bestaan 
b Het berekende maximum verrijkingsniveau is gebaseerd op de volgende uitgangspunten 
a) alle ‘vrije ruimte’ gereserveerd voor vrijwillige verrijking, b) jongens 1-3 jaar, c) fractie 
van de energie-inname uit mogelijk te verrijken voedingsmiddelen van 25% 
c Voor kinderen 1-3 jaar is uitgegaan van een fractie van 25%, deze resultaten staan 
beschreven in Tabel 6 
 

3.2.3 50:50 verdeling van de ‘vrije ruimte’ over vrijwillig verrijkte 
voedingsmiddelen en voedingssupplementen 
Als de ‘vrije ruimte’ 50:50 wordt verdeeld over vrijwillige verrijking en 
voedingssupplementen dan varieert het berekende maximum 
verrijkingsniveau bij een fractie van de mogelijk te verrijken energie-
inname van 15% van 0,6 mg/100 kcal bij kinderen 1-3 jaar tot 
1,8 mg/100 kcal voor volwassen vrouwen (Tabel 8). Bij een fractie van 
25% liggen de berekende maximum verrijkingsniveaus lager en variëren 
van 0,3 mg/100 kcal tot 1,1 mg/100 kcal respectievelijk (Tabel 8). 
 
In Tabel 9 staan de berekende maximumhoeveelheden voor 
supplementen als wordt uitgegaan van het berekende 
maximumverrijkingsniveau van de meest gevoelige groep (jongens 1-3 
jaar). 
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Tabel 8 Gebruikelijke verdeling (percentielen (P) 2,5, 5, 7,5, 10, 15, 25) van berekende maximum verrijkingsniveau voor vitamine B6 
(mg/100 kcal) voor vrijwillige verrijking, als de ‘vrije ruimte’ 50:50 wordt verdeeld over vrijwillige verrijking en 
voedingssupplementen; oftewel berekend op basis van de ‘ vrije ruimte’ /2 (berekend met VCP 2019-2021). 

geslacht leeftijd 
(jr.) 

Maximum verrijkingsniveau vitamine B6 (mg/100 kcal) 
Fractie van te verrijken energie-inname 15%a   Fractie van te verrijken energie-inname 25%a 

P2,5 P5 P7,5 P10 P15 P25   P2,5 P5 P7,5 P10 P15 P25 
jongens 1-3 0,5 0,6 0,6 0,6 0,6 0,7   0,3 0,3 0,4 0,4 0,4 0,4 
meiden 1-3 0,6 0,6 0,7 0,7 0,7 0,8   0,4 0,4 0,4 0,4 0,4 0,5 
jongens 4-6 0,6 0,7 0,7 0,7 0,8 0,8   0,4 0,4 0,4 0,4 0,5 0,5 
meiden 4-6 0,7 0,7 0,8 0,8 0,8 0,9   0,4 0,4 0,5 0,5 0,5 0,5 
jongens 7-10 0,7 0,8 0,8 0,8 0,9 0,9   0,4 0,5 0,5 0,5 0,5 0,6 
meiden 7-10 0,9 1,0 1,0 1,0 1,1 1,1   0,6 0,6 0,6 0,6 0,6 0,7 
jongens 11-14 1,0 1,0 1,1 1,1 1,2 1,2   0,6 0,6 0,6 0,7 0,7 0,7 
meiden 11-14 1,2 1,2 1,3 1,3 1,4 1,5   0,7 0,7 0,8 0,8 0,8 0,9 
jongens 15-17 1,0 1,1 1,1 1,2 1,3 1,4   0,6 0,7 0,7 0,7 0,8 0,8 
meiden 15-17 1,5 1,6 1,7 1,7 1,8 1,9   0,9 1,0 1,0 1,0 1,1 1,2 
mannen 18-79 1,3 1,3 1,4 1,5 1,5 1,7   0,8 0,8 0,8 0,9 0,9 1,0 
vrouwen 18-79 1,7 1,8 1,9 1,9 2,0 2,2   1,0 1,1 1,1 1,2 1,2 1,3 

VCP = Nederlandse Voedsel Consumptiepeiling 
a Fractie van te verrijken energie-inname geeft aan welk deel van de energie-inname uit mogelijk vrijwillig te verrijken voedingsmiddelen maximaal uit 
vitamine B6-verrijkte voedingsmiddelen zal bestaan 
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Tabel 9 Gebruikelijke verdeling (percentielen (P) 2,5, 5, 7,5, 10, 15, 25) van berekende maximum hoeveelheden vitamine B6 
(mg/dagdosering) voor voedingssupplementen als er wordt uitgegaan van het berekende maximum verrijkingsniveau voor jongens 
1-3 jaar als de ‘vrije ruimte’ 50:50 wordt verdeeld over vrijwillige verrijking en voedingssupplementen (berekend met VCP 2019-
2021).  

geslacht leeftijd 
(jr.) 

Maximum hoeveelheid vitamine B6 (mg/dagdosering) voor supplementen 

Fractie van te verrijken energie-inname 15%a, 
maximumverrijkingsniveau 0,6 mg/100 kcalb   

Fractie van te verrijken energie-inname 25%a, 
maximumverrijkingsniveau 0,3 mg/100 kcalb 

P2,5 P5 P7,5 P10 P15 P25   P2,5 P5 P7,5 P10 P15 P25 
jongens 1-3 0,9 1,0 1,1 1,1 1,2 1,3   1,1 1,2 1,2 1,3 1,4 1,5 
meiden 1-3 1,1 1,2 1,2 1,3 1,4 1,5   1,3 1,4 1,4 1,5 1,5 1,6 
jongens 4-6 1,7 1,9 2,0 2,0 2,1 2,2   2,0 2,1 2,2 2,2 2,3 2,5 
meiden 4-6 2,0 2,1 2,1 2,2 2,3 2,4   2,2 2,3 2,4 2,4 2,5 2,6 
jongens 7-10 2,9 3,0 3,1 3,1 3,2 3,4   3,2 3,3 3,4 3,4 3,5 3,7 
meiden 7-10 3,3 3,4 3,5 3,5 3,6 3,8   3,5 3,7 3,7 3,8 3,9 4,0 
jongens 11-14 5,0 5,2 5,3 5,3 5,5 5,6   5,3 5,5 5,6 5,7 5,8 5,9 
meiden 11-14 5,5 5,6 5,7 5,8 5,9 6,0   5,8 5,9 6,0 6,0 6,1 6,3 
jongens 15-17 6,5 6,7 6,9 7,0 7,1 7,3   7,0 7,2 7,3 7,3 7,5 7,6 
meiden 15-17 7,5 7,6 7,7 7,8 7,9 8,0   7,8 7,9 8,0 8,1 8,2 8,3 
mannen 18-79 7,5 7,7 7,9 8,0 8,1 8,3   7,8 8,0 8,2 8,3 8,4 8,6 
vrouwen 18-79 8,5 8,7 8,8 8,9 9,0 9,2   8,8 9,0 9,1 9,1 9,2 9,4 

VCP = Nederlandse Voedsel Consumptiepeiling 
a Fractie van te verrijken energie-inname geeft aan welk deel van de energie-inname uit mogelijk vrijwillig te verrijken voedingsmiddelen maximaal uit 
vitamine B6-verrijkte voedingsmiddelen zal bestaan 
b Het berekende maximum verrijkingsniveau is gebaseerd op de volgende uitgangspunten a) 50:50 verdeling van de ‘vrije ruimte’ over 
voedingssupplementen en vrijwillige verrijking, b) jongens 1-3 jaar (meest gevoelige groep) (Tabel 8) 
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Als wordt uitgegaan van een fractie van de energie-inname uit mogelijk 
vrijwillig te verrijken voedingsmiddelen van 15% en een berekend 
maximum verrijkingsniveau van 0,6 mg/100 kcal (o.b.v. jongens 1-3 
jaar), dan varieert de berekende maximumhoeveelheid vitamine B6 in 
voedingssupplementen van 1 mg/dagdosering voor jongens 1-3 jaar tot 
ruim 8,5 mg/dagdosering voor volwassen vrouwen (5e percentiel; Tabel 
9). Als wordt uitgegaan van een fractie van 25% en een berekend 
maximum verrijkingsniveau van 0,3 mg/100 kcal (o.b.v. jongens 1-3 
jaar), dan ligt de berekende maximumhoeveelheid vitamine B6 voor 
supplementen hoger, namelijk 1,2 mg/dagdosering voor jongens 1-3 
jaar tot 9 mg/dagdosering voor volwassen vrouwen (Tabel 9). De 50:50 
verdeling van de ‘vrije ruimte’ geldt alleen voor de leeftijd-geslachtgroep 
op basis waarvan het maximumverrijkingsniveau is bepaald, in dit geval 
jongens 1-3 jaar. Door het gebruik van afgeronde getallen voor het 
maximum verrijkingsniveau in het rekenmodel, is de 50:50-verdeling 
niet exact.  
 
Het gebruik van verschillende fracties van de energie-inname voor jonge 
kinderen (25%) en de overige leeftijdsgroepen (15%) komt het 
dichtstbij de huidige praktijk inclusief enige ruimte voor groei van de 
markt (Tabel 10). Met dit uitgangspunt varieert de berekende 
maximumhoeveelheid vitamine B6 in voedingssupplementen (5de 
percentiel) van ruim 2,5 mg/dagdosering voor kinderen van 4-6 jaar tot 
9,5 mg/dagdosering voor volwassen vrouwen. Voor kinderen 1-3 jaar 
ligt deze tussen 1,2 en 1,4 mg/dagdosering (Tabel 9). 
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Tabel 10 Gebruikelijke verdeling (percentielen (P) 2,5, 5, 7,5, 10, 15, 25) van 
berekende maximum hoeveelheden vitamine B6 (mg/dagdosering) voor 
voedingssupplementen als er wordt uitgegaan van het berekende maximum 
verrijkingsniveau voor jongens 1-3 jaar als de ‘vrije ruimte’ 50:50 wordt 
verdeeld over vrijwillige verrijking (met fractie van energie-inname van 25%) en 
voedingssupplementen (berekend met VCP 2019-2021). 

geslacht leeftijd 
(jr.) 

Maximum hoeveelheid vitamine B6 
(mg/dagdosering) voor supplementen 

Fractie van te verrijken energie-inname 15%, 
maximumverrijkingsniveau 0,3 mg/100 kcala 

P2,5 P5 P7,5 P10 P15 P25 
jongens 1-3b - - - - - - 
meiden 1-3b - - - - - - 
jongens 4-6 2,5 2,6 2,6 2,7 2,8 2,9 
meiden 4-6 2,6 2,7 2,8 2,8 2,9 3,0 
jongens 7-10 3,8 3,9 4,0 4,0 4,1 4,2 
meiden 7-10 4,0 4,1 4,2 4,2 4,3 4,4 
jongens 11-14 6,0 6,1 6,2 6,3 6,4 6,5 
meiden 11-14 6,3 6,4 6,5 6,6 6,6 6,7 
jongens 15-17 7,8 8,0 8,0 8,1 8,2 8,3 
meiden 15-17 8,3 8,4 8,5 8,6 8,6 8,8 
mannen 18-79 8,5 8,7 8,8 8,9 9,0 9,2 
vrouwen 18-79 9,3 9,5 9,6 9,6 9,7 9,8 

a Het berekende maximum verrijkingsniveau is gebaseerd op de volgende uitgangspunten 
a) ‘vrije ruimte’ 50:50 verdeeld over vrijwillige verrijking en voedingssupplementen, b) 
jongens 1-3 jaar, c) fractie van de energie-inname uit mogelijk te verrijken 
voedingsmiddelen van 25% 
b Voor kinderen 1-3 jaar is uitgegaan van een fractie van 25%, deze resultaten staan 
beschreven in Tabel 9 
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4 Discussie en duiding van de resultaten 

Verlaging van de UL voor vitamine B6 door EFSA in 2023 [3], is 
aanleiding voor het ministerie van VWS om de huidige wettelijke 
maxima voor toevoeging van vitamine B6 aan vrijwillig verrijkte 
voedingsmiddelen en voedingssupplementen te heroverwegen. Sinds 
2007 wordt de UL als uitgangspunt gebruikt bij het vaststellen van 
wettelijke maximumhoeveelheden voor vrijwillige verrijking en 
voedingssupplementen. Deze methodiek is al wel toegepast bij de 
huidige maximum dagdosering vitamine B6 in voedingssupplementen, 
maar nog niet voor de het maximum verrijkingsgehalte. Met deze 
heroverweging kan dat gelijk getrokken worden. Daarnaast zijn beide 
maximumhoeveelheden aan elkaar gekoppeld, omdat ze een 
gezamenlijke ‘vrije ruimte’ vullen. Uitgangspunt is immers dat de totale 
vitamine B6-inname niet boven de UL uitkomt. De verdeling van de ‘vrije 
ruimte’ over vrijwillige verrijking en voedingssupplementen is een 
beleidskeuze. Ter ondersteuning van de beslissing door VWS zijn er drie 
scenario’s doorgerekend: a) alle ruimte voor extra vitamine B6-inname 
is gereserveerd voor voedingssupplementen, b) alle ruimte voor extra 
vitamine B6-inname is gereserveerd voor vrijwillige verrijking, c) de 
ruimte die er is voor extra vitamine B6-inname is 50:50 verdeeld over 
vrijwillige verrijking en voedingssupplementen. Voor het maximum 
verrijkingsniveau is in deze scenario’s gerekend met twee fracties van 
de energie-inname uit mogelijk vrijwillig te verrijken voedingsmiddelen 
die uit met vitamine B6 verrijkte voedingsmiddelen zal bestaan 
(maximaal), namelijk 15% en 25%. De fractie van 25% komt overeen 
met de huidige situatie voor jonge kinderen (1-3 jaar) inclusief ruimte 
voor groei van de markt3. De fractie van 15% komt overeen met de 
huidige situatie voor personen vanaf 4 jaar, inclusief ruimte voor groei 
van de markt. Daarom is ook gerekend met een combinatie van deze 
fracties, dit weerspiegelt de situatie die het meest lijkt op de huidige 
situatie. Er zijn tal van scenario’s mogelijk om door te rekenen. De 
scenario’s beschreven in dit rapport zijn afgestemd met het ministerie 
van VWS. Mocht er in de besluitvorming redenen zijn om van andere 
uitgangspunten uit te gaan, dan kunnen de maximumhoeveelheden ook 
voor die scenario’s worden doorgerekend.  
 
De vaststelling van de wettelijke maxima is een taak van het ministerie 
van VWS. In het rekenmodel wordt gebruik gemaakt van een aantal 
aannames. Het is ook aan het ministerie van VWS om te beslissen welke 
aannames zij onderliggend aan het vaststellen van de wettelijke maxima 
willen doen. 
 

4.1 Kwaliteit gegevens en aannames 
De kwaliteit van de uitkomsten van het rekenmodel zijn afhankelijk van 
de kwaliteit van de gegevens die worden gebruikt en de aannames die 
worden gedaan. Bij de berekeningen voor dit rapport is uitgegaan van 
de meest recente gegevens van VCP 2019-2021 en de bijbehorende 

 
3 Met groei van de markt wordt bedoeld dat er rekening mee is gehouden dat de huidige markt aan vitamine 
B6-verrijkte voedingsmiddelen nog niet verzadigd is en dat er in de toekomst nog meer producten bij kunnen 
komen. 
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gegevens over de samenstelling van voedingsmiddelen (NEVO-online 
2021 inclusief aanvullingen specifiek voor VCP 2019-2021). Er zijn geen 
gegevens beschikbaar over de voedselconsumptie van zwangere 
vrouwen, vrouwen die borstvoeding geven, kinderen jonger dan 1 jaar, 
ouderen vanaf 80 jaar en mensen die in een instelling wonen. Daarnaast 
zijn personen met een migratieachtergrond en mensen met specifieke 
voedingsgewoontes, zoals veganisten, in niet of in kleine aantallen 
vertegenwoordigd in VCP. Hierdoor is voor deze groepen geen inzicht in 
de huidige inname van vitamine B6 uit basisvoeding en energie uit 
mogelijk vrijwillig te verrijken voedingsmiddelen te geven. Als deze 
innameverdelingen anders zijn dan van de groepen die wel in VCP 2019-
2021 vertegenwoordigd zijn, zal dit ook effect hebben op de berekende 
maximumhoeveelheden voor deze specifieke groepen. Of dit leidt tot 
hogere of lagere maxima kan per groep verschillen. Er zijn ook geen 
gegevens beschikbaar over de voedselconsumptie van personen 
woonachtig in Caribisch Nederland (BES-eilanden). De BES-eilanden 
hebben eigen wetgeving en volgen hierin niet de Warenwet van 
Europees Nederland. Voor VCP 2019-2021 is een schatting gemaakt van 
het percentage van de studiepopulatie waarbij de energie-inname te 
laag lijkt ingeschat. Dit loopt op tot bijna 40% in bepaalde 
leeftijdsgroepen en lijkt het grootst bij tieners en jong volwassenen. 
Onderschatting van de energie-inname kan ook effect hebben op de 
inschatting van de inname van voedingsstoffen. Het is niet bekend op 
welke manier de inname wordt onderschat en of het bijvoorbeeld op 
specifieke productgroepen gaat. Daarom is het niet in te schatten in 
hoeverre dit effect heeft op de inschatting van de vitamine B6-inname.  
 
Een aantal aannames die worden gedaan in het rekenmodel zijn een 
beleidsbeslissing, bijvoorbeeld de verdeling van de ‘vrije ruimte’ over 
vrijwillige verrijking en voedingssupplementen. Toch kan bepaalde 
informatie wel helpen bij de beslissing welke aanname als uiteindelijk 
uitgangspunt te nemen. Zo is het bijvoorbeeld belangrijk om rekening te 
houden met de zogenaamde significante hoeveelheid als minimum 
hoeveelheid die toegevoegd mag worden (meer uitleg hierover staat in 
paragraaf 4.2). Bepaalde aannames hebben betrekking op de hoogte 
van het mogelijke risico op overschrijding van de UL, bijvoorbeeld welk 
percentiel van de verdeling als uitgangspunt wordt genomen en of er 
voor supplementen wel of geen rekening wordt gehouden met 
consumptie van meerdere supplementen per dag. Ook hierbij zijn er wel 
gegevens die de keuze voor een bepaalde aanname kunnen 
ondersteunen, bijvoorbeeld bij de huidige fractie van de energie-inname 
uit mogelijk vrijwillig te verrijken voedingsmiddelen. Het is belangrijk 
om na het vaststellen van wettelijke maxima de onderbouwing hiervan 
en de consumptie in de Nederlandse bevolking regelmatig te evalueren, 
zodat de maxima waar nodig bijgesteld kunnen worden. Het gaat hierbij 
niet alleen om evaluatie van de aannames, maar ook om veranderingen 
in de onderliggende gegevens. Bijvoorbeeld wijziging in UL of 
verandering van het voedingspatroon waardoor de achtergrondinname 
van specifieke voedingsstoffen wijzigt. 
 
In het RIVM rapport ‘Toevoeging van microvoedingsstoffen aan 
voedingsmiddelen en supplementen. Evaluatie van de wetgeving in 
Nederland’, is geadviseerd om gebruik te maken van de methodiek op 
basis van de UL om maximumhoeveelheden voor vrijwillige verrijking en 
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voedingssupplementen te berekenen [12]. Voor vitamine B6 is dat in dit 
rapport gedaan. Door met het rekenmodel tegelijkertijd een maximum 
voor vrijwillige verrijking en een maximum voor voedingssupplementen 
te berekenen, wordt rekening gehouden met het feit dat deze 
gezamenlijk de ‘vrije ruimte’ kunnen vullen.  
Met het gebruikte rekenmodel kan geen rekening gehouden worden met 
eventuele correlatie tussen de vitamine B6-inname uit basisvoeding en 
de energie-inname uit mogelijk vrijwillig te verrijken voedingsmiddelen. 
Een eerste verkenning laat zien dat de resultaten van de berekende 
maximumhoeveelheden vooral afwijken van de in dit rapport gebruikte 
methode (SPADE maxfort-methode) als de correlatie tussen vitamine B6-
inname uit basisvoeding en de energie-inname uit mogelijk vrijwillig te 
verrijken voedingsmiddelen negatief is (artikel in voorbereiding, data 
niet gepresenteerd). Op basis van de correlatie van de geobserveerde 
inname op dag 1 en dag 2 van de VCP, lijkt dit voor vitamine B6 niet het 
geval te zijn. Hoewel het meenemen van de correlatie een 
methodologische verbetering is, verwachten we geen grote verschillen in 
uitkomst voor vitamine B6. Het is mogelijk dat voor andere 
voedingsstoffen het meenemen van de correlatie belangrijker is. Er is 
meer onderzoek nodig om hier duidelijkheid over te krijgen.  
 

4.1.1 Kwaliteit van UL 
De berekeningen in dit rapport zijn ook afhankelijk van de kwaliteit van 
de UL. Er is gebruik gemaakt van de UL die in 2023 is vastgesteld door 
EFSA [3]. En het uitgangspunt is dat zolang de totale gebruikelijke 
vitamine B6-inname onder de UL blijft er geen nadelige 
gezondheidseffecten zijn te verwachten in de bevolking, ook niet bij 
groepen die hier gevoeliger voor zijn. EFSA geeft in haar advies aan dat 
er beperkte gegevens zijn om een UL op te baseren. De UL wordt op 
twee manieren afgeleid, vanuit een studie bij mensen en vanuit een 
dierstudie. Beiden leiden tot nagenoeg dezelfde waarde. Hierbij wordt 
ook expliciet aangegeven dat de UL geldt voor elke chemische vorm van 
vitamine B6 en geldt voor de totale inname uit de voeding en 
voedingssupplementen [3]. De wetenschappelijke basis voor deze 
nieuwe UL is niet groter geworden sinds de UL vastgesteld door SCF in 
2000 [11]. Voor de studie bij mensen baseert EFSA zich op de studie 
van Dalton en Dalton uit 1987 [13]. EFSA maakt hierbij een andere 
afweging dan het Amerikaans ‘Institute of Medicine’ (IoM) [14]. Het IoM 
heeft beoordeeld dat deze studie van onvoldoende kwaliteit was en 
daarom niet meegenomen bij de vaststelling van de UL voor vitamine B6 
in 1998. IoM geeft aan dat het hierbij ging om gebrek aan detail 
beschrijving over de neurologische symptomen en een mogelijke 
onderschatting van de vitamine B6-inname, omdat de studiepopulatie 
ook andere supplementen slikte. 
 
Vitamine B6 is een verzamelnaam voor verschillende chemische 
verbindingen met pyridoxine-activiteit. EFSA geeft in haar advies aan 
dat er grote interindividuele verschillen zijn in het metabolisme van 
vitamine B6, vooral bij één vorm: gesuppleerd PN-HCL (pyridoxine HCL). 
Deze vorm van vitamine B6 mag aan zowel voedingsmiddelen als -
supplementen worden toegevoegd. EFSA adviseert aanvullend 
onderzoek naar de mogelijke verschillen in het toxicologisch profiel van 
de verschillende chemische verbindingen met vitamine B6-activiteit. Ook 
adviseert EFSA om onderzoek te doen naar toxicokinetiek en 
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toxicodynamiek om de onzekerheidsfactor beter te onder bouwen. En er 
wordt ook geadviseerd om onderzoek te doen naar de rol van genetica 
bij de individuele gevoeligheid en de rol van andere factoren zoals 
leeftijd, geslacht en epigenetica (de invloed van bijvoorbeeld leefstijl op 
de genexpressie) bij de neurotoxiciteit van vitamine B6. 
 
In 2024 heeft het Lareb een update gepubliceerd van de meldingen van 
zenuwschade door gebruik van voedingssupplementen met vitamine B6 
[15]. In totaal zijn er 238 meldingen binnengekomen in de periode 
2013-2023). De doseringen waarbij klachten werden gemeld varieerden 
van 0,35 tot 300 mg vitamine B6 per dag. Bij 79 meldingen ging het om 
dagdoseringen van 12 mg vitamine B6 of minder, dus minder of gelijk 
aan de UL voor volwassen afgeleid door EFSA in 2023. De tijd van 
blootstelling totdat de klachten begonnen varieerden van direct na start 
tot 37,5 jaar. Helaas bevat de Lareb dataset geen gegevens over de 
precieze chemische vorm in het voedingssupplement. Daarnaast zijn de 
gegevens met enige onzekerheid omgeven, omdat het om 
zelfrapportage door consument of zorgprofessional gaat en vaak niet alle 
informatie aanwezig is, bijvoorbeeld over de dosering. Ook kan 
zenuwschade andere oorzaken hebben en het is voor de meldingen niet 
in detail uitgezocht wat de precieze oorzaak van de klachten is. Bij een 
deel van de meldingen verdwenen of verminderden de klachten na het 
stoppen met het vitamine B6-supplement of het verminderen van de 
dosering. Het is niet beschreven of bij de resterende meldingen de 
klachten bleven bestaan of dat het onbekend is hoe het met die 
personen gaat. Desalniettemin lijkt dit een belangrijk signaal dat de 
huidige UL misschien niet iedereen voldoende beschermd. 
 
De maximumhoeveelheden berekend met het rekenmodel, kunnen 
daarom de personen die gevoeliger zijn voor nadelige 
gezondheidseffecten van vitamine B6 ook onvoldoende beschermen. Met 
de huidige stand van de wetenschap lijkt het niet mogelijk een UL af te 
leiden die hier rekening mee houdt. Net als EFSA en Lareb adviseren wij 
verder onderzoek te doen naar de nadelige gezondheidseffecten van 
vitamine B6. Inzicht is nodig in o.a. de toxiciteit van de verschillende 
chemische vormen van vitamine B6 en in de variatie in gevoeligheid 
tussen mensen. Het is bovendien nog niet duidelijk of de nadelige 
gezondheidseffecten altijd verdwijnen bij het stoppen met het slikken 
van vitamine B6-supplementen en of de nadelige gezondheidseffecten bij 
lage doseringen vitamine B6 alleen na langere tijd van gebruik, 
bijvoorbeeld een aantal maanden of jaren, ontstaan. 
 
Vanwege de onduidelijkheid of de huidige UL genoeg bescherming biedt 
voor de gehele bevolking inclusief mogelijk gevoelige groepen en alle 
vormen van vitamine B6 kan worden overwogen om bij het vaststellen 
van maximumhoeveelheden voor toevoeging van vitamine B6 aan 
voedingsmiddelen en voedingssupplementen een waarschuwende tekst 
op het etiket mee te geven. Hiermee kunnen gebruikers alert worden 
gemaakt op mogelijke bijwerkingen en hoe te handelen als deze 
optreden. Of dit voldoende is om blijvende klachten door vitamine B6-
toxiciteit bij de sensitieve subgroep te voorkomen is onbekend.  
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4.2 Significante hoeveelheid 
Als vitamines of mineralen worden toegevoegd aan voedingsmiddelen 
(verrijking) gelden er regels voor de minimale hoeveelheid die 
toegevoegd mag worden, onder andere om misleiding van de consument 
te voorkomen (Verordening (EG) 1925/2006). De significante 
hoeveelheid voor vitamine B6 is gebaseerd op een wettelijk vastgelegde 
referentie-inname van 1,4 mg (Richtlijn 90/496/EEG inmiddels 
vervangen door Verordening (EU) 1169/2011). Er is een aparte 
significante hoeveelheid vastgesteld voor dranken en voor andere 
voedingsmiddelen en portieverpakkingen (Tabel 11). 
 
Tabel 11 Overzicht van significante hoeveelheden voor vitamine B6 (Richtlijn 
90/496/EEG inmiddels vervangen door Verordening (EU) 1169/2011) 

Type 
voedingsmiddel 

% van 
referentiewaarde 
per 100 g of 100 
ml 

Referentie-
inname 
vitamine 
B6 mg  

Significante 
hoeveelheid 
vitamine B6 
mg/100 g of 
ml 

Dranken 7,5 1,4 0,105 
Voedingsmiddelen 
anders dan 
dranken 

15 1,4 0,21 

Portieverpakkingen 15 1,4 0,21 
 
Of deze significante hoeveelheid ook geldt voor voedingssupplementen 
is niet duidelijk. Mocht dit wel het geval zijn, dan is ook niet helemaal 
duidelijk of deze hoeveelheid dan geldt als minimum in een dagdosering. 
 
De berekende maximumhoeveelheid voor vrijwillige verrijking is 
uitgedrukt in mg vitamine B6 per 100 kcal van een voedingsmiddel. 
Hiermee kan worden berekend hoeveel vitamine B6 er maximaal 
toegevoegd mag worden bij voedingsmiddelen met een bepaalde 
energetische waarde (hoeveelheid kcal/100g of ml). In Figuur 1 is dit 
weergegeven voor de vier berekende maximumhoeveelheden voor 
vrijwillige verrijking, zoals beschreven in hoofdstuk 3. Hierin is te zien, 
dat voor voedingsmiddelen met een lage energetische waarde (Tabel 
12), de maximumhoeveelheid omgerekend naar mg vitamine B6 per 
100 g of ml, lager is dan de minimumhoeveelheid berekend op basis van 
de significante hoeveelheid (in de figuur links van de verticale lijnen). 
Dit wil zeggen dat er geen vitamine B6 kan worden toegevoegd aan deze 
groep voedingsmiddelen. 
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Figuur 1. Grafische weergave van verrijkingsniveau vitamine B6 (mg/100 g) bij 
bepaalde energetische waarde van een voedingsmiddel (kcal/100 g) voor 4 
berekende maximum verrijkingsniveaus (mg/100 kcal) en significante waarde 
voor vitamine B6 (mg/100 g of ml) voor dranken en voor andere 
voedingsmiddelen (incl. portieverpakkingen) 

 
 
Tabel 12 Overzicht van energetische waarde (kcal/100g) waaronder significante 
hoeveelheid voor vitamine B6 (mg/100 g) niet wordt gehaald, voor verschillende 
berekende maximumhoeveelheden voor vrijwillige verrijking (mg/100 kcal) 

Maximumhoeveelheid 
vrijwillige verrijking 

(mg/100 kcal) 

Energetische waarde (kcal/100g) waarbij 
significante hoeveelheid wordt bereikt 

Dranken (sign 
hvha =0,105 
mg/100 g) 

Andere voedingsmiddelen 
dan dranken en 

portieverpakkingen (sign 
hvha = 0,21 mg/100 g) 

0,3 35 70 
0,6 18 35 
0,7 15 30 
1,1 10 19 

a sign hvh = significantie hoeveelheid 
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In de huidige wetgeving voor vrijwillige verrijking met vitamine D en 
foliumzuur is een uitzondering gemaakt voor light-producten. Het is 
wettelijk gedefinieerd wat onder light-producten valt (Verordening (EG) 
nr. 1924/2006). Light-producten mogen per 100 g of 100 ml dezelfde 
hoeveelheid vitamine D of foliumzuur bevatten als het desbetreffende 
energie-dichtere soortgelijke voedingsmiddel (Warenwetregeling 
vrijstelling toevoeging foliumzuur en vitamine D aan levensmiddelen).  
Daarnaast is in de huidige nationale wetgeving een uitzondering 
gemaakt voor substitutie en restauratie. In beide gevallen gelden de 
regels in Warenwetbesluit ‘Toevoeging micro-voedingsstoffen aan 
levensmiddelen’ niet.  
Zowel de uitzondering voor light-producten als voor substitutie en 
restauratie zouden ook voor vitamine B6 kunnen gelden. Het risico op te 
hoge inname lijkt beperkt voor restauratie en substitutie, omdat 
respectievelijk vitamine B6 wordt toegevoegd wat tijdens het 
productieproces is verloren of het voedingsmiddel normaliter wordt 
geconsumeerd in plaats van een product dat van nature meer vitamine 
B6 bevat. Een uitzondering voor light-producten zou wel kunnen leiden 
tot een groter risico op te hoge vitamine B6-innames, vooral voor 
liefhebbers. Reden hiervoor is dat er door de lagere energetische waarde 
het zelfregulerende effect van de energie-inname anders is dan voor de 
energiedichtere soortgelijke producten. Er kan dus (in theorie) 
makkelijker meer van gegeten of gedronken worden. Mogelijk kan een 
melding op de verpakking de consument hiervoor waarschuwen. 
 
Een uitzondering voor alle voedingsmiddelen met een te laag 
energiegehalte (Tabel 12) of zonder energie, waarbij de significante 
hoeveelheid niet kan worden gehaald zou kunnen worden overwogen. 
Binnen de huidige wetgeving, zou aan deze producten dan minimaal de 
significante hoeveelheid moeten worden toegevoegd (zie uitleg 
hierboven), tenzij een specifieke andere waarde wettelijk kan worden 
vastgelegd. Afhankelijk van het uiteindelijke wettelijke maximum 
verrijkingsniveau gaat het om meer of minder voedingsmiddelen. Hierbij 
geldt wel hetzelfde nadeel als hierboven genoemd voor de 
light-producten, namelijk dat het risico op te hoge innames groter 
wordt.  
Uitgebreidere scenario-analyses kunnen inzicht bieden in het extra 
risico. Maar hierbij moeten heel veel aannames worden gedaan, die niet 
eenvoudig realistisch te schatten zijn voor de langere termijn. Het gaat 
bijvoorbeeld om de inschatting welke laag-calorische voedingsmiddelen 
vrijwillig verrijkt zullen worden, het marktaandeel daarvan en in 
hoeverre consumenten merk/voedingsmiddel-trouw zijn waardoor ze 
bepaalde voedingsmiddelen of combinaties van voedingsmiddelen 
langdurig zullen consumeren.  
 
Daarnaast zou zo’n uitzondering voor laag energetische 
voedingsmiddelen en voedingsmiddelen zonder energie ook 
meegenomen kunnen worden in het rekenmodel. Hierbij zou een deel 
van de ‘vrije ruimte’ gereserveerd kunnen worden voor deze 
uitzondering. Hierbij moet wel rekening worden gehouden met het 
verband tussen het berekende maximum verrijkingsniveau en de grens 
van de energetische waarde tot waar de significante hoeveelheid niet 
wordt gehaald. Daarnaast zullen er aannames moeten worden gedaan 
over de verdeling van de ‘vrije ruimte’ en bijvoorbeeld hoeveel er van dit 
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type voedingsmiddelen maximaal als vrijwillig verrijkt zal worden 
geconsumeerd. Hierbij kan ook worden overwogen of een waarschuwing 
op de verpakking van het voedingsmiddel wenselijk wordt geacht, om 
risico op te hoge innames te verkleinen. Dit is nog niet in het huidige 
rekenmodel ingebouwd. 
 

4.3 Maximumhoeveelheid vrijwillige verrijking op basis van 
energetische waarde 
De maximumhoeveelheden voor vrijwillige verrijking worden berekend 
op basis van de energie-inname en ook uitgedrukt per 100 kcal 
voedingsmiddel. Deze methode heeft als voordeel dat het gebruik maakt 
van het principe van het zelfregulerende vermogen van het lichaam voor 
de energie-inname. Hierdoor zullen de schommelingen over de dagen 
relatief gering zijn. Dit in tegenstelling tot methodes waarbij uitgegaan 
wordt van een maximum aantal porties van vrijwillig verrijkte 
voedingsmiddelen of een maximum hoeveelheid gram of ml per dag. 
Hierbij kunnen liefhebbers van bepaalde voedingsmiddelen veel meer 
consumeren dan anderen in de bevolking. Bovendien zijn porties niet 
eenduidig gedefinieerd en daarom voor zowel consument als producten 
flexibel in te vullen. 
Hoewel een voordeel van de koppeling van de maximumhoeveelheid 
voor vrijwillige verrijking aan het energiegehalte in een voedingsmiddel 
beheersing van risico op te hoge innames is door zelfregulering van de 
energie-inname, is een potentieel nadeel dat aan voedingsmiddelen met 
een hogere energiedichtheid absoluut (per 100g of ml) een hogere 
hoeveelheid vitamine B6 toegevoegd mag worden. In discussies over het 
rekenmodel wordt hierbij aangedragen dat dit wellicht onwenselijk is in 
een samenleving waar overgewicht een steeds groter probleem wordt. 
Of dit ook in de praktijk leidt tot bijvoorbeeld meer claims over het 
gehalte microvoedingsstof bij voedingsmiddelen met een hogere 
energiedichtheid is onbekend. Het is ook onbekend of fabrikanten 
geneigd zijn om extra energie aan hun producten toe te voegen, zodat 
ze een hoger gehalte microvoedingsstof mogen toevoegen. En zoals 
hierboven beschreven is een ander potentieel nadeel dat aan 
voedingsmiddelen met een heel lage energiedichtheid of 
voedingsmiddelen zonder energie geen vitamine B6 kan worden 
toegevoegd. 
 
Ook andere landen die een soortgelijk rekenmodel gebruiken zoeken 
naar mogelijkheden om vrijwillige verrijking van alle voedingsmiddelen 
mogelijk te maken, ook de laag energetische voedingsmiddelen. Het 
Duitse BfR (Bundesinstitut für Risikobewertung) heeft hiervoor in 2021 
een extra rekenstap toegevoegd aan hun rekenmodel [16, 17]. In deze 
extra stap rekenen ze de maximumhoeveelheid voor vrijwillige verrijking 
(uitgedrukt per 100 kcal) om naar een maximumhoeveelheid per 100 
gram of ml. Hierbij maken ze gebruik van de gemiddelde energetische 
waarde van het Duitse voedingspatroon, waarbij ze een aparte 
energiedichtheid gebruiken voor dranken en vaste voedingsmiddelen. 
Dit levert dus twee maximumhoeveelheden op. Voor vaste 
voedingsmiddelen, exclusief dranken, is een energiedichtheid van 
170 kcal per 100 gram voedsel genomen. Voor dranken is een 
energiedichtheid van 45 kcal per 100 ml drank het uitgangspunt. De 
energiedichtheid voor dranken is berekend door alleen energie-
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houdende dranken mee te nemen [17]. Hoewel dit een gebruikelijk 
uitgangspunt is voor onderzoek naar de associatie tussen 
energiedichtheid en overgewicht [18], zorgt dit voor een overschatting 
van de werkelijke energiedichtheid van dranken in het voedingspatroon. 
De omgerekende maximumhoeveelheid voor vrijwillige verrijking van 
dranken komt daarmee hoger te liggen, wat het risico op hoge innames 
vergroot. 
Bij deze ‘uitmiddeling’ van een maximumhoeveelheid per 100 kcal over 
de energiedichtheid van het voedingspatroon, wordt het 
verrijkingsgehalte per 100 gram of ml gelijk getrokken voor alle 
voedingsmiddelen. De beschermende werking van het zelfregulerende 
vermogen van het menselijk lichaam t.a.v. de energie-inname om te 
hoge innames van microvoedingsstoffen te voorkomen, wordt echter 
weer tenietgedaan. Ten eerste wordt er gerekend met een gemiddelde 
energiedichtheid, waarbij er geen rekening wordt gehouden met de 
uitschieters (variatie) in de bevolking die meer risico lopen door hoge 
innames. Ten tweede kan bij hoge consumptie van met name verrijkte 
voedingsmiddelen met een relatief lage energiedichtheid de absolute 
inname van de microvoedingsstof (te) hoog worden (zie fictieve 
illustratie in Tekstbox 1).  
 
Textbox 1 Fictieve illustratie van risico op hoge innames bij omgerekende 
maximumhoeveelheid voor rijwillige verrijking van per 100 kcal naar per 100 
gram o.b.v. gemiddelde energiedichtheid. 

Berekende maximumhoeveelheid voor vrijwillige verrijking: 0,3 mg 
vitamine B6/100kcal 
 
Energiedichtheid: 
 Vaste voeding: 170 kcal/100g 
 Dranken:  45 kcal/100g 
 
Omgerekende maximumhoeveelheid: 
 Vaste voeding: 0,3 *1,7 = 0,51 mg vitamine B6/100 g 
 Dranken:  0,3 * 0,45 = 0,135 mg vitamine B6/100 g 
 
Stel dat er 1 liter verrijkte drank wordt geconsumeerd, dat levert 
1,35 mg vitamine B6 op, dat is al circa 1/3 van de UL (3,2 mg/d) voor 
kinderen 1-3 jaar 
 
Hoewel er potentiële voordelen zitten aan het uitdrukken van de 
maximumhoeveelheid voor vrijwillige verrijking per 100 g of ml in 
vergelijking met per 100 kcal, zijn er grote methodologische 
kanttekeningen bij de methode die BfR heeft toegepast. Daarom 
adviseren wij om het principe van deze extra stap in de methode eerst 
uitvoeriger te testen in bijvoorbeeld een scenario-studie, om op die 
manier beter zicht te krijgen op de eventuele extra of toegenomen 
risico’s op te hoge inname. En daarbij ook goed te kijken naar de 
aannames en gegevens die als basis worden gebruikt, zoals de 
energiedichtheid. Daarnaast zijn er wellicht andere methodes te 
ontwikkelen die rekeninghouden met zowel de voordelen van het huidige 
rekenmodel als de factoren waar het rekenmodel nu nog op tekort 
schiet.  
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5 Conclusie 

EFSA heeft in 2023 de UL voor vitamine B6 voor alle leeftijdsgroepen 
verlaagd. De ULs zijn hierdoor ongeveer gehalveerd. Het ministerie van 
VWS overweegt de wettelijke maximumhoeveelheden voor vitamine B6 
in voedingsmiddelen en voor vrijwillige verrijking daarom te herzien. Met 
behulp van een rekenmodel, dat eerder is toegepast voor andere 
microvoedingsstoffen, zijn deze maximumhoeveelheden, onder bepaalde 
aannames, berekend. De ‘vrije ruimte’ voor extra vitamine B6-inname 
uit vrijwillig verrijkte voedingsmiddelen en supplementen varieert van 2 
mg/d voor jonge kinderen (1-3 jaar) tot 10 mg/d voor volwassenen 
(o.b.v. 5e percentiel van verdeling ‘vrije ruimte’). Dit zijn ook de 
maximumhoeveelheden voor voedingssupplementen als vrijwillige 
verrijking met vitamine B6 niet wordt toegestaan. In het andere uiterste 
als bij de meest gevoelige groep (jongens 1-3 jaar) alleen vrijwillige 
verrijking wordt toegestaan en geen voedingssupplementen met 
vitamine B6, dan komt het berekende maximum verrijkingsniveau uit op 
0,7 mg/100 kcal bij een fractie van 25% (1,1 mg/100 kcal bij een fractie 
van 15%). Voor de oudere leeftijdsgroepen (vanaf 4 jaar) is er dan nog 
wel ruimte voor extra vitamine B6-inname uit voedingssupplementen dit 
varieert van 1,6-8,4 mg per dagdosering, afhankelijk van de leeftijd 
(uitgaande van fractie van 15% vanaf 4 jaar en 25% voor 13 jaar). Bij 
een andere verdeling van de ‘vrije ruimte’ over vrijwillige verrijking en 
voedingssupplementen vallen de berekende maximumhoeveelheden 
tussen de hierboven gepresenteerde waardes 
 
Met het rekenmodel wordt een maximum hoeveelheid voor vrijwillige 
verrijking berekend uitgedrukt per 100 kcal. Het is de vraag of het 
voordeel dat aan energierijkere voedingsmiddelen absoluut een hoger 
gehalte van een microvoedingsstof mag worden toegevoegd, een 
ongewenste prikkel kan zijn in een samenleving waarbij overgewicht een 
steeds groter probleem wordt. Er is op dit moment geen andere 
methode beschikbaar waarbij voldoende rekening wordt gehouden met 
variatie in inname van de microvoedingsstof en consumptie van 
voedingsmiddelen tussen personen in de bevolking. Aanvullend 
onderzoek, bijvoorbeeld met scenario-analyses, kan hier wellicht meer 
inzicht in geven.  
 
Voor voedingsmiddelen zonder energie, of met een lage energetische 
waarde is toevoeging van vitamine B6 niet mogelijk, omdat de 
significante hoeveelheid (minimum) niet wordt gehaald. Of er een 
uitzondering wordt gemaakt voor dit soort producten, zodat toevoeging 
van vitamine B6 wel mogelijk is, is een beleidsbeslissing. Omdat het dan 
gaat om een maximumhoeveelheid per 100 gram of ml en voor dit type 
producten het zelfregulerende vermogen van het lichaam van de 
energie-inname minder effect heeft (ze bevatten immers weinig/geen 
energie), is er wel grotere kans op (te) hoge innames. Dit geldt met 
name voor (jonge) kinderen en personen die vitamine B6 binnenkrijgen 
uit meerdere verrijkte voedingsmiddelen en/of supplementen. 
 
Voor vitamine B6 is er op basis van gerapporteerde bijwerkingen bij het 
Lareb, twijfel of de UL zoals vastgesteld door EFSA voldoende 



RIVM-briefrapport 2024-0208 

Pagina 42 van 57 

bescherming biedt voor de gehele bevolking. Er zijn aanwijzingen dat er 
grote variatie is in gevoeligheid voor nadelige gezondheidseffecten van 
(bepaalde vormen van) vitamine B6. Wij adviseren aanvullend onderzoek 
te doen naar de nadelige gezondheidseffecten van vitamine B6, in het 
bijzonder naar de variatie in gevoeligheid tussen mensen en de toxiciteit 
van verschillende vormen vitamine B6. Totdat deze inzichten bekend 
zijn, is het belangrijk om de huidige UL voor vitamine B6 te gebruiken 
met in achtneming van deze onzekerheden.   
 
Door de verlaging van de UL is er minder ruimte voor extra vitamine B6-
inname uit verrijkte voedingsmiddelen en supplementen. De 
uiteindelijke keuze voor de wettelijke maximumhoeveelheden voor 
voedingssupplementen en voor toevoeging aan voedingsmiddelen ligt bij 
het ministerie van VWS. De verschillende scenario’s en overwegingen 
die zijn gepresenteerd in dit briefrapport kunnen de discussie en 
uiteindelijke besluitvorming ondersteunen. Welke keuze ook wordt 
gemaakt, het is, in het algemeen bij het vaststellen van 
maximumhoeveelheden, belangrijk om de inname in de Nederlandse 
bevolking regelmatig te monitoren en ook de verschillende aannames in 
het rekenmodel regelmatig te toetsen. Parallel daaraan is onderzoek 
nodig om beter inzicht te krijgen in het risico op nadelige 
gezondheidseffecten van vitamine B6, naar aanleiding van aanwijzingen 
dat bepaalde personen gevoeliger lijken voor vitamine B6-toxiciteit en 
aanwijzingen dat het hier mogelijk gaat om specifieke vormen van 
vitamine B6. Omdat het op dit moment onduidelijk is of de UL voldoende 
bescherming biedt voor de gehele bevolking kan worden overwogen om 
op de verpakking van voedingsmiddelen en supplementen met 
toegevoegd vitamine B6 een waarschuwende tekst te verplichten.  
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Begrippenlijst 

Aanbevolen dagelijkse hoeveelheid (ADH) - de hoeveelheid 
microvoedingsstof die voorziet in de behoefte van 97,5% van de 
bevolking. Voor de meeste mensen in de bevolking ligt hun individuele 
behoefte lager dan de ADH. 
 
Aanvaardbare bovengrens van inname (UL) – de maximale 
chronische dagelijkse inname van een voedingsstof uit alle bronnen 
waarbij er geen risico op nadelige gezondheidseffecten wordt verwacht 
bij mensen in de algemene bevolking (soms exclusief bepaalde 
subgroepen met speciale extra gevoeligheid voor nadelige 
gezondheidseffecten).  
 
Basisvoeding - Onder basisvoeding vallen alle voedingsmiddelen, 
exclusief voedingssupplementen en exclusief voedingsmiddelen die 
vrijwillig verrijkt zijn met vitamine B6 
 
Chronische dagelijkse inname – gemiddelde dagelijkse inname van 
een voedingsstof over een langere tijd (ook wel gebruikelijke inname 
genoemd). 
 
Dagconsumptie – de totale hoeveelheid van eet- of drinkwaar die 
doorgaans op een dag geconsumeerd wordt 
 
Fractie van de energie-inname (uit mogelijk vrijwillig te 
verrijken voedingsmiddelen) – De totale energie-inname is afkomstig 
van voedingsmiddelen die wel en voedingsmiddelen die niet vrijwillig 
verrijkt mogen worden met vitamine B6 of waarvoor andere wet- en 
regelgeving geldt. De energie-inname uit voedingsmiddelen die wel 
vrijwillig met vitamine B6 verrijkt mogen worden wordt als uitgangspunt 
genomen. Een deel (%) van deze energie-inname zal (in de toekomst) 
bestaan uit voedingsmiddelen die vrijwillig zijn verrijkt met vitamine B6. 
In het rekenmodel wordt een aanname gedaan voor dit deel (%) en dat 
wordt fractie van de energie-inname (uit mogelijk vrijwillig te verrijken 
voedingsmiddelen) genoemd.  
 
Lightproducten – Producten waarvan de energetische waarde met 
minimaal 30% is verlaagd ten opzichte van een soortgelijke 
energiedichtere variant (Verordening (EG) nr. 1924/2006). 
 
Percentiel – Als een dataset van resultaten in 100 gelijke stukken 
wordt verdeeld, zijn die 100 stukken de percentielen. Als wordt 
uitgegaan van het 5e percentiel van de innameverdeling betekent dit dat 
5% van de mensen een lagere waarde hebben dan het 5e percentiel en 
95% een hogere waarde. 
 
Populatieverdeling – de populatieverdeling van de gebruikelijke 
inname geeft weer welke innames er in de bevolking voorkomen 
(berekend o.b.v. VCP). Omdat er gebruik gemaakt wordt van een 
statistische methode om tot de populatieverdeling te komen, geeft deze 
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alleen de innameverdeling weer, maar zijn individuele gegevens van 
deelnemers aan VCP hierin niet aan te wijzen.  
 
Reguliere voeding – Voedingsmiddelen exclusief vrijwillige verrijking 
met vitamine B6 en exclusief voedingssupplementen. Het bevat wel 
voedingsmiddelen waaraan vitamine B6 is toegevoegd maar die onder 
andere wet- en regelgeving valt dan vrijwillige verrijking, zoals 
bijvoorbeeld zuigelingenvoeding. 
 
Restauratie - het toevoegen van een microvoedingsstof aan een 
voedingsmiddel zodat de verliezen die zijn ontstaan gedurende het 
productieproces worden gecompenseerd. 
 
Significante hoeveelheid - in Verordening (EU) nr. 1925/2006 staat 
dat na toevoeging van een vitamine of mineraal aan een levensmiddel, 
het levensmiddel ten minste een significante hoeveelheid van die 
vitamine of dat mineraal bevat, mits die hoeveelheid is bepaald 
overeenkomstig de bijlage bij Verordening (EU) nr. 1169/2011. Zie 
Tabel 11 voor de significante hoeveelheden voor vitamine B6. 
 
Substitutie - het toevoegen van een microvoedingsstof aan een 
voedingsmiddel zodat het een zelfde gehalte bevat als het 
voedingsmiddel dat het beoogt te vervangen. 
 
Verrijking – Toevoegen van één of meer microvoedingsstoffen 
(vitamines, mineralen en spoorelementen) aan levensmiddelen, waarbij 
het leveren van deze microvoedingsstoffen niet het hoofddoel is.  
 
Vrije ruimte - Voor de scenario’s is eerst berekend hoeveel vitamine B6 
mensen via de regulier voeding binnenkrijgen, en hoeveel er dan nog 
overblijft tot de aanvaardbare bovengrens is bereikt. De hoeveelheid die 
overblijft noemen wij de vrije ruimte.  
 
Vrijwillige verrijking – Verrijking die valt onder Verordening (EU) nr. 
1925/2006. Toevoeging van microvoedingsstoffen die valt onder andere 
wet- en regelgeving valt hier niet onder. Bij vrijwillige verrijking is het 
de fabrikant die beslist of hij wel of geen microvoedingsstoffen toevoegt 
aan de voedingsmiddelen, waarbij deze wel moet voldoen aan de regels 
die hiervoor zijn.  
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Bijlage 1 Methoden 

Voor de berekening van maximale verrijkingsniveaus en 
maximumhoeveelheden voor voedingssupplementen is gebruik gemaakt 
van een rekenmodel. Het algemene uitgangspunt van dit rekenmodel is 
dat voor het grootste deel van de bevolking de totale gebruikelijke 
inname niet hoger ligt dan de UL. Waarbij het mogelijk moet zijn om 
naast de inname uit de basisvoeding ook een bepaalde hoeveelheid 
vitamine B6 binnen te krijgen uit vrijwillig verrijkte voedingsmiddelen en 
voedingssupplementen. Hieronder wordt eerst een algemene 
beschrijving gegeven van het rekenmodel. Daarna wordt toegelicht 
welke gegevens in het rekenmodel zijn gebruikt en welke aannames zijn 
gedaan. Hoewel het rekenmodel toepasbaar is voor verschillende 
voedingsstoffen, zal in de beschrijving hieronder zo veel mogelijk 
vitamine B6 als voorbeeld worden gebruikt. Een uitgebreidere 
beschrijving van het rekenmodel toegepast voor vitamine B6 en 
methodologische duiding hiervan komt in een wetenschappelijk artikel 
(Verkaik-Kloosterman et al. – in voorbereiding). 
 

B1.1 Algemene beschrijving rekenmodel 
Hoewel er op Europees niveau nog geen maximumhoeveelheden voor 
vrijwillige verrijking of voedingssupplementen zijn vastgesteld, staan er 
in Verordening (EG) nr. 1925/2006 en Richtlijn 2002/46/EG wel 
uitgangspunten om rekening mee te houden bij het vaststellen van 
maxima. Dit zijn algemene uitgangspunten (zie Bijlage 2) en dus ook 
van toepassing op vitamine B6. Het rekenmodel is ontwikkeld op basis 
van deze uitgangspunten. 
 

B1.1.1 ‘Vrije ruimte’ 
De eerste stap in het rekenmodel is het berekenen van de ‘vrije ruimte’ 
die er is voor extra vitamine B6-inname uit vrijwillig verrijkte 
voedingsmiddelen en/of voedingssupplementen totdat de UL wordt 
bereikt.  
 
Vrije ruimte = UL – ‘vitamine B6-inname uit basisvoeding’ 
 
De vitamine B6-inname uit basisvoeding wordt berekend met behulp van 
de VCP. Basisvoeding bestaat uit alle voedingsmiddelen, behalve 
voedingsmiddelen waaraan vitamine B6 is toegevoegd via vrijwillige 
verrijking. Voedingsmiddelen waaraan vitamine B6 is toegevoegd en die 
onder andere wet- en regelgeving vallen dan vrijwillige verrijking, 
bijvoorbeeld zuigelingenvoeding, vallen wel onder de basisvoeding. De 
berekeningen worden uitgevoerd voor alle leeftijden in VCP met behulp 
van de leeftijdsspecifieke UL. Dus voor kinderen van 1, 2 of 3 jaar wordt 
gerekend met de UL zoals vastgesteld voor kinderen van 1 tot en met 3 
jaar. 
 
De ‘vrije ruimte’ kan vervolgens verdeeld worden over vrijwillige 
verrijking en voedingssupplementen. De ratio waarin de ‘vrije ruimte’ 
wordt verdeeld over vrijwillige verrijking en voedingssupplementen is 
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een beleidsbeslissing. Waarbij het ook mogelijk is om alle ruimte aan 
één van beide bronnen toe te wijzen.  
 

B1.1.2 Van ‘vrije ruimte’ tot maximumhoeveelheid voor supplementen 
Het deel van de ‘vrije ruimte’ die wordt toegekend aan 
voedingssupplementen kan worden verdeeld over een aantal 
dagdoseringen. De keuze over hoeveel dagdoseringen de ‘vrije ruimte’ 
wordt verdeeld is een beleidsbeslissing.  
 
Bij de huidige wettelijke maximumhoeveelheden voor 
microvoedingsstoffen in voedingssupplementen is de ‘vrije ruimte’ 
verdeeld over één dagdosering [5, 6]. Het uitgangspunt is dus dat 
mensen per dag niet meer dan één dagdosering van een 
voedingssupplement nemen. Bij gelijktijdig gebruik van meerdere 
soorten voedingssupplement kan dit leiden tot innames hoger dan de 
‘vrije ruimte’ voor voedingssupplementen. Vooral bij mensen die ook 
een hoge inname hebben uit de basisvoeding en vrijwillig verrijkte 
voedingsmiddelen.  
 

B1.1.3 Van ‘vrije ruimte’ tot maximum voor vrijwillige verrijking 
Het deel van de ‘vrije ruimte’ die gereserveerd is voor inname uit 
vrijwillig verrijkte voedingsmiddelen is de maximale hoeveelheid die per 
dag uit dit type voedingsmiddelen geconsumeerd kan worden. Omdat er 
veel verschillende voedingsmiddelen op de markt zijn die in principe 
vrijwillig verrijkt kunnen worden en door één persoon in zijn of haar 
voedingspatroon gecombineerd kunnen worden, moet deze 
maximumhoeveelheid per dag nog vertaald worden naar een 
maximumhoeveelheid per voedingsmiddel. Hiervoor wordt 
gebruikgemaakt van de energetische waarde van voedingsmiddelen. Het 
achterliggende idee is dat de energie-inname zelfregulerend is. Dat wil 
zeggen dat de mens in principe in staat is om te eten op basis van 
signalen van honger en verzadiging. Op die manier is de variatie in 
energie-inname over de dagen heen relatief klein.  
 
Een deel van de voedingsmiddelen mogen niet worden verrijkt volgens 
de wet- en regelgeving. Het gaat bijvoorbeeld om verse groente en fruit, 
vers vlees en alcoholische dranken (> 1,2 volumeprocent alcohol) 
(Verordening (EG) nr. 1925/2006). Daarnaast zullen er 
voedingsmiddelen zijn die niet verrijkt kunnen worden of die, ook in de 
toekomst, niet verrijkt zullen worden. Daarom wordt de ‘vrije ruimte’ die 
is gereserveerd voor vrijwillige verrijking niet verdeeld over de totale 
energie-inname, maar over een fractie van de energie-inname. 
 
Met behulp van VCP en NEVO is het mogelijk om de voedingsmiddelen 
die wettelijk gezien niet vrijwillig verrijkt mogen worden niet mee te 
nemen bij de berekening van de energie-inname. Dus in plaats van de 
totale energie-inname, wordt de energie-inname uit mogelijk vrijwillig te 
verrijken voedingsmiddelen berekend. Vervolgens wordt een maximum 
percentage van deze energie-inname aangenomen, voor het deel van de 
energie-inname die in de toekomst maximaal uit vrijwillig met vitamine 
B6 verrijkte voedingsmiddelen zal bestaan. Dit percentage noemen we 
de fractie. De fractie waar uiteindelijk vanuit wordt gegaan is een 
beleidsbeslissing, waarbij bijvoorbeeld gegevens over de huidige situatie 
wel richtinggevend kunnen zijn. 
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Vervolgens wordt de maximumhoeveelheid voor vrijwillige verrijking als 
volgt berekend: 
 
Maximum hoeveelheid (/100 kcal) = (‘Vrije ruimte voor vrijwillige 
verrijking’ / (energie-inname mogelijk te verrijken * fractie))*100 
 
De maximumhoeveelheid voor vrijwillige verrijking wordt uitgedrukt per 
100 kcal voedingsmiddel.  
 

B1.2 Gegevens en aannames gebruikt in het rekenmodel voor 
vitamine B6 
Voor het rekenmodel zijn gegevens nodig over de voedselconsumptie en 
samenstelling van voedingsmiddelen in Nederland. Daarnaast zijn er 
verschillende aannames als uitgangspunt genomen bij de berekeningen. 
Hieronder worden de gegevens en aannames kort toegelicht. Voor de 
aannames geldt, dat de berekeningen ook gedaan kunnen worden met 
andere aannames als uitgangspunt. De aannames hieronder beschreven 
zijn gebaseerd op eerdere berekeningen voor andere voedingsstoffen, 
wensen van het ministerie van VWS en inzichten vanuit de huidige 
situatie in Nederland. 
 

B1.2.1 Gegevens over voedselconsumptie en -samenstelling 
De inname van vitamine B6 uit basisvoeding en energie uit mogelijk te 
verrijken voedingsmiddelen is berekend met behulp van gegevens van 
de Nederlandse voedselconsumptiepeiling 2019-2021 [8]. Deze 
gegevens zijn gecombineerd met NEVO 2021 (NEVO online 2021/7.0, 
aangevuld met extra codes voor deze VCP) om vanuit de 
geconsumeerde hoeveelheid voedingsmiddel de inname van energie en 
vitamine B6 te berekenen.  
 
Een detail beschrijving van VCP 2019-2021 is eerder verschenen [8], 
hier volgt een korte samenvatting. Gegevens zijn verzameld tussen juni 
2019 en juli 2021 bij personen van 1 tot en met 79 jaar. Uit 
consumentenpanel Kantar is een steekproef getrokken die zoveel 
mogelijk representatief is voor de Nederlandse bevolking (leeftijd, 
geslacht, opleiding, regio, urbanisatiegraad). Dit panel bevat alleen 
mensen met voldoende beheersing van de Nederlandse taal. Zwangere 
vrouwen en vrouwen die borstvoeding geven zijn uitgesloten van 
deelname. Ook mensen die in een instelling wonen zijn niet 
meegenomen in dit onderzoek, vanwege de beperkte keuzevrijheid in 
hun voedselconsumptie. Van 3750 deelnemers zijn complete gegevens 
verzameld (respons 37%). 
 
Deelnemers vulden een online vragenlijst in over achtergrondkenmerken 
en leefstijlfactoren. Voor kinderen tot en met 12 jaar werden 
ouders/verzorgers gevraagd deze vragenlijst in te vullen.  
 
De voedselconsumptie werd per deelnemer twee keer nagevraagd met 
de 24-uurs-navraagmethode op niet opeenvolgende dagen. De tijd 
tussen de navragen was ongeveer 4 weken. Dagen van de week en de 
verschillende seizoenen zijn gelijk verdeeld over de deelnemers. De 
navraag ging over de voedselconsumptie van de vorige dag. 
Uitzondering is de voedselconsumptie op zaterdag, die werd op 
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maandag nagevraagd. De voedingsnavraag werd uitgevoerd door 
getrainde diëtisten met behulp van het computergestuurde programma 
GloboDiet (IARC ©). Alles wat de afgelopen 24 uur was geconsumeerd 
werd geregistreerd inclusief de geconsumeerde hoeveelheid. Het gebruik 
van voedingssupplementen werd ook elke keer nagevraagd. Als 
geheugensteuntje werd voor kinderen van 1-8 jaar door de 
ouder/verzorger een voedingsdagboekje bijgehouden voorafgaand aan 
het interview. Ook personen van 70-79 jaar werd ook gevraagd om 
voorafgaand aan het interview een voedingsdagboekje bij te houden. 
Deelnemers van 16-69 jaar werden twee keer telefonisch geïnterviewd. 
Deelnemers van 70-79 jaar oud werden voor de eerste navraag 
geïnterviewd tijdens een huisbezoek, de tweede navraag was, indien 
mogelijk, telefonisch. Kinderen van 9-15 jaar werden geïnterviewd 
tijdens een huisbezoek in aanwezigheid van een ouder/verzorger. Voor 
de voedingsnavragen met een voedingsdagboeken en tijdens een 
huisbezoek werden vooraf afspraken gemaakt, de overige navragen 
werden niet vooraf aangekondigd. Tijdens de COVID-19 werden 
interviews telefonisch afgenomen in plaats van via een huisbezoek 
(tussen 13-3-2020 – 25-6-2020 en tussen 30-9-2020 – 17-7-2021). 
 

B1.2.1.1 Vitamine B6 uit basisvoeding 
Op basis van gegevens uit NEVO zijn de voedingsmiddelen die vrijwillig 
verrijkt zijn met vitamine B6 en geconsumeerd in VCP 2019-2021 
geïdentificeerd (5% - 95 van de 1815 nevocodes). Deze producten 
vielen in de volgende productgroepen: niet-alcoholische dranken (27%), 
ontbijtgranen (21%), halvarine/margarine (15%), peutermelk 15%), 
voedingsbiscuit/reepje (10%), zuiveldrank (4%), vleesvervanger (3%), 
brood (2%) en instant cacao (2%). De aanname is dat het vitamine B6-
gehalte in deze voedingsmiddelen geheel of grotendeels aan de 
vrijwillige verrijking is toe te schrijven. Voor de berekening van de 
vitamine B6-inname uit basisvoeding, is het vitamine B6-gehalte voor 
deze voedingsmiddelen op 0 mg/100 gram of 0 mg/100 ml gezet.  
 
De basisvoeding bevat wel de inname van vitamine B6 uit 
voedingsmiddelen waaraan vitamine B6 is toegevoegd, maar die niet 
onder vrijwillige verrijking vallen omdat er specifieke wet- en 
regelgeving voor is. Het gaat hierbij om zuigelingenvoeding, medische 
voeding en maaltijd vervangende voedingsmiddelen voor 
gewichtsbeheersing (Verordening (EU) nr. 609/2013).  
 

B1.2.1.2 Selectie van voedingsmiddelen die potentieel vrijwillig met vitamine B6 
verrijkt kunnen worden 
Op basis van nevocode zijn voedingsmiddelen geselecteerd die worden 
geconsumeerd in VCP 2019-2021 en die volgens de wet- en regelgeving 
niet vrijwillig verrijkt mogen worden. Het gaat om alle alcoholische 
dranken vanaf 1,2 volumeprocent alcohol. En daarnaast zijn alle 
onbewerkte groente, fruit, vlees en vis geselecteerd als niet vrijwillig te 
verrijken. Een aantal bewerkte varianten van deze voedingsmiddelen 
waarbij het geconsumeerde deel intact is gebleven; bijvoorbeeld 
diepvries groente of groente uit blik, zijn ook als niet vrijwillig te 
verrijken geclassificeerd. Puree en moes zijn als wel vrijwillig te 
verrijken geclassificeerd. Ook bij vlees zijn een aantal bewerkte 
varianten geclassificeerd als niet vrijwillig te verrijken, omdat deze 
alleen geconserveerd zijn (bijvoorbeeld ham en rosbief). Vlees- en 
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visproducten die niet intact zijn gebleven zoals gehakt en worst of die 
zijn voorzien van een deeg of paneerlaag zijn als wel vrijwillig te 
verrijken geclassificeerd. 
Voedingsmiddelen waaraan vitamine B6 is toegevoegd volgens 
specifieke wet- en regelgeving, anders dan vrijwillige verrijking zijn ook 
geclassificeerd als niet vrijwillig te verrijken. Het gaat hierbij om 
zuigelingenvoeding, medische voeding en maaltijd vervangende 
voedingsmiddelen voor gewichtsbeheersing (Verordening (EU) nr. 
609/2013). 
 

B1.2.2 Gebruikelijk inname 
De inname van vitamine B6 en energie varieert van persoon tot persoon 
en van dag tot dag. Dit wordt, respectievelijk, tussen-persoonsvariatie 
en binnen-persoonsvariatie genoemd. Voor vergelijking met de UL en 
voor verdeling van de ‘vrije ruimte’ voor vrijwillige verrijking over de 
energie-inname zijn we geïnteresseerd in de lange termijn gemiddelde 
inname van personen. De verdeling hiervan in de bevolking kan worden 
geschat met behulp van VCP en het programma SPADE (Statistical 
Program to Assess Dietary Exposure, versie 4.1.51 (29 oktober 2024) 
[19]). Met SPADE kan de variatie in inname worden onderverdeeld in 
tussen- en binnen-persoonsvariatie. Vervolgens kan de innameverdeling 
worden gecorrigeerd voor de binnen-persoonsvariatie, waardoor een 
innameverdeling met alleen tussen-persoonsvariatie overblijft. Dit 
noemen we de gebruikelijke innameverdeling, dat is met andere 
woorden de verdeling van lange termijn gemiddelde innames in de 
bevolking.  
 
De gebruikelijke inname van vitamine B6 uit basisvoeding en van 
energie uit mogelijk vrijwillig te verrijken voedingsmiddelen is berekend 
voor verschillende leeftijdsgroepen en apart voor jongens/mannen en 
meiden/vrouwen. De leeftijdsgroepen komen overeen met de 
leeftijdsgroepen waarvoor EFSA in 2023 een UL voor vitamine B6 heeft 
vastgesteld [3]. Voor zowel vitamine B6 als energie is een SPADE 1-part 
model gebruikt, apart voor elke leeftijd-geslacht groep. Binnen elke 
leeftijd-geslacht groep is een leeftijdsafhankelijk model gebruikt. Dus 
voor jongens van 1-3 jaar, is het SPADE model alleen gebaseerd op 
gegevens van jongens van 1, 2 of 3 jaar oud, maar is er wel rekening 
mee gehouden dat de gemiddelde inname anders kan zijn voor 1, 2 of 
3-jarigen [12]. Bij de berekeningen is een weegfactor toegepast om te 
corrigeren voor kleine verschillen tussen de studiepopulatie en de 
Nederlandse bevolking (leeftijd, geslacht, regio, opleidingsniveau, 
urbanisatiegraad). Daarnaast zijn ook dag van de week en seizoen in de 
weegfactor opgenomen om de resultaten representatief over het jaar te 
maken.  
 
Verder is gebruik gemaakt van de functie ‘maxfort’ binnen SPADE. 
Hiermee kan de verdeling van de vrije ruimte en maximumhoeveelheden 
worden geschat, in plaats van alleen uit te gaan van berekeningen met 
puntschattingen (bijvoorbeeld 95ste percentiel) zoals in het 
oorspronkelijk rekenmodel [4]. Dit geeft beter inzicht in de verschillen in 
‘vrije ruimte’ en maximumhoeveelheden in de bevolking of leeftijdsgroep 
en kan daarom behulpzaam zijn bij de daadwerkelijke vaststelling van 
wettelijke maxima. 
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In dit rapport worden ook percentages van de energie-inname of 
percentages van de vitamine B6-inname gepresenteerd (zie hieronder 
Tabel 1.1). Deze percentages zijn berekend op basis van de 
geobserveerde inname; gemiddelde per persoon over twee dagen. 
 

B1.2.3 Aannames als uitgangspunt rekenmodel vitamine B6 
In het rekenmodel is gebruik gemaakt van diverse aannames. De 
waardes van de aannames zoals gekozen voor dit rapport worden 
hieronder toegelicht. We willen erop wijzen dat in ieder geval voor een 
deel van de aannames de waarde niet alleen door wetenschap gevoed 
kan worden, maar er ook andere overwegingen een rol spelen. Zoals 
hierboven aangegeven, zijn bepaalde aannames een beleidsbeslissing. 
De berekeningen in dit rapport kunnen ook uitgevoerd worden met 
andere aannames als uitgangspunt.  
 

B1.2.3.1 Fractie van de energie-inname die uit vrijwillig met vitamine B6 verrijkte 
voedingsmiddelen bestaat  
Voor de fractie van de energie-inname uit mogelijk vrijwillig te verrijken 
voedingsmiddelen die maximaal als vitamine B6 verrijkte 
voedingsmiddelen geconsumeerd zal worden zijn twee aannames 
gedaan; 15% voor alle leeftijdsgroepen en 25% voor kinderen van 
1-3 jaar. 
 
Deze percentages zijn gekozen op basis van de huidige praktijk (Tabel 
1.1), waarbij rekening is gehouden met een iets groeiende markt. In 
VCP 2019-2021 consumeert een deel van de mensen geen 
voedingsmiddelen die vrijwillig verrijkt zijn met vitamine B6. Het aantal 
mensen dat vitamine B6-verrijkte voedingsmiddelen gebruikt is groter 
voor kinderen 1-14 jaar dan voor personen vanaf 15 jaar.  
 
Bij het 95ste percentiel komt, voor personen vanaf 4 jaar, 8-11% van de 
energie-inname uit voedingsmiddelen die vrijwillig verrijkt zijn met 
vitamine B6. Voor kinderen van 1-3 jaar is dit 15-19%. Dit hogere 
percentage wordt veroorzaakt door de consumptie van peutermelk. Als 
peutermelk buitenbeschouwing wordt gelaten, dan is het percentage in 
lijn met personen vanaf 4 jaar (Tabel 1.1). Er is geen duidelijk verband 
tussen de energie-inname en het percentage van de energie-inname dat 
uit voedingsmiddelen komt die vrijwillig zijn verrijkt met vitamine B6.  
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Tabel 1.1 Percentage energie uit voedingsmiddelen vrijwillig verrijkt met 
vitamine B6 in VCP 2019-2021 – gemiddelde over 2 meetdagen (gewogen). Voor 
kinderen 1-3 jaar in- en exclusief peuter/dreumes-melk. 

Geslacht 
Leeftijd 
(jr.) 

Inclusief 
peuter/ 
dreumes-
melk 

Percentage energie uit voedingsmiddelen vrijwillig 
verrijkt met vitamine B6 (%) 

Gemiddelde P25 P50 P75 P90 P95 P97,5 
Jongens 1-3 ja 5 0 3 6 12 19 27 
Jongens 1-3 nee 3 0 2 5 8 10 13 
Meiden 1-3 ja 4 0 2 6 11 15 20 
Meiden 1-3 nee 3 0 2 5 8 11 13 
Jongens 4-6 ja 3 0 1 4 7 10 12 
Meiden 4-6 ja 4 0 3 7 10 11 13 
Jongens 7-10 ja 3 0 2 5 8 9 12 
Meiden 7-10 ja 3 0 1 4 7 11 13 
Jongens 11-14 ja 3 0 2 5 8 10 13 
Meiden 11-14 ja 3 0 1 4 7 9 11 
Jongens 15-17 ja 2 0 0 4 7 10 12 
Meiden 15-17 ja 2 0 0 3 7 11 12 
Mannen 18-79 ja 2 0 0 2 6 8 9 
Vrouwen 18-79 ja 2 0 0 2 5 9 11 

 
B1.2.3.2 Verdeling ‘vrije ruimte’ voor supplementen over dagdosering 

Conform eerdere werkwijze, is het deel van de ‘vrije ruimte’ dat 
gereserveerd is voor supplementen gelijk aan de berekende 
maximumhoeveelheid per dagdosering. De aanname is dat mensen 
gedurende de dag maximaal één dagdosering vitamine B6 uit 
supplementen binnenkrijgen. Dit kan via één supplement of door 
meerdere supplementen te nemen. In de berekening is er geen rekening 
gehouden met de mogelijkheid dat mensen meerdere supplementen op 
één dag slikken, die samen optellen tot een vitamine B6-gehalte boven 
de berekende maximumhoeveelheid per dagdosering. 
 

B1.2.3.3 Verdeling ‘vrije ruimte’ over vrijwillige verrijking en 
voedingssupplementen 
In dit rapport is gerekend met drie scenario’s voor de verdeling van de 
‘vrije ruimte’ over vrijwillige verrijking en voedingssupplementen: 

a) Alle ‘vrije ruimte’ gaat naar vrijwillige verrijking 
b) Alle ‘vrije ruimte’ gaat naar voedingssupplementen 
c) De ‘vrije ruimte’ wordt 50:50 verdeeld over vrijwillige verrijking 

en voedingssupplementen. 
 
Voor de maximumhoeveelheid voor vrijwillige verrijking wordt uitgegaan 
van één waarde voor de gehele bevolking. Voor de 
maximumhoeveelheid voor voedingssupplementen, is uitgegaan van de 
mogelijkheid voor verschillende waardes per leeftijd-geslachtgroep. 
Redenatie hierachter is dat voedingssupplementen op een andere 
manier worden verkocht waarbij (verplichte) informatie op de 
verpakking de consument informeert of het wel of niet geschikt is. Bij 
algemene voedingsmiddelen wordt dit niet wenselijk geacht door het 
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ministerie van VWS. Vanwege dit verschil, zal de maximumhoeveelheid 
voor vrijwillige verrijking worden gebaseerd op de meest gevoelige 
groep. Dit is de leeftijd-geslachtgroep waarbij de berekende waarde het 
laagst is. Vervolgens wordt voor de andere leeftijd-geslachtgroepen deze 
berekende waarde aangenomen als maximumhoeveelheid voor 
vrijwillige verrijking en wordt er met dat uitgangspunt de 
maximumhoeveelheid voor voedingssupplementen berekend. Concreet 
houdt dit bijvoorbeeld in dat bij scenario a) er voor andere leeftijd-
geslachtgroepen dan de meest gevoelige groep mogelijk wel ruimte is 
voor vitamine B6 in voedingssupplementen. Voor scenario c) houdt dit in 
dat de 50:50 verdeling alleen geldt voor de meest gevoelige groep en 
dat voor de andere leeftijd-geslachtgroepen er meer ruimte is voor 
vitamine B6 in voedingssupplementen.  
 

B1.2.3.4 Percentiel van de verdeling dat als uitgangspunt wordt genomen bij de 
berekeningen 
Bij het rekenmodel dat is toegepast in dit rapport wordt zoveel mogelijk 
de verdeling van de maximumhoeveelheden berekend. Wel wordt, 
conform eerdere wettelijke maxima, bij de beschrijving uitgegaan van 
het 5de percentiel van de verdeling van maxima. Het is beleidsbeslissing 
welk percentiel als uitgangspunt wordt genomen bij de vaststelling van 
wettelijke maxima.  
Bij de beschrijving van de innameverdelingen voor vitamine B6 en 
energie ligt de focus op het 95ste percentiel. 
 

B1.2.3.5 Verschil in biobeschikbaarheid/absorptie tussen verschillende bronnen 
van vitamine B6 
Bij het NVWA/RIVM advies dat ten grondslag ligt aan de huidige 
wettelijke maxima voor vitamine B6 in voedingssupplementen zijn er 
berekeningen uitgevoerd waarbij wel en waarbij geen rekening is 
gehouden met verschil in biobeschikbaarheid/absorptie tussen vitamine 
B6 uit voedingsmiddelen en voedingssupplementen. De waardes waarbij 
geen rekening is gehouden met mogelijke verschillen in 
biobeschikbaarheid/absorptie zijn iets conservatiever en uiteindelijk het 
uitgangspunt geweest voor de wettelijke maxima.  
 
EFSA heeft een nieuwe UL vastgesteld en hoewel biobeschikbaarheid 
wordt besproken, wordt er niet expliciet aangegeven hoe verschillen in 
biobeschikbaarheid kunnen worden meegenomen in de berekening van 
de totale vitamine B6-inname [3]. 
 
Het blijft hiermee onduidelijk hoe verschil in 
biobeschikbaarheid/absorptie meegenomen kan worden. Bovendien zijn 
er geen algemeen erkende conversiefactoren. Op grond van 
bovenstaande overwegingen is voor de berekeningen in dit rapport geen 
rekening gehouden met verschillen in biobeschikbaarheid/absorptie 
tussen de verschillende bronnen.  
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Bijlage 2 Algemene uitgangspunten voor het vaststellen van 
maximumhoeveelheden voor vrijwillige verrijking 
en voedingssupplementen zoals beschreven in 
Verordening (EG) nr. 1925/2006 en Richtlijn 
2002/46/EG 

Bij de vaststelling van maximumhoeveelheden moet rekening gehouden 
worden met: 

• Veilige maximumgehalten die aan de hand van een 
wetenschappelijke risicobeoordeling op basis van algemeen 
aanvaardbare wetenschappelijke gegevens zijn vastgesteld, 
waarbij in voorkomend geval rekening wordt gehouden met de 
variërende mate van gevoeligheid van verschillende groepen 
consumenten 

• Consumptie van vitamines/mineralen uit normale voeding/andere 
voedingsbronnen 

• De referentie-inname voor de bevolking 
 
Voor voedingssupplementen worden de maximumhoeveelheden 
uitgedrukt in een door de fabrikant aanbevolen dagelijkse portie. 
 
Toevoeging aan voedingsmiddelen is niet toegestaan voor onbewerkte 
producten (zoals groenten, fruit, vlees, gevogelte en vis) en alcoholische 
dranken (>1,2 volumeprocent). 
 
Maximumhoeveelheden voor toevoeging aan voedingsmiddelen gelden 
voor de totale hoeveelheid vitaminen en mineralen in het 
voedingsmiddel die daarin van nature voorkomen en/of eraan zijn 
toegevoegd voor ongeacht welk doel (dus inclusief technologische 
doeleinden). 
 
Voor geconcentreerde en gedehydrateerde producten gelden de 
maximumhoeveelheden voor het eindproduct dat geschikt is voor 
consumptie en dat volgens de aanwijzingen van de fabrikant is bereid. 
 
Als de aanbevolen hoeveelheid voor de algemene bevolking dichtbij de 
veilige bovengrens ligt wordt, voor zover nodig, voor de maximum 
hoeveelheid voor toevoeging aan voedingsmiddelen ook nog rekening 
gehouden met:  

• De bijdrage van de afzonderlijke producten aan het totale 
voedingspakket van de algemene bevolking of bepaalde 
bevolkingsgroepen 

• Het voedingsprofiel van het product zoals vastgesteld 
overeenkomstig Verordening (EG) nr. 1924/2006. 
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Bijlage 3 Gebruikelijke inname vitamine B6 uit basisvoeding 
en energie uit mogelijk vrijwillig te verrijken 
voedingsmiddelen 

Tabel 3.1 Gebruikelijke vitamine B6-inname (mg/d; gemiddelde en percentielen 
(P) 5, 25, 50, 75, 95 en 97,5) uit basisvoedinga voor jongens/mannen en 
meiden/vrouwen in verschillende leeftijdsgroepen in Nederland, gebaseerd op 
VCP 2019-2021 (gewogen) en de UL (mg/d) zoals vastgesteld door EFSA in 
2023 [3] 

geslacht 
leeftijd 

(jr.) gemiddelde P5 P25 P50 P75 P95 P97,5 UL 
jongens 1-3 0,8 0,5 0,7 0,8 0,9 1,2 1,2 3,2 
meiden 1-3 0,7 0,5 0,6 0,7 0,8 1,1 1,1 3,2 
jongens 4-6 0,9 0,5 0,7 0,8 1,0 1,3 1,4 4,5 
meiden 4-6 0,8 0,5 0,7 0,8 1,0 1,2 1,3 4,5 
jongens 7-10 1,0 0,7 0,9 1,0 1,1 1,4 1,5 6,1 
meiden 7-10 0,9 0,6 0,7 0,9 1,0 1,3 1,4 6,1 
jongens 11-14 1,1 0,8 1,0 1,1 1,3 1,6 1,7 8,6 
meiden 11-14 1,0 0,6 0,8 1,0 1,1 1,4 1,5 8,6 
jongens 15-17 1,3 1,0 1,1 1,3 1,4 1,7 1,8 10,7 
meiden 15-17 1,1 0,7 0,9 1,1 1,3 1,6 1,7 10,7 
mannen 18-79 1,7 1,1 1,4 1,6 1,9 2,4 2,6 12 
vrouwen 18-79 1,3 0,8 1,1 1,3 1,5 1,9 2,0 12 

UL = aanvaardbare bovengrens van inname vastgesteld door EFSA in 2023, VCP = 
Nederlandse Voedsel Consumptiepeiling, EFSA = European Food Safety Authority, P = 
percentiel 
a basisvoeding is voedingsmiddelen exclusief voedingssupplementen, exclusief 
voedingsmiddelen die vrijwillig zijn verrijkt met vitamine B6, inclusief voedingsmiddelen 
die volgens andere wet- en regelgeving toegevoegd vitamine B6 bevatten (bijvoorbeeld 
zuigelingenvoeding, voeding voor gewichtsbeheersing, medische voeding) 
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Tabel 6 Gebruikelijke energie-inname (kcal/dag; gemiddelde en percentielen (P) 
5, 25, 50, 75, 95 en 97,5) uit mogelijk vrijwillig te verrijken voedingsmiddelena 
voor verschillende leeftijd-geslachtsgroepen in Nederland, gebaseerd op VCP 
2019-2021 (gewogen) 

geslacht 
leeftijd 

(jr.) gemiddelde P5 P25 P50 P75 P95 P97,5 
jongens 1-3 1022 717 893 1021 1149 1330 1389 
meiden 1-3 936 629 795 926 1066 1277 1348 
jongens 4-6 1320 941 1147 1304 1475 1752 1844 
meiden 4-6 1223 875 1062 1208 1367 1621 1710 
jongens 7-10 1623 1133 1404 1610 1823 2155 2268 
meiden 7-10 1388 1035 1237 1384 1533 1760 1832 
jongens 11-14 1780 1277 1545 1755 1988 2366 2502 
meiden 11-14 1520 1048 1309 1506 1716 2045 2157 
jongens 15-17 2002 1278 1653 1958 2302 2881 3088 
meiden 15-17 1471 998 1268 1463 1666 1970 2069 
mannen 18-79 1782 1124 1477 1752 2054 2543 2713 
vrouwen 18-79 1377 823 1127 1358 1607 1996 2129 

VCP = Nederlandse Voedsel Consumptiepeiling, P= percentiel  
a energie uit mogelijk vrijwillig te verrijken voedingsmiddelen bevat niet de energie-
inname uit voedingsmiddelen die volgens wet- en regelgeving niet verrijkt mogen worden 
(bijvoorbeeld verse groente, fruit, vlees en alcoholische dranken), bevat ook niet 
voedingsmiddelen waaraan vitamine B6 mag worden toegevoegd volgens andere wet- en 
regelgeving (zoals zuigelingenvoeding, voeding voor gewichtsbeheersing en medische 
voeding) en bevat ook geen voedingssupplementen.  
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