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Publiekssamenvatting

De milieubelasting, eiwitinname en -ratio van de
voedselconsumptie in Nederland (2019-2021)

Het ministerie van Landbouw, Visserij, Voedselzekerheid en Natuur
(LVVN) wil dat de bevolking in Nederland minder dierlijk en meer
plantaardig voedsel gaat eten en drinken. Dat is gezonder en beter voor
het milieu. Het doel is dat mensen in 2030 evenveel dierlijk als
plantaardig eiwit binnenkrijgen (50/50); nu is dat nog 59 versus 41
procent.

Het RIVM brengt hiervoor in kaart hoeveel voedsel we in Nederland per
dag eten en hoeveel dierlijke en plantaardige eiwitten we daarmee
binnenkrijgen. Ook is berekend in welke mate de productie en
consumptie van voedsel het milieu belast. Dit is gedaan voor de periode
2019-2021. In vergelijking met de vorige peiling van 2012-2016 hebben
we minder vlees gegeten en meer plantaardig voedsel. Gemiddeld
kregen we 59 procent dierlijke eiwitten binnen. Dit percentage is nog te
hoog, maar gaat wel de goede kant op.

De meeste mensen in Nederland kregen meer dan 50 procent dierlijke
eiwitten binnen. Wel zijn er verschillen te zien tussen bepaalde groepen.
Zo komen kinderen en mensen die minder of geen vlees eten, dichter bij
het doel. Daarmee belasten ze het milieu ook minder. Meisjes en
vrouwen krijgen minder dierlijke eiwitten binnen dan jongens en
mannen. Volwassenen van 18-50 jaar krijgen minder dierlijke eiwitten
binnen dan volwassenen van 65 tot 79 jaar.

De milieubelasting van wat we elke dag eten is bepaald op basis van
hoeveel broeikasgassen er door de productie en consumptie vrijkomen
en hoeveel irrigatiewater en land ervoor nodig is. Ook is gekeken naar
de vermesting van zoet en zout water en de verzuring van de bodem.
De productie en consumptie van dierlijk voedsel (vlees, zuivel en kaas)
belastten het milieu het meest. De productie en consumptie van fruit en
olijven, noten en zaden en vlees droegen het meeste bij aan het
waterverbruik.

De milieubelasting is niet direct te vergelijken met de resultaten van de
vorige peiling. Dat komt omdat de impact op het milieu met nieuwere
informatie is berekend.

Kernwoorden: consumptie, dierlijk eiwit, plantaardig eiwit,

milieubelasting, voetafdruk, broeikasgasuitstoot, LCA, voeding,
eiwittransitie, eiwit
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Synopsis

The environmental impact, protein intake and ratio of food
consumption in the Netherlands (2019-2021)

The Ministry of Agriculture, Fisheries, Food Security and Nature wants
people in the Netherlands to eat and drink less animal-based and more
plant-based food. This is healthier and better for the environment. The
target is for people to ingest as many animal as plant-based proteins
(50/50) in 2030. This ratio is currently 59/41.

To this end, RIVM is mapping out how much food people in the
Netherlands eat every day and what is the content of animal and plant-
based proteins in the Dutch diet. It has also calculated the extent to
which food production and consumption impacted the environment in
the period 2019-2021. Compared with the previous survey for the
period 2012-2016, people in the Netherlands consumed less meat and
more plant-based food. On average, 59 per cent of the proteins they
ingested were animal-based. Although this percentage is still too high, it
is moving in the right direction.

For most people in the Netherlands, more than 50 per cent of their
protein intake consisted of animal-based proteins. However, there are
differences between certain groups. For instance, children and people
who consume less or no meat are closer to achieving the target. Girls
and women ingest less animal-based protein than boys and men. Adults
aged between 18 and 50 ingest less animal-based protein than adults
aged between 65 and 79.

The environmental burden of our daily food consumption was calculated
based on the amount of greenhouse gases released by production and
consumption and the amounts of irrigation water and land required.
RIVM also looked at the marine and freshwater eutrophication and
terrestrial acidification. The production and consumption of animal-
based food (such as meat, dairy and cheese) is most harmful to the
environment. The production and consumption of fruit and olives, nuts
and seeds and meat contributed the most to the consumption of
irrigation water.

The environmental burden cannot be compared directly with that
reported in the previous survey because the burden on the environment
has been calculated using new information.

Keywords: consumption, animal-based protein, plant-based protein,

environmental burden, footprint, greenhouse gas emissions, LCA,
nutrition, protein transition, protein
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Inleiding

Huidige voedselsystemen dragen significant bij aan de achteruitgang
van het milieu en staan onder druk om gezonde, duurzame
voedingspatronen te bieden aan circa 10 miljard mensen in 2050, terwijl
milieugrenzen momenteel al worden overschreden (1, 2).
Voedselproductie en -consumptie zijn verantwoordelijk voor 30% van de
wereldwijde broeikasgasemissies (3). Voedselproductie is de grootste
waterverbruiker (4), waarbij 70% van de wereldwijde wateronttrekking
voor irrigatie wordt gebruikt (5). Visbestanden zijn uitgeput, zo is 60%
volledig bevist en 30% overbevist. Ondanks de verhoogde inspanningen
daalt de vangst sinds 1996 (6, 7). Landbouw beslaat 40% van het
landoppervlak (8) en veroorzaakt ontbossing door omzetting van
natuurlijke ecosystemen met als gevolg bedreiging van plant- en
diersoorten (9). Hoewel meststoffen noodzakelijk zijn voor hogere
gewasopbrengsten om de wereldbevolking te voeden (10), leidt
overmatig en verkeerd gebruik van stikstof en fosfor tot eutrofiéring
(vermesting) (11).

In Nederland draagt de productie van voedsel en met name de productie
van dierlijke eiwitten aanzienlijk bij aan emissies en de achteruitgang
van het milieu. De landbouwsector is verantwoordelijk voor 76% van de
methaanemissies, 72% van de distikstofoxide-emissies (12) en
respectievelijk 61% en 67% van de stikstof- en fosforvervuiling van
oppervlaktewater in Nederland (13). Landbouw is de grootste
landgebruiker (14). Landbouw is ook de primaire bron van
stikstofdepositie met 52% (15). Ondanks de economische aspecten van
de voedselproductie in Nederland heeft het ook gevolgen. Zo zijn 85%
van de inheemse planten- en diersoorten in de afgelopen 120 jaar
verdwenen (16). Bovendien heeft klimaatverandering geleid tot een
zeespiegelstijging van 24 cm aan de Nederlandse kust (17).

In Nederland dragen ongezonde voedingspatronen —met te veel
calorieén, zout, vet en suiker, en te weinig volkorenproducten, groenten,
peulvruchten, fruit en noten—bij aan 8,1% van de ziektelast, 12.900
sterfgevallen per jaar en €6 miljard aan zorgkosten (18, 19). Ongezonde
voeding is na tabak de tweede doodsoorzaak, vooral door hart- en
vaatziekten, diabetes type 2 en kanker (20). Ongezonde voeding en
overmatige calorie-inname zijn belangrijke risicofactoren voor
overgewicht en obesitas, met een prevalentie van 50% in 2020 en een
verwachte stijging tot 62% in 2040 (18, 19). Overgewicht en obesitas
zijn verantwoordelijk voor meer dan 10% van de nieuwe gevallen van
chronisch hartfalen, 15% van hart- en vaatziekten en 40% van diabetes
type 2 (19).

Gezien de bijdrage van huidige voedselsystemen en voedingspatronen
aan de achteruitgang van het milieu, obesitas en voedingsgerelateerde
ziekten (21, 22) is dringend actie nodig om de ambities uit nationale en
internationale agenda’s te verwezenlijken. Voedsel, voedingspatronen en
het milieu zijn nauw verbonden met de VN-doelstellingen voor duurzame
ontwikkeling (SDG's) voor 2030, zoals geen honger (SDG2), goede
gezondheid en welzijn (SDG3), schoon water en sanitaire voorzieningen
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(SDG6), verantwoorde consumptie en productie (SDG12), klimaatactie
(SDG13), leven onder water (SDG14) en leven op het land (SDG15)
(23). De Intergouvernementele Werkgroep inzake Klimaatverandering
(IPCC) stelt dat een wereldwijde reductie van 45% in uitstoot nodig is in
2030 om klimaatverandering onder de 1.5°C opwarming te houden (24).
Het Klimaatakkoord van Parijs uit 2015 streeft ernaar om de opwarming
van de aarde te beperken tot ruim onder 2°C (25). De Europese Green
Deal streeft naar klimaatneutraliteit in de EU tegen 2050 en omvat
onder meer de 'van boer tot bord'-strategie. Deze strategie vormt een
beleidskader met beleidsdoelstellingen en initiatieven om het
voedselsysteem van de Europese Unie duurzamer en milieuvriendelijker
te maken (26). In Nederland richt het Nationaal Preventieakkoord zich
sinds 2018 op leefstijlgerelateerde ziekten door ongezonde voeding. Tot
slot is naar aanleiding van het Klimaatakkoord in het Coalitieakkoord
2012-2025 als doel gesteld een reductie in broeikasgasemissie van ten
minste 55% voor 2030 (27, 28).

Een transitie van zowel de voedselsystemen als de voedingspatronen is
noodzakelijk om de maatschappelijke opgaven - klimaatverandering,
biodiversiteitsverlies, voedingsgerelateerde ziekten - aan te pakken. Dit
rapport laat de voedselsystemen buiten beschouwing en focust op de
voedingspatronen. De FAO (Voedsel- en Landbouworganisatie van de
Verenigde Naties) omschrijft duurzame voedingspatronen als
voedingspatronen met een lage milieubelasting, die bijdragen aan
voedselveiligheid en gezondheid voor de huidige en toekomstige
generaties. Daarnaast voorzien ze in de behoeften van de
wereldbevolking. Dat betekent dat er voldoende, gevarieerd, gezond en
veilig voedsel beschikbaar is en dat dit eerlijk verdeeld is (29). Op
mondiaal niveau zijn door de EAT-Lancet commissie planetaire grenzen
vastgesteld, die zijn gebaseerd op het concept van "planetary
boundaries," dat verwijst naar ecologische limieten waarbinnen de
mensheid veilig kan opereren zonder de stabiliteit van het aardse
systeem te verstoren. Deze grenzen kunnen worden gehanteerd voor
een voedingspatroon dat zowel de gezondheid van de mens bevordert
als de duurzaamheid van het milieu waarborgt (21).

In Nederland hebben verschillende overheidspartijen de doelstelling
geformuleerd om toe te werken naar een meer plantaardig
voedingspatroon (30-32). Het ministerie van Landbouw, Visserij,
Voedselzekerheid en Natuur (LVVN) heeft als doel een eiwitratio
dierlijk/plantaardig van 50/50 te realiseren in 2030. Om dit te bereiken
ligt de focus van het beleid op gedragsverandering bij de consument en
aanpassing van het aanbod in supermarkten, horeca en catering (33). In
de praktijk betekent dit dat de nadruk ligt op een lagere consumptie van
dierlijk voedsel zoals vlees, zuivel en kaas en het stimuleren van de
consumptie van plantaardig voedsel zoals (volkoren) graanproducten,
peulvruchten, groenten, noten en zaden.

Sinds 1987 wordt periodiek onderzoek gedaan naar het Nederlandse
voedingspatroon via de Voedselconsumptiepeiling (VCP). De VCP brengt
in kaart wat, hoeveel, waar, door wie en wanneer Nederlanders eten en
drinken. Dit geeft inzicht in de consumptie van voedingsmiddelen, de
inname van macro- en microvoedingsstoffen, de inname van potentieel
schadelijke chemische stoffen en de ontwikkelingen hiervan ten opzichte
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van voorgaande jaren. Het Rijksinstituut voor Volksgezondheid en Milieu
(RIVM) onderzoekt sinds 2012 de milieubelasting van het Nederlandse
voedingspatroon, in opdracht van het ministerie van LVVN en eerder ook
het ministerie van Infrastructuur en Milieu (IenM). Hiervoor koppelt het
RIVM gegevens vanuit de VCP aan de gegevens over de milieubelasting
van voedingsmiddelen (LCA voedsel database) en brengt zo de
milieubelasting van de voedselconsumptie in kaart.

Voor het monitoren en maken van beleid is inzage nodig in de
voedselconsumptie, inname van eiwit en ratio en de milieubelasting.
Daarom heeft het RIVM in 2023 een rapport uitgebracht van de
voedselconsumptie, eiwitinname en -ratio en milieubelasting van het
Nederlandse voedingspatroon over de periode 2012-2016 (34). In dit
huidige rapport zijn de gegevens in kaart gebracht over de periode
2019-2021, gekoppeld aan geactualiseerde milieubelasting gegevens. In
dit rapport leest u hoeveel voedsel mensen in Nederland eten en
drinken, wat de eiwitinname en -ratio is en hoeveel milieubelasting
daarmee gepaard gaat. Deze informatie is weergegeven voor de totale
bevolking en voor subgroepen, ingedeeld naar geslacht, leeftijd en
geslacht, opleidingsniveau en mate van vleesconsumptie.
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Methode

Dataverzameling Voedselconsumptiepeiling (VCP)

De gegevens over de Nederlandse voedselconsumptie zijn afkomstig uit
de VCP 2019-2021 (35). Dat onderzoek geeft inzicht in de
voedselconsumptie van in Nederland wonende kinderen en volwassenen.
Aan deze peiling hebben 3750 personen in de leeftijd van 1 tot 79 jaar
deelgenomen. De deelnemers vormen een representatieve
vertegenwoordiging op basis van leeftijd, geslacht, opleiding (voor
kinderen geldt de opleiding van de ouders), regio en urbanisatiegraad in
Nederland.

De consumptie van voedingsmiddelen is verzameld door middel van
twee niet-opeenvolgende 24-uurs voedingsnavragen, in
overeenstemming met de richtlijnen van de Europese Autoriteit voor
voedselveiligheid (EFSA) over het verzamelen van nationale
voedselconsumptiedata (36). Afhankelijk van de leeftijd zijn de
deelnemers telefonisch of persoonlijk geinterviewd door een getrainde
diétist om de voedingsinname af te nemen over de consumptie op de
dag voorafgaand aan het interview. De periode tussen de twee 24-uurs
voedingsnavragen was ongeveer vier weken. Interviewdiétisten
gebruikten het GloboDietsysteem (37), computergestuurde
interviewsoftware waarmee zij antwoorden direct in een computer
konden invoeren.

Algemene vragenlijsten zijn gebruikt om informatie te verzamelen over
achtergrond- en leefstijlfactoren, zoals opleidingsniveau,
voedingsvoorkeuren, het volgen van een dieet en mate van lichamelijke
activiteit. Het opleidingsniveau betrof het hoogst afgeronde
opleidingsniveau van de deelnemers of, in het geval van deelnemers
onder de 18 jaar, dat van ouders/verzorgers. Het opleidingsniveau is
ingedeeld in laag (basisonderwijs, vmbo, voortgezet basisonderwijs),
middelbaar (mbo, hbo) en hoog (hbo en universiteit). Ook zijn
subgroepen gedefinieerd op basis van mate van vleesconsumptie. Aan
de hand van de gemiddelde vleesconsumptie over twee dagen zijn
deelnemers ingedeeld op basis van geen vlees consumptie en de
gewogen mediane vleesconsumptie. De weging is gedaan voor
demografische eigenschappen (leeftijd, geslacht, regio, stedelijkheid en
opleiding), seizoen en combinatie van beide consumptiedagen (week of
weekend). Medianen zijn voor kinderen gecorrigeerd voor leeftijd en
geslacht en voor volwassenen gecorrigeerd voor geslacht. De groepen
zijn: minder vlees dan de mediaan, meer vlees dan de mediaan en geen
vlees.

Een volledige uitleg en beschrijving van de gehanteerde methode is
beschikbaar in de eerder verschenen publicatie (35) en op de website
van de VCP: https://www.wateetnederland.nl.

Onderzoekspopulatie

Voor het huidige onderzoek zijn van 3570 deelnemers de gegevens
geanalyseerd, waarvan 1775 jongens/mannen en 1795 meisjes/vrouwen
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(zie Tabel 2.1). De verdeling over de verschillende leeftijdsgroepen was,
volgens de studieopzet, grotendeels vergelijkbaar voor jongens/mannen
en meisjes/vrouwen.

Tabel 2.1 Karakteristieken van de Nederlandse bevolking, gewogen voor
demografische eigenschappen (leeftijd, geslacht, regio, stedelijkheid en opleiding)
en seizoen (VCP-2019-2021, 1-79-jarigen, n=3570).

Leeftijd

Meisjes/vrouwen Jongens/mannen
(1-79 jaar) (1-79 jaar)
n=1795 n=1775

1-3 jaar 3 3

4-11 jaar 9 9

12-17 jaar 8 8

18-50 jaar 45 45

51-64 jaar 20 20

65-79 jaar 15 15

Opleidingsniveau*
Meisjes/vrouwen Jongens/mannen

(1-79 jaar) (1-79 jaar)

n=1795 n=1775
Kinderen, laag 8 8
Kinderen, middelbaar 32 32
Kinderen, hoog 60 60
Volwassenen, laag 26 23
Volwassenen, middelbaar 38 41
Volwassenen, hoog 36 36

Naar mate van vleesconsumptie
Meisjes/vrouwen Jongens/mannen

(1-79 jaar) (1-79 jaar)
n=1795 n=1775
Kinderen, minder vlees 47 47
dan de mediaan
Kinderen, meer vlees dan 47 47
de mediaan
Kinderen, geen vlees 6 6
Volwassenen, minder 44 49
vlees dan de mediaan
Volwassenen, meer vlees 43 47
dan de mediaan
Volwassenen, geen vlees 13 4

* Opleidingsniveau van ouders/verzorgers voor jongens en meisjes 1-17 jaar

** Mediaan is gewogen voor demografische eigenschappen (leeftijd, geslacht, regio,
stedelijkheid en opleiding), seizoen en combinatie van beide consumptiedagen (week of
weekend). Voor kinderen is de mediaan geslacht- en leeftijdsspecifiek (1-3, 4-11 en 12-17
jaar) en voor volwassenen is de mediaan geslacht specifiek.

Voor 8% van de kinderen was het hoogste opleidingsniveau van hun
ouders/verzorgers laag, terwijl 60% van de kinderen minstens één
hoogopgeleide ouder/verzorger had (zie Tabel 2.1). Ongeveer 23-26%
van de volwassenen was laagopgeleid, ongeveer 43-49% van de
volwassenen waren middelbaar opgeleid, en 36% van de volwassenen
waren hoog opgeleid. Zes procent van de kinderen tussen 1-17 jaar at
geen vlees op de onderzochte dagen. Bij volwassenen at 13% van de
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vrouwen geen vlees op de onderzochte dagen, terwijl dit bij mannen 4%
was.

Productgroepen

In de VCP 2019-2021 zijn voedingsmiddelen gecategoriseerd in
GloboDiet productgroepen (zie Tabel 2.2). Hierin staan 19 hoofdgroepen
geclassificeerd. In lijn met het vorige rapport ‘Wat eten we in Nederland
(2012-2016): De verhouding dierlijk en plantaardig voedsel, eiwitten en
milieubelasting’ (34) is een aantal van deze productgroepen voor dit
onderzoek aangepast. Zie het vorige rapport (34). In het huidige rapport
spreken we over de meer plantaardige productgroepen en meer dierlijke
productgroepen. Onder plantaardig voedsel vallen ook
voedingsmiddelen, die soms ook kleine hoeveelheden dierlijk eiwit
bevatten. Dat zijn bijvoorbeeld: een vegetarische schijf met kaas of ei of
graanproducten, zoals een krentenbol of melkbrood, met een kleine
hoeveelheid koemelk of boter. Andersom geldt hetzelfde voor dierlijk
voedsel: ook hieronder vallen voedingsmiddelen die naast dierlijk eiwit
ook een kleine hoeveelheid plantaardige eiwitten kunnen bevatten, zoals
een gehaktbal met paneermeel.

Tabel 2.2 Productgroepen gebaseerd op de GloboDiet classificatie, ingedeeld in
vier categorieén.
Plantaardig Dierlijk Productgroepen Dranken
voedsel voedsel met
voedingsmiddele
n van dierlijke
en plantaardige

oorsprong
(gemengde
productgroepen)
Aardappelen Zuivel* Vetten en olién Koffie en
Groenten Kaas* Suiker en thee*
Peulvruchten Vlees snoepgoed Water*
Fruit en olijven*  Vis (schaal- Koek en gebak Frisdranken*
Noten en zaden* en Sauzen en Vruchten- en
Brood, granen, schelpdieren)  smaakmakers groentesapp
rijst en pasta Eieren Bouillon en*
Vlees- en Hartige snacks Alcoholische
zuivelvervangers dranken

X #

* In het kader van het huidige onderzoek is de productgroep aangepast.
# De groep vlees- en zuivelvervangers bestaat uit voedingsmiddelen met zowel dierlijke
als plantaardige eiwitten.

Milieubelasting

Het RIVM brengt de milieubelasting voor voedingsmiddelen in kaart in
de Database Milieubelasting Voedingsmiddelen (38). De gegevens in de
database zijn middels de methode door middel van levenscyclusanalyse
(LCA) bepaald. Zie voor een volledige beschrijving van deze methode
het rapport ‘Wat eten we in Nederland (2012-2016): De verhouding
dierlijk en plantaardig voedsel, eiwitten en milieubelasting’ (34). De
selectie van de voedingsmiddelen in de database is gemaakt op basis
van consumptiehoeveelheid, consumptiefrequentie, bijdrage aan
macronutriénten en verwachte milieubelasting van voedingsmiddelen in
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de verschillende voedselconsumptiepeilingen. Het RIVM publiceert sinds
2019 deze gegevens online: https://www.rivm.nl/voedsel-en-
voeding/duurzaam-voedsel/database-milieubelasting-voedingsmiddelen.
De database is recent geactualiseerd door Mérieux NutriSciences | Blonk
en uitgebreid van ongeveer 250 naar circa 400 voedingsmiddelen. Een
volledige beschrijving van de update van de data staat hier (39). In
deze update zijn onder andere onderliggende data en methodiek
herzien. De belangrijkste updates die staan beschreven in het
achtergrond document (39) en die invloed hebben op de milieugegevens
per kg voedingsmiddel zijn:

e Toepassing van Agri-footprint (AFP) 6 in plaats van AFP 5 (40) .

e Inclusie van ratio’s voor de waterbehoefte die het werkelijke
waterverbruik van irrigatiewater bepalen in AFP 6, die
landspecifiek en afkomstig zijn uit het ReCiPe-karakterisatie
rapport (41).

e Toepassing van andere achtergrond data: Ecoinvent in plaats van
ELCD-data voor elektriciteit, stroom, afvalwater en materialen.
Gelipdate marktmix-data zoals verkregen uit FAO-handelsdata.
Toepassing van geregionaliseerde meststoffenmarktmixen.
Inclusie van veenoxidatie in de teeltfase.

Toepassing van Product Environmental Footprint (PEF) data voor
het bepalen van de milieubelasting van verpakkingsmaterialen.

Deze set van circa 400 voedingsmiddelen dekt 75% van de
voedselconsumptie in grammen in Nederland op basis van de VCP 2019-
2021. Voor de overige voedingsmiddelen is de milieubelasting bepaald
door van deze voedingsmiddelen te koppelen aan vergelijkbare
voedingsmiddelen in de VCP 2019-2021. Dit is gebaseerd op
overeenkomsten in voedselsoorten, oorsprong, teeltwijze,
productiesystemen en ingrediéntensamenstelling (34, 42, 43). Voor
samengestelde gerechten zijn waar beschikbaar gestandaardiseerde
recepten uit het Nederlands Voedingsstoffenbestand (NEVO-online versie
2021/7.1) gebruikt. Indien niet beschikbaar zijn de recepten gebaseerd
op etiketinformatie.

Milieu-indicatoren

Middels LCA is de milieubelasting voor de gehele keten van productie tot
en met consumptie van voedingsmiddelen in kaart gebracht voor de
volgende milieu-indicatoren:

+ Klimaatverandering, ook wel broeikasgasuitstoot (kg COz-eq):
Klimaatverandering via broeikasgasemissie is een indicator voor
de opwarming van de aarde als gevolg van de uitstoot van
broeikasgassen door menselijke activiteit.

o Blauw waterverbruik (liter): Waterverbruik is een indicator voor
de ‘consumptie’ van zoetwater als gevolg van menselijke
activiteit. Het betreft irrigatiewater tijdens de teelt van
gewassen, ook wel de blue water footprint genoemd. Het
verbruik van blauw water is berekend op basis van Mekonnen en
Hoekstra (2011) (44).

e Landgebruik (m? * jaar): Landgebruik is een indicator voor het
gebruik en transformatie van landoppervlakte als gevolg van
menselijke activiteit.

e Verzuring van de bodem (g SOz -eq): Verzuring is een indicator
voor de verandering van de zuurgraad in de bodem als gevolg
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van atmosferische depositie van anorganische stoffen door
menselijke activiteit.

 Vermesting van zoetwater (g P-eq) en zoutwater (g N-eq):
Vermesting zoet- en zoutwater is een indicator voor de verrijking
van de zoet- en zoutwateromgeving door nutriénten als gevolg
van menselijke activiteit.

Voor een volledige beschrijving van deze milieu-indicatoren, zie het
vorige rapport ‘Wat eten we in Nederland (2012-2016): De verhouding
dierlijk en plantaardig voedsel, eiwitten en milieubelasting’ (34).

Data-analyse

Voor elke deelnemer is de gemiddelde consumptie in gram per dag over
twee consumptiedagen berekend, om de voedselconsumptie en
milieubelasting in kaart te brengen. De consumptiehoeveelheden zijn
vermenigvuldigd met de waarde voor de milieu-indicatoren per 100
gram om de gemiddelde voeding gerelateerde impact op het milieu per
persoon per dag te berekenen.

De gemiddelde gebruikelijke eiwitinname per persoon per dag is
overgenomen van de VCP 2019-2021 (35). Voor de subgroepen naar
mate van vleesconsumptie is de gemiddelde gebruikelijke eiwitinname
per persoon per dag geschat. Zie voor een volledige beschrijving van de
methode: https://www.rivm.nl/bibliotheek/rapporten/2022-0190.pdf
(35). Naast de hoeveelheid dierlijk en plantaardig eiwit is ook de
eiwitratio in kaart gebracht. Dit is de verhouding tussen de inname van
dierlijk eiwit en plantaardig eiwit. De ratio is berekend als verhouding
tussen de gemiddelde gebruikelijke inname van dierlijk en plantaardig
eiwit en gemiddelde totale eiwitinname. Daarnaast is voor de totale
bevolking en alle subgroepen de gemiddelde inname van eiwitten per
productgroep over de twee consumptiedagen voor elke deelnemer
berekend.

Beschrijvende statistieken zijn weergegeven voor de voedselconsumptie,
eiwitinname en -ratio en milieu-indicatoren. Hiervoor zijn het totaal, de
verhouding tussen dierlijk en plantaardig, de verdeling over vier
categorieén (plantaardig, dierlijk, gemengde productgroepen en
dranken) en de specifieke productgroepen die onder deze categorieén
vallen, aangegeven. Alle statistieken zijn weergegeven in absolute
hoeveelheden per persoon per dag en de gemiddelde procentuele
bijdragen per persoon per dag. Het percentage geeft het gemiddelde
weer van individuele percentages. De statistieken zijn weergegeven voor
de gehele populatie en gestratificeerd naar geslacht, leeftijd en geslacht,
opleidingsniveau (laag, middelbaar en hoog) en mate van
vleesconsumptie (geen, minder dan de mediaan en meer dan mediaan).
De verschillende leeftijdsgroepen zijn opgedeeld in: kinderen van 1-3
jaar, 4-11 jaar en 12-17 jaar, en volwassenen van 18-50 jaar, 51-64
jaar en 65-79 jaar. Verschillen in de consumptie, eiwitinname of
milieubelasting per dag tussen de subgroepen werden relevant
beschouwd bij een verschil van 10% of meer. Gerapporteerde waarden
zijn gewogen voor demografische eigenschappen (leeftijd, geslacht,
regio, stedelijkheid en opleiding), seizoen en combinatie van beide
consumptiedagen (week of weekend).
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Om het effect van de update van de LCA database 2024 in kaart te
brengen zijn de analyses voor de gemiddelde totale milieubelasting per
persoon per dag herhaald met de LCA database 2019.

De gebruikelijke inname van de eiwitinname werden geschat met behulp

van SPADE, versie SPADE.RIVM.4.1.31. Andere statistische analyses
werden uitgevoerd met SAS, versie 9.4.M7.
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Resultaten

Consumptie

Totale bevolking en naar geslacht

Nederlanders consumeren gemiddeld 3,1 kg voedsel per dag. Hiervan is
bijna twee derde dranken (59%) (zie Tabel 3.1). Er wordt iets meer
plantaardig voedsel (19%) dan dierlijk voedsel (16%) geconsumeerd.
Circa 6% van de dagelijkse voedselconsumptie is afkomstig van
gemengde productgroepen. Van de plantaardige productgroepen eten
Nederlanders het meest van de productgroepen: brood, granen, rijst en
pasta; gemiddeld 191 g per persoon per dag (pppd). Van plantaardig
voedsel consumeren Nederlanders gemiddeld per persoon per dag: 153
g groenten, 135 g fruit en olijven, 64 g aardappelen, en 14 g noten en
zaden uit andere categorieén binnen deze groep. De inname van vlees-
en zuivelvervangers ligt gemiddeld op 17 g pppd. Van dierlijk voedsel
eten Nederlanders gemiddeld per persoon per dag: 307 g zuivel, 87 g
vlees, 32 g kaas, 15 g vis, en 16 g eieren. In de categorie dranken is de
meest geconsumeerde productgroep water met 787 g pppd en koffie en
thee, met een gemiddelde van 698 g pppd. Daarna komen frisdranken
met 295 g pppd, alcoholische dranken zoals bier en wijn met 97 g pppd,
en vruchten- en groentesappen met 34 g pppd.

Voor zowel jongens/mannen als meisjes/vrouwen draagt de consumptie
van plantaardig voedsel voor 21% bij aan de dagelijkse
voedselconsumptie. Voor dierlijk voedsel is dit respectievelijk 17% voor
jongens/mannen en 14% voor meisjes/vrouwen. Voor gemengde
productgroepen is dat 6% voor beiden, en voor dranken 57% voor
jongens/mannen en 61% voor meisjes/vrouwen. In het algemeen geldt
dat jongens/mannen meer van alle productgroepen eten, zoals van
brood, granen, rijst en pasta, vlees en zuivel, dan meisjes/vrouwen van
deze groepen eten, behalve voor water, koffie en thee.

Tabel 3.1 Gemiddelde consumptie in grammen per persoon per dag en
procentuele bijdrage naar productgroepen voor de totale Nederlandse bevolking
(1-79 jaar) en naar geslacht (VCP 2019-2021, 1-79 jarigen, n=3570), gewogen
voor demografische eigenschappen (leeftijd, geslacht, regio, stedelijkheid en
opleiding), seizoen en combinatie van beide consumptiedagen (week of weekend).

Totale Meisjes/ Jongens/
bevolking vrouwen mannen
(1-79 jaar) (1-79 jaar) (1-79 jaar)
n=3570 n=1795 n=1775
g pppd % gpppd % gpppd %
Totaal 3128 3006 3250
Plantaardig 582 19,4 544 19,0 621 19,9
Brood, granen, 191 6,5 165 6,0 218 7,1
rijst en pasta
Groenten 153 4,9 153 5,1 153 4,8
Fruit en olijven 135 4,6 138 4,9 133 4,4
Aardappelen 64 2,2 53 1,9 75 2,5
Noten en zaden 14 0,4 11 0,4 17 0,5
Peulvruchten 7 0,2 5 0,2 9 0,3
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Totale Meisjes/ Jongens/
bevolking vrouwen mannen
(1-79 jaar) (1-79 jaar) (1-79 jaar)
n=3570 n=1795 n=1775
g pppd % gpppd % gpppd %
Vlees- en 17 0,5 18 0,6 17 0,5
zuivelvervangers
Dierlijk 457 15,6 403 14,4 511 16,8
Zuivel 307 10,6 272 9,8 342 11,4
Viees 87 2,9 69 2,4 105 3,3
Kaas 32 1,1 31 1,1 33 1,1
Eieren 16 0,5 17 0,6 16 0,5
Vis 15 0,5 15 0,5 15 0,4
Gemengd 175 5,9 158 5,6 192 6,2
Koek en gebak 37 1,3 37 1,4 38 1,3
Bouillon 37 1,2 34 1,1 41 1,2
Sauzen en 34 1,1 31 1,1 38 1,2
smaakmakers
Suiker en 26 0,9 22 0,8 29 1,0
snoepgoed
Vetten en olién 20 0,7 17 0,6 24 0,8
Hartige snacks 20 0,7 17 0,6 22 0,7
Diversen 2 0,1 2 0,1 2 0,1
Dranken 1914 59,1 1901 61,1 1926 57,1
Water 787 23,7 823 26,0 751 21,4
Koffie en thee 698 21,0 736 22,8 659 19,1
Frisdranken 295 10,5 251 9,3 340 11,6
Alcoholische 97 2, 58 1,7 137 3,7
dranken
Fruit- en 34 1,2 32 1,2 37 1,2
groentesappen

Verschillen naar subgroepen van de bevolking
De gemiddelde voedselconsumptie in grammen per persoon per dag en
procentuele bijdrage naar productgroepen (%) voor de subgroepen is
weergegeven in Appendix A. Hieronder volgt een opsomming van de

belangrijkste verschillen.

Leetijd en geslacht

e Oudere kinderen eten over het algemeen meer van de
verschillende productgroepen dan jongere kinderen, maar er zijn
uitzonderingen. Kinderen van 1-3 jaar eten bijvoorbeeld meer

fruit en olijven (188 en 176 g pppd voor jongens en meisjes,

respectievelijk), dan kinderen van 12-17 jaar (81 en 117 g pppd
voor jongens en meisjes, respectievelijk; zie Appendix Tabel A.1;
A.2). Jongens en meisjes van 1-3 jaar eten ook meer viees- en
zuivelvervangers (22 en 20 g pppd, respectievelijk) vergeleken
met jongens en meisjes in de leeftijdsgroep van 4-11 jaar (8 en 6
g pppd, respectievelijk) en 12-17 jaar (12 en 10 g pppd,
respectievelijk). Daarnaast is de consumptie van zuivel onder
meisjes van 1-3 jaar hoger (359 g pppd) dan voor meisjes van

12-17 jaar (267 g pppd).

e Voor vrouwen van 18-79 jaar is de totale consumptie

vergelijkbaar voor de verschillende leeftijdsgroepen (tussen 3325
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en 3200 g pppd; zie Appendix Tabel A.1). De consumptie van
plantaardig en dierlijk voedsel neemt toe met de leeftijd;
plantaardig neemt toe van 545 naar 607 g pppd, dierlijk neemt
toe van 358 naar 475 g pppd. Het aandeel plantaardig en dierlijk
voedsel neemt ook toe met de leeftijd; plantaardig van 15% naar
19% en dierlijk van 11% naar 15%. Binnen de productgroepen
zijn wel verschillen: vrouwen van 18-50 jaar eten meer brood,
granen, rijst en pasta (180 t.o.v. 138 g pppd) en vlees- en
zuivelvervangers (24 t.o.v. 15 g pppd), maar minder fruit (119
t.0.v. 194 g pppd) en zuivel (223 t.o.v. 329 g pppd), dan
vrouwen van 65-79 jaar. De consumptie van gemengde
productgroepen is vergelijkbaar voor vrouwen van 18-79 jaar.
Vrouwen van 18-50 jaar drinken minder koffie en thee (819 g
pppd) dan vrouwen van 51-64 en 65-79 jaar (987 en 974 g
pppd, respectievelijk), maar meer water, frisdranken en fruit- en
groentesappen.

Voor mannen neemt de totale consumptie af met de leeftijd, van
3660 g pppd voor 18-50 jarigen naar 3146 g pppd voor 65-79
jarigen (zie Appendix Tabel A.2). De consumptie van plantaardig
en dierlijk voedsel en van gemengde productgroepen is voor
mannen van 18-79 jaar vergelijkbaar, maar binnen de
productgroepen zijn verschillen. Mannen van 18-50 jaar eten
bijvoorbeeld meer brood, granen, rijst en pasta (242 t.o.v. 182 g
pppd) en vlees- en zuivelvervangers (25 t.o.v. 7 g pppd) en
drinken meer water (960 t.o.v. 540 g pppd) en frisdranken (374
t.o.v. 160 g pppd) dan mannen van 65-79 jaar. Mannen van 18-
50 jaar eten echter minder fruit en olijven (128 t.o.v. 163 g
pppd), aardappelen (75 t.o.v. 88 g pppd), vis (15 t.o.v. 24 g
pppd), koek en gebak (36 t.o.v. 46 g pppd), koffie en thee (738
t.0.v. 922 g pppd) en alcoholische dranken (158 t.o.v. 178 g
pppd) dan mannen van 65-79 jaar.

Opleidingsniveau

Naar opleidingsniveau van de ouders/verzorgers is voor kinderen
de totale consumptie vergelijkbaar (tussen 2105 en 2243 g pppd;
zie Appendix Tabel A.3). Dit geldt ook voor de consumptie van
plantaardig en dierlijk voedsel, echter zijn er wel verschillen in de
productgroepen. Kinderen met hoogopgeleide ouders/verzorgers
eten meer groenten (105 t.o.v. 86 g pppd), fruit en olijven (147
t.o.v. 112 g pppd), water (542 t.o.v. 437 g pppd) en fruit- en
groentesap (29 t.o.v. 18 g pppd), maar minder aardappelen (49
t.o.v. 58 g pppd), vlees (62 t.o.v. 86 g pppd) en frisdrank (363
t.o.v. 602 g pppd) dan kinderen met laagopgeleide
ouders/verzorgers (zie Appendix Tabel A.3).

Naar opleidingsniveau is de totale consumptie voor volwassenen
grotendeels vergelijkbaar (tussen 3188 en 3483 g pppd; zie
Appendix Tabel A.3). Hoogopgeleide volwassenen eten meer
plantaardig voedsel (667 t.o.v. 541 g pppd) en minder dierlijk
voedsel (429 t.o.v. 508 g pppd) dan laagopgeleide volwassenen.
Voor hoogopgeleiden is ook het aandeel plantaardig voedsel
hoger (20% t.o.v. 17%) en het aandeel dierlijk voedsel lager
(13% t.o.v. 17%) dan voor laagopgeleiden. Hoogopgeleide
volwassenen eten meer brood, granen, rijst en pasta (204 t.o.v.
173 g pppd), groenten (197 t.o.v. 145 g pppd), fruit en olijven
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(157 t.o.v. 118 g pppd), vlees- en zuivelvervangers (26 t.o.v. 10
g pppd), water (901 t.o.v. 693 g pppd) en alcoholische dranken
(129 t.o.v. 105 g pppd), maar minder aardappelen (58 t.o.v. 75
g pppd), zuivel (279 t.o.v. 338 g pppd), vlees (76 t.o.v. 107 g
pppd) en frisdrank (240 t.o.v. 275 g pppd) dan laagopgeleide
volwassenen.

Mate van vleesconsumptie

De gemiddelde vleesconsumptie is respectievelijk 40 g (2%) en
94 g (4%) pppd voor kinderen die minder vlees eten dan de
mediaan en meer vlees eten dan de mediaan (zie Appendix Tabel
A.4). Kinderen die minder vlees dan de mediaan eten en kinderen
die meer dan de mediaan eten hebben een vergelijkbare
consumptie van plantaardig voedsel (490 en 489 g pppd). De
consumptie van dierlijk voedsel is met 412 g pppd lager voor
kinderen die minder vlees dan de mediaan eten, dan voor
kinderen die meer viees dan de mediaan eten (479 g pppd).
Kinderen die geen vlees eten, eten gemiddeld meer plantaardig
voedsel (539 g pppd), voornamelijk vlees- en zuivelvervangers
(43 t.o.v. 6-12 g pppd) en minder dierlijk voedsel (288 g pppd),
voornamelijk minder zuivel (245 t.o.v. 331-350 g pppd), dan
kinderen die vlees eten. Kinderen die geen vlees eten, drinken
meer water (659 t.o.v. 515-522 g pppd) en minder frisdrank
(226 t.o.v. 369-266 g pppd) vergeleken met kinderen die minder
of meer vlees dan de mediaan eten.

De gemiddelde vleesconsumptie is respectievelijk 55 g (2%) en
127 g (4%) pppd voor volwassenen die minder vlees eten dan de
mediaan en meer vlees eten dan de mediaan (zie Appendix Tabel
A.4). Volwassenen die minder vlees dan de mediaan eten of meer
vlees dan de mediaan eten hebben een vergelijkbare consumptie
van plantaardig voedsel (601 en 583 g pppd, respectievelijk) en
dierlijk voedsel (448 en 496 g pppd, respectievelijk). Binnen de
productgroepen zijn verschillen: zo eten volwassenen die minder
vlees eten dan de mediaan meer fruit (151 t.o.v. 121g pppd) en
vis (23 t.o.v. 12 g pppd) maar minder aardappelen (58 t.o.v. 76
g pppd) en frisdrank (197 g t.o.v. 315 g pppd) dan volwassenen
die meer vlees eten dan de mediaan. Volwassenen die geen viees
eten, eten gemiddeld 753 g pppd plantaardig voedsel,
voornamelijk meer groenten (227 t.o.v. 191-195 g pppd), fruit
en olijven (174 t.o.v. 121-151 g pppd) en vlees- en
zuivelvervangers (90 t.o.v. 11-13 g pppd) ten opzichte van
volwassenen die vlees eten. De consumptie van dierlijk voedsel is
285 g pppd voor volwassenen die geen vlees eten; zij eten met
name ook minder zuivel (204 g pppd) dan volwassenen die vlees
eten (305-317 g pppd). Volwassenen die geen vlees eten,
drinken ten opzichte van volwassenen die wel vlees eten, meer
water (956 t.o.v. 762-885 g pppd) en fruit- en groentesap (52
t.o.v. 29-37 g pppd) maar minder frisdrank (176 t.o.v. 197-315¢g
pppd) en alcohol (74 t.o.v. 113-134 g pppd).
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Eiwitinname en -ratio
Totale bevolking en naar geslacht

De inname van eiwitten is in Nederland gemiddeld 76 g pppd, waarvan
59% dierlijk eiwit (zie Tabel 3.2). De inname van eiwitten is hoger voor
jongens/mannen (85 g pppd) dan voor meisjes/vrouwen (67 g pppd).
De ratio tussen de inname van eiwitten van dierlijke oorsprong en
plantaardige oorsprong is grotendeels vergelijkbaar tussen

jongens/mannen en meisjes/vrouwen.

De belangrijkste bronnen van eiwit zijn vlees (25%), brood, granen, rijst
en pasta (22,7%) en zuivel (14,5%; zie Tabel 3.3).

De absolute eiwitinname is voor jongens/mannen veelal hoger dan voor
meisjes/vrouwen voor de productgroepen. Echter, de relatieve bijdrage
is grotendeels vergelijkbaar voor jongens/mannen en meisjes/vrouwen,
behalve voor enkele dierlijke productgroepen. Zo is de relatieve bijdrage
uit vlees hoger voor jongens/mannen, terwijl de bijdrage uit dierlijk
voedsel zoals kaas, eieren en vis relatief hoger is voor meisjes/vrouwen.

Tabel 3.2 Gemiddelde dagelijkse totale, plantaardige en dierlijke eiwitinname in
grammen per persoon per dag en procentuele bijdrage voor de totale bevolking
(1-79 jaar) en naar geslacht (VCP 2019-2021, 1-79 jarigen, n=3750), gewogen
voor demografische eigenschappen (leeftijd, geslacht, regio, stedelijkheid en
opleiding), seizoen en combinatie van beide consumptiedagen (week of weekend).

Totale Meisjes/ Jongens/
bevolking vrouwen mannen
(1-79 jaar) (1-79 jaar) (1-79 jaar)
n=3570 n=1795 n=1775
Totaal eiwit (g pppd) 75,9 66,7 85,2

Plantaardig eiwit (g
pppd en %)

Dierlijk eiwit (g pppd
en %)

30,8 (41%)

45,1 (59%)

27,1 (40%)

39,5 (60%)

34,5 (41%)

50,7 (59%)

Tabel 3.3 Gemiddelde dagelijkse eiwitinname in gram per persoon per dag en
procentuele bijdrage naar productgroepen voor de totale bevolking (1-79 jaar) en
naar geslacht (VCP 2019-2021, 1-79 jarigen, n=3750), gewogen voor
demografische eigenschappen (leeftijd, geslacht, regio, stedelijkheid en opleiding),
seizoen en combinatie van beide consumptiedagen (week of weekend).

Totale Meisjes/ Jongens/
bevolking vrouwen mannen
(1-79 jaar) (1-79 jaar) (1-79 jaar)
n=3570 n=1795 n=1775
_g pppd % g pppd % g pppd %
Plantaardig 25,8 34,8 22,6 35,2 29,0 34,5
Brood, granen, rijst 16,7 22,7 14,5 22,6 19,0 22,9
en pasta
Groenten 2,4 3,3 2,3 3,6 2,4 2,9
Fruit en olijven 0,9 1,3 09 1,5 0,9 1,1
Aardappelen 1,5 2,0 1,2 1,9 1,8 2,1
Noten en zaden 2,8 3,5 2,2 3,3 3,4 3,7
Peulvruchten 0,5 0,7 0,4 0,6 0,6 0,7
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Totale Meisjes/ Jongens/
bevolking vrouwen mannen
(1-79 jaar) (1-79 jaar) (1-79 jaar)
n=3570 n=1795 n=1775
_gpppd % gpppd % gpppd %
Vlees- en 0,9 1,4 1,0 1,6 0,9 1,1
zuivelvervangers
Dierlijk 44,0 55,5 38,3 55,0 49,7 56,0
Zuivel 11,2 14,5 10,0 14,7 12,4 14,4
Viees 20,3 25,0 16,2 23,0 24,5 27,0
Kaas 7,2 9,4 6,8 10,0 7,6 8,8
Eieren 2,1 2,9 2,2 3,3 2,1 2,4
Vis 3,1 3,8 3,1 4,1 3,1 3,4
Gemengd 5,4 4,3 50 4,6 5,7 4,0
Koek en gebak 1,8 2,6 1,8 2,9 1,8 2,3
Bouillon 0,1 0,2 0,1 0,2 0,1 0,1
Sauzen en 1,0 1,3 0,9 1,3 1,1 1,3
smaakmakers
Suiker en 0,9 1,3 0,8 1,3 1,0 1,3
snoepgoed
Vetten en olién 0,0 0,1 0,0 0,1 0,0 0,1
Hartige snacks 1,5 2,1 14 2,2 1,7 2,0
Diversen 0,2 0,2 0,1 0,2 0,2 0,3
Dranken 1,7 1,0 14 1,1 2,1 0,9
Water 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Koffie en thee 1,0 1,3 0,9 1,3 1,2 1,3
Frisdranken 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1
Alcoholische 0,3 0,3 0,1 0,2 0,5 0,5
dranken
Fruit- en 0,2 0,2 0,1 0,2 0,2 0,2
groentesappen
3.2.2 Verschillen naar subgroepen van de bevolking

De gemiddelde eiwitinname in g pppd en de ratio voor de subgroepen is
weergegeven in Appendix B. Hieronder volgt een opsomming van de
belangrijkste verschillen.

Leeftijd en geslacht

e De inname van eiwitten is gemiddeld voor volwassenen hoger
dan voor kinderen. Dit is te zien bij de jongens/mannen en bij de
meisjes/vrouwen (zie Appendix Tabel B.1). Voor meisjes loopt
het aandeel dierlijk af van 61% voor meisjes van 1-3 jaar tot
55% voor meisjes van 12-17 jaar.

e De totale eiwitinname neemt toe voor vrouwen met de leeftijd.
Ook het aandeel dierlijk eiwit neemt toe voor vrouwen met de
leeftijd van 57% naar 65%. Het aandeel dierlijk eiwit is 57% voor
jongens van 1-17 jaar, 59% voor mannen van 18-50 jaar, 61%
voor mannen van 51-64 jaar en 63% voor mannen van 65-79
jaar.

Opleidingsniveau
e Voor kinderen is de gemiddelde inname van eiwitten gelijk naar
opleidingsniveau van de ouders/verzorgers (zie Appendix Tabel
B.2). Het varieert tussen 61 g pppd en 66 g pppd. Het aandeel
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dierlijk eiwit is 59% voor kinderen met ouders/verzorgers met
een laag en middelbaar opleidingsniveau en 55% voor kinderen
met ouders/verzorgers met een hoog opleidingsniveau.

e Voor volwassenen is zowel de gemiddelde inname van eiwitten in
grammen vrijwel gelijk naar opleidingsniveau (zie Appendix Tabel
B.2). Het varieert tussen 77 en 82 g pppd. Het aandeel dierlijk
eiwit verschilt wel en is 64%, 61% en 57% voor, respectievelijk,
volwassenen met een laag, middelbaar en hoog opleidingsniveau.

Mate van vleesconsumptie

e De gemiddelde eiwitinname is 53 g pppd voor kinderen die
minder vlees dan de mediaan eten, 65 g pppd voor kinderen die
meer vlees dan de mediaan eten en 47 g pppd voor kinderen die
geen vlees eten (zie Appendix Tabel B.3). Het aandeel
plantaardig eiwit is 47% en 40% voor kinderen die,
respectievelijk, minder vlees dan de mediaan en meer vlees dan
de mediaan eten en 62% voor kinderen die geen vlees eten.

e De eiwitinname is 75 g pppd en 93 g pppd voor respectievelijk
volwassenen die minder en meer vlees dan de mediaan eten (zie
Appendix Tabel B.3). Volwassenen die geen vilees eten hebben
een eiwitinname van 66 g pppd. Het aandeel plantaardig eiwit is
respectievelijk 42%, 35% en 57% voor volwassenen die minder
vlees dan de mediaan eten, meer vlees dan de mediaan eten en
geen vlees eten.

Milieubelasting

Broeikasgasuitstoot!

Totale bevolking en naar geslacht

De gemiddelde uitstoot van broeikasgassen door voedselconsumptie is
3,78 kg CO2-eq pppd voor Nederlanders van 1-79 jaar (zie Tabel 3.4).
Jongens/mannen hebben gemiddeld een hogere broeikasgasuitstoot
(4,23 kg CO2-eq pppd) door hun voedselconsumptie dan
meisjes/vrouwen (3,34 kg CO2-eq pppd).

De consumptie van dierlijk voedsel draagt het meeste bij (54%) aan de
broeikasgasuitstoot. De consumptie van plantaardig voedsel (24%), de
gemengde productgroep (13%) en dranken (10%). De consumptie van
vlees (1,14 kg CO2-eq pppd (27%)), zuivel (0,55 kg CO2-eq pppd
(15%)) en kaas (0,29 kg CO2-eq pppd (8%)) zijn de belangrijkste
productgroepen die bijdrage aan de dagelijkse uitstoot. Van het
plantaardig voedsel dragen brood, granen rijst en pasta (0,28 kg CO2-eq
pppd (8%)), groenten (0,22 kg CO2-eq pppd (6%)) en fruit en olijven
(0,13 kg CO2-eq pppd (4%)) het meeste bij, en van de dranken heeft
consumptie van koffie en thee de hoogste uitstoot van broeikasgassen
(0,16 kg CO2-eq pppd (4%)).

Het aandeel dierlijk en plantaardig voedsel aan de uitstoot van
broeikasgassen is vergelijkbaar voor jongens/mannen en meisjes
vrouwen (dierlijk: 56% en 52%, respectievelijk, plantaardig: 25% en
23%, respectievelijk). Voor de meeste productgroepen is de uitstoot
door jongens/mannen hoger dan dat van meisjes/vrouwen. Echter is de
bijdrage uit vlees en alcoholische dranken hoger voor jongens/mannen,

! Zie hoofdstuk 2.4.1 voor de definitie van broeikasgasuitstoot en andere milieu-indicatoren.
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terwijl de bijdrage uit groenten, fruit en olijven en koffie en thee, lager
is ten opzichte van dat van meisjes/vrouwen.

Tabel 3.4 Gemiddelde uitstoot van broeikasgassen in kg CO;-eq per persoon per
dag in totaal en naar productgroep voor de Nederlandse bevolking en naar
geslacht (VCP 2019-2021, 1-79-jarigen, n=3570), gewogen voor demografische
eigenschappen (leeftijd, geslacht, regio, stedelijkheid en opleiding), seizoen en
combinatie van beide consumptiedagen (week of weekend).

Totale Meisjes/ Jongens/
bevolking vrouwen mannen
(1-79 jaar) (1-79 jaar) (1-79 jaar)
n=3570 n=1795 n=1775
kg CO2-
eq kg CO2- kg CO2-
pppd % eqpppd % eq pppd %
Totaal 3,78 3,34 4,23
Plantaardig 0,84 23,9 0,78 25,0 0,90 22,8
Brood, granen, 0,28 8,2 0,25 8,2 0,32 8,2
rijst en pasta
Groenten 0,22 6,2 0,22 7,0 0,22 5,5
Fruit en olijven 0,13 3,8 0,14 4,5 0,12 3,2
Aardappelen 0,12 3,3 0,10 3,0 0,15 3,6
Noten en zaden 0,05 1,3 0,04 1,2 0,06 1,4
Peulvruchten 0,01 0,3 0,01 0,3 0,01 0,4
Viees- en 0,02 0,7 0,02 0,8 0,02 0,5
zuivelvervangers
Dierlijk 2,14 53,9 1,83 52,2 2,45 55,6
Zuivel 0,55 14,9 0,49 14,8 0,61 14,9
Viees 1,14 26,9 0,91 24,4 1,37 29,4
Kaas 0,29 8,1 0,28 8,5 0,31 7,7
Eieren 0,06 1,7 0,06 1,9 0,06 1,4
Vis 0,10 2,4 0,10 2,6 0,10 2,2
Gemengde 0,44 12,5 0,40 12,8 0,49 12,1
productgroepen
Koek en gebak 0,11 3,2 0,11 3,6 0,11 2,9
Bouillon 0,01 0,2 0,01 0,2 0,01 0,2
Sauzen en 07 1,8 0,06 1,9 0,07 1,7
smaakmakers
Suiker en 0,11 3,0 0,10 3,1 0,12 3,0
snoepgoed
Vetten en olién 0,08 2,3 0,07 2,2 0,10 2,4
Hartige snacks 0,07 1,9 0,06 1,9 0,08 2,0
Diversen 0,00 0,1 0,00 0,1 0,00 0,2
Dranken 0,36 9,8 0,33 10,0 0,40 9,5
Water 0,01 0,3 0,01 0,3 0,01 0,2
Koffie en thee 0,16 4,4 0,16 5,0 0,16 3,9
Frisdranken 0,09 2,4 0,07 2,2 0,10 2,5
Alcoholische 0,07 1,7 0,05 1,4 0,09 2,0
dranken
Fruit- en 0,03 0,8 0,03 0,9 0,03 0,8
groentesappen
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Verschillen naar subgroepen van de bevolking

De gemiddelde broeikasgasuitstoot in kg CO2-eq per persoon per dag en
de procentuele bijdrage naar productgroepen (%) voor de subgroepen is
weergegeven in Appendix C.1. Hieronder volgt een opsomming van de
belangrijkste verschillen.

Leeftijd en geslacht

Voor jongens van 1-17 jaar neemt de gemiddelde uitstoot van
broeikasgassen door voedselconsumptie toe met de leeftijd van
2,14 naar 3,87 kg CO2-eq pppd en voor meisjes neemt de
uitstoot van broeikasgassen toe van 1,96 naar 3,09 kg CO2-eq
pppd (zie Appendix Tabel C.1.a; C.1.b). Voor de meeste
productgroepen neemt de broeikasgasuitstoot toe met de leeftijd.
Echter, de uitstoot van broeikasgassen uit fruit en olijven is voor
jongere kinderen hoger (jongens en meisjes: 0,16 kg CO2-eq
pppd) dan voor oudere kinderen (jongens: 0,07 kg CO2-eq pppd,
meisjes: 0,10 kg CO2-eq pppd)). Voor meisjes is de uitstoot uit
zuivel voor jongere meisjes hoger (0,55 kg CO2-eq pppd) dan
voor oudere meisjes (0,48 kg CO2-eq pppd). De bijdrage van fruit
en olijven en zuivel aan de uitstoot van broeikasgassen is voor de
jongere kinderen hoger (fruit en olijven: 8%, zuivel: 28%) dan
voor de oudere kinderen (fruit en olijven: 2%-4%, zuivel: 15-
17%).

Voor vrouwen van 18-50 jaar is de uitstoot van broeikasgassen
door voedselconsumptie gemiddeld lager (3,33 kg CO2-eq pppd)
dan in vrouwen van 51-64 en 65-79 jaar (3,72 en 3,68 kg CO2-
eq pppd, respectievelijk; zie Appendix Tabel C.1.a). Ook de
uitstoot van dierlijk voedsel is voor vrouwen van 18-50 jaar lager
(1,73 kg CO2-eq pppd (49%)) dan voor vrouwen van 51-64 en
65-79 jaar (beide 2,10 kg CO2-eq pppd, respectievelijk 54% en
55%). Hoewel de uitstoot door plantaardig voedsel vergelijkbaar
is met de leeftijd voor vrouwen, is de bijdrage van plantaardig
voedsel aan de uitstoot van broeikasgassen voor vrouwen van
18-50 jaar iets hoger (26%) dan voor 51-64 en 65-79 jarige
vrouwen (23% en 24%, respectievelijk). Een uitzondering is fruit
en olijven, waarbij de bijdrage aan de uitstoot toeneemt met de
leeftijd. De uitstoot door gemengde productgroepen en dranken
is voor vrouwen grotendeels vergelijkbaar voor alle leeftijden.
Voor mannen van 18-50, 51-64 en 65-79 jaar is de gemiddelde
uitstoot van broeikasgassen door voedselconsumptie
vergelijkbaar (tussen 4,35 en 4,57 kg CO2-eq pppd; zie Appendix
Tabel C.1.b). De uitstoot van dierlijk voedsel, gemengde
productgroepen en dranken is grotendeels vergelijkbaar voor alle
leeftijden. De uitstoot uit plantaardig voedsel neemt af met de
leeftijd (van 1,00 naar 0,83 kg CO2-eq pppd). Ook de bijdrage
van dierlijk voedsel, gemengde productgroepen en dranken aan
de uitstoot is vergelijkbaar voor alle leeftijden en de bijdrage van
plantaardig voedsel neemt af met de leeftijd.

Opleidingsniveau

De uitstoot van broeikasgassen door voedselconsumptie is
vergelijkbaar voor kinderen naar opleidingsniveau van de
ouders/verzorgers (tussen 2,84 en 3,17 kg CO2-eq pppd), maar
de absolute en relatieve bijdragen van de productgroepen
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verschillen (zie Appendix Tabel C.1.c). De uitstoot van
broeikasgassen uit dierlijk voedsel en uit dranken is voor
kinderen met hoogopgeleide ouders/verzorgers lager (dierlijk
voedsel: 1,64 CO2-eq pppd, dranken: 0,13 kg COz-eq pppd) dan
voor kinderen met laagopgeleide ouders/verzorgers (dierlijk
voedsel: 1,87 CO2-eq pppd, dranken: 0,20 kg COz-eq pppd).
Voor plantaardig voedsel en gemengde productgroepen is voor
kinderen de absolute uitstoot vergelijkbaar naar opleidingsniveau
van de ouders/verzorgers. De bijdrage van plantaardig voedsel
aan de uitstoot van broeikasgassen is voor kinderen met
hoogopgeleide ouders/verzorgers hoger (26%) dan voor kinderen
met middelbaar- en laagopgeleide ouders/verzorgers (23% en
22%, respectievelijk). Daarentegen is voor dranken de bijdrage
aan de uitstoot voor kinderen met hoogopgeleide
ouders/verzorgers lager (4%) dan voor kinderen met
laagopgeleide ouders/verzorgers (7%). Voor de gemengde
productgroepen is de bijdrage aan de uitstoot vergelijkbaar naar
opleidingsniveau van de ouders/verzorgers.

e De uitstoot van broeikasgassen door voedselconsumptie is
vergelijkbaar voor volwassenen naar opleidingsniveau (tussen
3,97 en 4,07 kg CO2-eq pppd), maar de absolute en relatieve
bijdragen van de productgroepen verschillen (zie Appendix Tabel
C.1.c). De uitstoot van broeikasgassen uit plantaardig voedsel en
gemengde productgroepen is hoger voor hoogopgeleiden (0,99
en 0,48 kg CO2-eq pppd, respectievelijk) vergeleken met
laagopgeleiden (0,77 en 0,42 kg CO2-eq pppd). De uitstoot uit
dierlijk voedsel is lager voor hoogopgeleiden (2,09 kg CO2-eq
pppd) vergeleken met laagopgeleiden (2,46 kg CO2-eq pppd) en
de uitstoot uit dranken is vergelijkbaar naar opleidingsniveau
(allen 0,42 kg CO2-eq pppd). Vergelijkbare resultaten zijn
gevonden bij de relatieve bijdrage van deze productgroepen aan
de uitstoot van broeikasgassen, maar er zijn een aantal
uitzonderingen. De bijdrage van aardappelen aan de uitstoot is
voor hoogopgeleiden lager (3%) dan voor laagopgeleiden (4%)
en bijdrage van kaas en vis aan de uitstoot is voor
hoogopgeleiden hoger (9% en 3%, respectievelijk) dan voor
laagopgeleiden (8% en 2%, respectievelijk).

Mate van vleesconsumptie

e Kinderen die minder vlees dan de mediaan eten hebben
gemiddeld een lagere uitstoot van broeikasgassen door
voedselconsumptie (2,56 kg CO2-eq pppd) dan kinderen die meer
vlees dan de mediaan eten (3,26 kg CO2-eq pppd; zie Appendix
Tabel C.1.d). Ook kinderen die geen vlees eten hebben
gemiddeld een lagere uitstoot van broeikasgassen door
voedselconsumptie (1,97 kg CO2-eq pppd) dan kinderen die meer
vlees dan de mediaan eten. De uitstoot van broeikasgassen door
dierlijk voedsel is voor kinderen die minder vlees dan de mediaan
eten lager (1,36 kg CO2-eq pppd (52%)) dan kinderen die meer
vlees dan de mediaan eten (2,03 kg CO2-eq pppd (60%)), de
uitstoot voor kinderen die geen vlees eten door dierlijk voedsel is
het laagst (0,69 kg CO2-eq pppd (35%)). De bijdrage aan
broeikasgasuitstoot door vieesconsumptie is respectievelijk 19%
en 34% voor kinderen die minder vliees eten dan de mediaan en
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meer viees eten dan de mediaan Kinderen die minder vlees dan
de mediaan eten hebben een vergelijkbare uitstoot van
broeikasgassen door plantaardig voedsel (0,66 kg CO2-eq pppd
(27%)) met kinderen die meer vlees dan de mediaan eten (0,67
kg CO2-eq pppd (22%)). Kinderen die geen vlees eten hebben
een hogere uitstoot van broeikasgassen door plantaardig voedsel
(0,78 kg CO2-eq pppd (39%)) dan kinderen die meer vlees dan
de mediaan eten. De uitstoot van broeikasgassen door gemengde
productgroepen draagt relatief gezien meer bij aan het totaal
voor kinderen die geen vlees eten (0,37 kg CO2-eq (19%)) ten
opzichte van kinderen die minder vlees dan de mediaan of meer
vlees dan de mediaan eten (0,40 kg CO2-eq (16%) en 0,40 kg
CO2-eq (13%)). De uitstoot door de dranken is grotendeels
vergelijkbaar.

Volwassenen die minder vlees dan de mediaan eten hebben
gemiddeld een lagere uitstoot van broeikasgassen door
voedselconsumptie (3,60 kg CO2-eq pppd) dan volwassenen die
meer vlees dan de mediaan eten (4,40 kg CO2-eq pppd; zie
Appendix Tabel C.1.d). Volwassenen die geen vlees eten hebben
gemiddeld een lagere uitstoot van broeikasgassen door
voedselconsumptie (2,85 kg CO2-eq pppd) dan volwassenen die
meer en minder vlees dan de mediaan eten. De uitstoot door
dierlijk voedsel is lager voor volwassenen die minder vlees dan
de mediaan eten (1,87 kg CO2-eq (50%)) dan voor volwassenen
die meer vlees dan de mediaan eten (2,66 kg CO2-eq (59%)). De
bijdrage aan broeikasgasuitstoot door vleesconsumptie is
respectievelijk 20% en 35% voor volwassenen die minder viees
eten dan de mediaan en meer vlees eten dan de mediaan. De
uitstoot van broeikasgassen door plantaardig voedsel voor
volwassenen die minder vlees dan de mediaan eten (0,87 kg
CO:2-eq pppd (25%)) en die meer viees dan de mediaan eten
(0,85 kg CO2-eq pppd (20%)) is vergelijkbaar, hoewel de
relatieve bijdrage lager is voor de laatst genoemde groep. Ten
opzichte van de twee groepen die viees eten, hebben
volwassenen die geen vlees eten een hogere uitstoot van
broeikasgassen door plantaardig voedsel (1,10 kg CO2-eq pppd
(39%)) en lagere uitstoot door dierlijk voedsel (0,96 kg CO2-eq
(32%)). De uitstoot van broeikasgassen door gemengde
productgroepen draagt relatief gezien meer bij aan het totaal
voor volwassenen die geen vlees eten (0,43 kg CO2-eq (16%))
ten opzichte van volwassenen die minder vlees dan de mediaan
of meer vliees dan de mediaan eten (0,47 kg CO2-eq (13%) en
0,46 kg CO2-eq (11%), respectievelijk). De uitstoot door de
dranken is grotendeels vergelijkbaar.

Blauw waterverbruik?

Totale bevolking en naar geslacht

Het gemiddeld blauw waterverbruik door voedselconsumptie is 86 liter
pppd voor Nederlanders (1-79 jaar; zie Tabel 3.5). Het gemiddelde
waterverbruik is vergelijkbaar voor jongens/mannen (89 liter pppd) en
meisjes/vrouwen (82 liter pppd).

2 Zie hoofdstuk 2.4.1 voor de definitie van blauw waterverbruik en andere milieu-indicatoren.
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De consumptie van plantaardig voedsel heeft een hogere bijdrage (35%)
aan het waterverbruik, vergeleken met de consumptie van dierlijk
voedsel (26%), gemengde productgroep (15%) en dranken (24%). De
belangrijkste groepen die bijdragen aan het waterverbruik zijn noten en
zaden (10,10 liter pppd (8%)), koffie en thee (8,79 liter pppd (10%)) en
fruit en olijven (8,08 pppd (10%)). De consumptie van dierlijk voedsel
zoals vlees (7,57 liter pppd (11%)) en zuivel (8,72 liter pppd (9%)) zijn
gezamenlijk verantwoordelijk voor ongeveer één vijfde van blauw
waterverbruik.

Voor de meeste productgroepen is het waterverbruik voor
jongens/mannen hoger dan dat van meisjes/vrouwen. Het aandeel
dierlijk voedsel aan het waterverbruik is hoger voor jongens/mannen
dan voor meisjes/vrouwen (27% en 24%, respectievelijk), terwijl het
voor plantaardig voedsel vergelijkbaar is (35%). Voor de meeste
productgroepen is het waterverbruik door jongens/mannen hoger dan
dat van meisjes/vrouwen, behalve voor fruit en olijven en koffie en thee.

Tabel 3.5 Gemiddeld waterverbruik in liter per persoon per dag in totaal en naar
productgroep voor de Nederlandse bevolking en naar geslacht (VCP 2019-2021, 1-
79-jarigen, n=3570), gewogen voor demografische eigenschappen (leeftijd,
geslacht, regio, stedelijkheid en opleiding), seizoen en combinatie van beide
consumptiedagen (week of weekend).

Totale Meisjes/ Jongens/
bevolking vrouwen mannen
(1-79 jaar) (1-79 (1-79 jaar)
n=3570 jaar) n=1775
n=1795
Liter Liter Liter
pppd % pppd % pppd %
Totaal 86,09 82,75 89,48
Plantaardig 32,02 35,3 29,61 35,2 34,45 35,5
Brood, granen, 6,73 8,4 561 7,6 7,87 9,1
rijst en pasta
Groenten 4,50 5,7 4,52 5,8 4,48 5,6
Fruit en olijven 8,08 9,9 8,50 10,8 7,66 9,0
Aardappelen 1,86 2,9 1,53 2,5 2,19 3,4
Noten en zaden 10,10 7,6 8,66 7,5 11,56 7,6
Peulvruchten 0,26 0,3 0,17 0,2 0,36 0,5
Viees- en 0,48 0,5 0,63 0,7 0,32 0,3
zuivelvervangers
Dierlijk 20,67 25,6 19,51 24,0 21,84 27,4
Zuivel 8,72 8,6 9,20 8,6 8,24 8,7
Vlees 7,57 11,1 6,04 9,5 9,13 12,8
Kaas 2,26 3,3 2,15 3,2 2,37 3,4
Eieren 1,09 1,5 1,12 1,6 1,07 1,4
Vis 1,02 1,1 1,01 1,1 1,03 1,2
Gemengde 12,14 15,0 11,43 14,6 12,85 15,3
productgroepen
Koek en gebak 2,10 2,8 2,20 3,0 2,00 2,6
Bouillon 0,12 0,2 0,11 0,2 0,14 0,2
Sauzen en 1,33 1,8 1,22 1,7 1,45 1,9
smaakmakers
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Totale Meisjes/ Jongens/
bevolking vrouwen mannen
(1-79 jaar) (1-79 (1-79 jaar)
n=3570 jaar) n=1775
n=1795
Liter Liter Liter
pppd % pppd % pppd %
Suiker en 1,04 1,6 0,91 1,5 1,16 1,7
snoepgoed
Vetten en olién 6,72 7,2 6,27 7,0 7,18 7,5
Hartige snacks 0,82 1,3 0,72 1,2 0,93 1,4
Diversen 0,14 0,2 0,05 0,1 0,24 0,3
Dranken 21,27 24,1 22,19 26,3 20,34 21,8
Water 0,89 1,4 0,949 1,5 0,84 1,2
Koffie en thee 8,79 10,4 10,88 13,2 6,68 7,6
Frisdranken 2,58 4,0 2,40 3,9 2,76 4,1
Alcoholische 2,28 2,5 2,07 2,2 2,51 2,8
dranken
Fruit- en 6,58 5,6 586 54 7,31 5,8
groentesappen

Verschillen naar subgroepen van de bevolking

Het gemiddelde blauw waterverbruik in liter per persoon per dag en de
procentuele bijdrage naar productgroepen (%) voor de subgroepen is
weergegeven in Appendix C.2. Hieronder volgt een opsomming van de
belangrijkste verschillen.

Leeftijd en geslacht

Voor jongens van 1-17 jaar neemt het gemiddelde blauw
waterverbruik door voedselconsumptie toe met de leeftijd van
37,34 naar 62,05 liter pppd, en voor meisjes heemt het verbruik
toe van 36,89 naar 53,24 liter pppd (zie Appendix Tabel C.2.a;
C.2.b). Voor de meeste productgroepen neemt het waterverbruik
toe met de leeftijd. Echter, het waterverbruik door fruit en olijven
en zuivel is hoger bij jongere kinderen dan bij oudere kinderen.
Het aandeel van zuivel, fruit en olijven, en vlees- en
zuivelvervangers aan het waterverbruik is bij jongere kinderen
hoger dan bij oudere kinderen. Voor meisjes is het waterverbruik
uit zuivel en vlees- en zuivelvervangers bij jongere meisjes hoger
dan bij oudere meisjes.

Voor vrouwen van 18-50 jaar is het waterverbruik door
voedselconsumptie gemiddeld lager (87,06 liter pppd) dan voor
vrouwen van 51-64 jaar (99,89 liter pppd) en vrouwen van 65-79
jaar (91,41 liter pppd; zie Appendix Tabel C.2.a). Het
waterverbruik door dierlijk voedsel is lager bij vrouwen van 18-
50 jaar (17,98 liter pppd) dan in vrouwen van 51-64 en 65-79
jaar (26,48 en 21,21 liter pppd, respectievelijk). Ook is het
waterverbruik door plantaardig voedsel lager bij vrouwen van 18-
50 jaar (29,02 liter pppd) dan in vrouwen van 51-64 en 65-79
jaar (37,21 en 36,96 liter pppd, respectievelijk), terwijl de
bijdrage van plantaardig voedsel toeneemt met de leeftijd (van
33% naar 38%). Vrouwen van 18-50 jaar en 51-64 jaar is de
consumptie van koffie en thee de belangrijkste productgroep
(respectievelijk, 13,63 en 12,90 liter pppd), terwijl voor vrouwen
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van 65-79 jaar is de consumptie fruit en olijven (14,49 liter
pppd) de belangrijkste productgroep. De Voor de gemende
productgroepen het de dranken geldt dat het waterverbruik en de
bijdrage afneemt met de leeftijd.

e Voor mannen van 18-50, 51-64 en 65-79 jaar is het
waterverbruik door voedselconsumptie vergelijkbaar (tussen
103,08 en 94,19 liter pppd; zie Appendix Tabel C.2.b). Ook het
waterverbruik door dierlijk voedsel, gemengde productgroepen
en dranken is vergelijkbaar voor alle leeftijden, terwijl het
waterverbruik door plantaardig voedsel afneemt met de leeftijd.
Mannen van 18-50 jaar en 51-61 jaar hebben het meeste
waterverbruik door de consumptie van noten en zaden (16,95 en
11,76 liter pppd, respectievelijk), terwijl mannen van 65-79 jaar
het meeste waterverbruik hebben door de consumptie van fruit
en olijven (11,92 liter pppd).

Opleidingsniveau

e Het gemiddelde waterverbruik door voedselconsumptie is
vergelijkbaar voor kinderen naar opleidingsniveau van de
ouders/verzorgers (tussen 47,07 en 51,89 liter pppd; zie
Appendix Tabel C.2.c). De bijdrage van plantaardig voedsel aan
het waterverbruik is voor kinderen met laagopgeleide (31%) en
middelbaaropgeleide (33%) ouders/verzorgers lager dan voor
kinderen met hoogopgeleide (39%) ouders/verzorgers. Voor
dierlijk voedsel is voor kinderen de bijdrage aan het
waterverbruik vergelijkbaar naar opleidingsniveau van de
ouders/verzorgers (tussen 30% en 32%). Echter, de bijdrage van
vlees aan het waterverbruik voor kinderen met laag opgeleide
ouders/verzorgers hoger (14%) dan voor kinderen met
hoogopgeleide ouders/verzorgers (12%). In tegenstelling, voor
dranken is de bijdrage aan waterverbruik voor kinderen met
laagopgeleide ouders/verzorgers hoger (21%) dan voor kinderen
met hoogopgeleide ouders/verzorgers (15%).

e Het gemiddelde waterverbruik door voedselconsumptie is
gemiddeld lager voor laagopgeleiden (86,29 liter pppd) dan voor
hoogopgeleide volwassenen (103,60 liter pppd; zie Appendix
Tabel C.2.c). Het waterverbruik door dierlijk voedsel is hoger
(29%) en plantaardig voedsel is lager (34%) voor laagopgeleide
volwassenen ten opzichte van hoogopgeleide volwassenen
(respectievelijk, 21% en 37%). Voor de gemengde
productgroepen en dranken geldt dat het waterverbruik lager is
voor laagopgeleide volwassenen met 10,47 en 24,49 liter pppd
(14% en 24%) ten opzichte van hoogopgeleide volwassenen
(respectievelijk, 15,6 (15%) en 26,69 (27%) liter pppd).

Mate van vleesconsumptie
¢ Kinderen die minder vlees dan de mediaan eten hebben

gemiddeld een lager waterverbruik door voedselconsumptie
(47,54 liter pppd) dan kinderen die meer vlees dan de mediaan
eten (51,43 liter pppd; zie Appendix Tabel C.2.d). Het
waterverbruik voor kinderen die geen vlees eten is gemiddeld
53,82 liter pppd. Het waterverbruik uit dierlijk voedsel is,
respectievelijk, 12,09 liter (27%) en 17,22 liter (34%) pppd voor
kinderen die minder vlees en meer vlees dan de mediaan eten.
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De bijdrage aan het waterverbruik door vleesconsumptie is
respectievelijk 8% en 17% voor kinderen die minder vlees eten
dan de mediaan en meer vlees eten dan de mediaan. Het
waterverbruik uit plantaardig voedsel is vergelijkbaar voor
kinderen die minder vlees dan de mediaan en meer vlees dan de
mediaan eten (tussen 18,03 en 17,39 liter pppd) maar relatief
gezien is het aandeel hoger voor kinderen die minder vlees dan
de mediaan eten (38% t.o.v. 34%). Voor kinderen die geen viees
eten is het waterverbruik 46,6 liter (47%) en 17,5 liter (18%)
pppd voor plantaardige en dierlijk voedsel. Het waterverbruik uit
de gemengde groepen is lager voor kinderen die vlees eten
(tussen 7,93 liter (17%) en 7,63 liter (15%) pppd) vergeleken
met kinderen die geen vlees eten (12,74 liter pppd (20%)).
Volwassenen die minder vlees dan de mediaan eten en
volwassenen die meer vlees dan de mediaan eten hebben
gemiddeld met 92,35 en 96,59 liter pppd een vergelijkbaar
waterverbruik door voedselconsumptie (zie Appendix Tabel
C.2.d). Volwassenen die geen vlees eten hebben een hoger
waterverbruik (108,71 liter pppd) vergeleken met volwassenen
die vlees eten. Voor dierlijk voedsel is het waterverbruik voor
volwassenen die minder vlees dan de mediaan eten (19,79 liter
pppd (21%)) lager dan voor volwassenen die meer viees dan de
mediaan eten (25,42 liter pppd (29%)). Voor volwassenen die
geen vlees eten is het waterverbruik uit dierlijk voedsel 13,43
liter pppd (11%). De bijdrage aan het waterverbruik door
vleesconsumptie is respectievelijk 8% en 15% voor volwassenen
die minder viees eten dan de mediaan en meer vlees eten dan de
mediaan. Volwassenen die geen vilees eten hebben absoluut en
relatief een hoger waterverbruik uit plantaardige productgroepen
(44,51 liter pppd (40%)) dan volwassenen die minder vlees dan
de mediaan eten vilees (37,86 liter pppd (37%)) of meer vilees
dan de mediaan eten (32,29 liter pppd (33%)). Het
waterverbruik door gemengde productgroepen voor volwassenen
die minder vlees dan de mediaan eten (14,08 liter pppd) of geen
vlees eten (17,52 liter pppd) hoger dan voor volwassenen die
meer vlees dan de mediaan eten (11,89 liter pppd). Dit komt met
name door meer waterverbruik uit vetten en olién bij
volwassenen die geen vlees eten. Het waterverbruik door
dranken is vergelijkbaar voor volwassenen die minder en meer
vlees dan de mediaan eten (respectievelijk 24,85 (27%) en 22,74
(24%) liter pppd), maar hoger voor volwassenen die geen viees
eten (33,24 liter pppd (32%)). Dit komt met name voor meer
waterverbruik uit koffie en thee en fruit- en groentesappen bij
volwassenen die geen vlees eten.

Landgebruiks

Totale bevolking en naar geslacht

Het gemiddelde landgebruik door voedselconsumptie is 3,09 m?*jaar
pppd voor Nederlanders van 1-79 jaar (zie Tabel 3.6). Jongens/mannen
hebben gemiddeld een hoger landgebruik (3,45 m?*jaar pppd) door hun
voedselconsumptie vergeleken met meisjes/vrouwen (2,74 m?*jaar

3 Zie hoofdstuk 2.4.1 voor de definitie van landgebruik en andere milieu-indicatoren.
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De consumptie van dierlijk voedsel heeft gemiddeld een hogere bijdrage
aan het landgebruik (44%), dan de consumptie van plantaardig voedsel
(23%), de gemengde productgroep (22%) en de dranken (12%; zie
figuur 34). De productgroepen met de hoogste bijdrage aan landgebruik
zijn vlees (0,89 m?*jaar pppd (27%)), brood, granen, rijst en pasta
(0,30 m?*jaar pppd (11%)), koffie en thee (0,25 m?*jaar pppd (8%)),
zuivel (0,24 m?*jaar pppd (8%)) en vetten en olién (0,21 m?*jaar pppd
(7%)).

Het landgebruik voor de productgroepen is veelal vergelijkbaar of hoger
bij jongens/mannen ten opzichte van meisjes/vrouwen.
Jongens/mannen hebben gemiddeld een hoger landgebruik uit dierlijk
voedsel dan meisjes/vrouwen (1,60 (45%) en 1,19 (42%) m?*jaar
pppd, respectievelijk). Dit komt voornamelijk doordat het landgebruik
uit vlees bij jongens/mannen (1,07 m?*jaar pppd) hoger is dan bij
meisjes/vrouwen (0,71 m?*jaar pppd). Ook is het landgebruik uit
plantaardig voedsel, gemengde productgroepen en dranken hoger bij
jongens/mannen dan bij meisjes/vrouwen. De relatieve bijdrage van
dierlijke, plantaardige, gemengde productgroepen en dranken is
vergelijkbaar bij jongens/mannen en meisjes/vrouwen.

Tabel 3.6 Gemiddeld landgebruik in m?*jaar per persoon per dag in totaal en naar
productgroep voor de Nederlandse bevolking en naar geslacht (VCP 2019-2021, 1-
79-jarigen, n=3570), gewogen voor demografische eigenschappen (leeftijd,
geslacht, regio, stedelijkheid en opleiding), seizoen en combinatie van beide
consumptiedagen (week of weekend).

Totale Meisjes/ Jongens/
bevolking vrouwen mannen
(1-79 jaar) (1-79 jaar) (1-79 jaar)
n=3570 n=1795 n=1775
m2*¥jaar % mZ2*jaar % mZ2*jaar %
pppd pppd pppd
Totaal 3,09 2,74 3,45
Plantaardig 0,68 23,0 0,60 23,3 0,75 22,8
Brood, granen, 0,30 10,6 0,27 10,7 0,34 10,6
rijst en pasta
Groenten 0,09 3,0 0,09 3,2 0,09 2,9
Fruit en olijven 0,07 2,4 0,07 2,7 0,06 2,1
Aardappelen 0,07 2,2 0,05 2,0 0,08 2,4
Noten en zaden 0,11 3,4 0,09 3,2 0,13 3,6
Peulvruchten 0,02 0,6 0,01 0,5 0,02 0,6
Viees- en 0,02 0,8 0,02 1,1 0,02 0,6
zuivelvervangers
Dierlijk 1,39 43,6 1,19 42,0 1,60 45,3
Zuivel 0,24 8,3 0,22 8,4 0,27 8,2
Viees 0,89 26,7 0,71 24,2 1,07 29,2
Kaas 0,14 4,6 0,13 4,9 0,14 4,4
Eieren 0,08 2,7 0,08 3,1 0,08 2,4
Vis 0,04 1,4 0,05 1,5 0,04 1,2
Gemengde 0,66 21,8 0,61 22,6 0,71 20,9
productgroepen
Koek en gebak 0,12 4,1 0,12 4,6 0,12 3,7
Bouillon 0,00 0,1 ,00 0,1 0,00 0,1
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Totale Meisjes/ Jongens/
bevolking vrouwen mannen
(1-79 jaar) (1-79 jaar) (1-79 jaar)
n=3570 n=1795 n=1775
m2*jaar % m2*jaar % m2*jaar %
pppd pppd pppd
Sauzen en 0,09 3,0 0,08 3,1 0,10 2,9
smaakmakers
Suiker en 0,17 5,6 0,16 5,8 0,19 5,3
snoepgoed
Vetten en olién 0,21 6,9 0,19 6,9 0,24 6,9
Hartige snacks 0,06 2,1 0,06 2,1 0,07 2,1
Diversen 0,00 0,1 0,00 0,1 0,00 0,2
Dranken 0,36 11,6 0,34 12,2 0,38 11,0
Water 0,00 0,0 0,00 0,0 0,00 0,0
Koffie en thee 0,25 8,0 0,25 8,8 0,25 7,2
Frisdranken 0,03 1,1 0,03 1,0 0,04 1,1
Alcoholische 0,06 1,7 0,05 1,5 0,07 1,8
dranken
Fruit- en 0,02 0,7 0,02 0,7 0,02 0,7
groentesappen

Verschillen naar subgroepen van de bevolking

Het gemiddelde landgebruik in m?*jaar per persoon per dag en de
procentuele bijdrage naar productgroepen (%) voor de subgroepen is
weergegeven in Appendix C.3. Hieronder volgt een opsomming van de
belangrijkste verschillen.

Leeftijd en geslacht

Voor jongens van 1-17 jaar neemt het gemiddelde landgebruik
door voedselconsumptie toe met de leeftijd van 1,55 naar 3,09
m2*jaar pppd en voor meisjes neemt het landgebruik toe van
1,43 naar 2,43 m?*jaar pppd (zie Appendix Tabel C.3.a; C.3.b).
Voor de meeste productgroepen neemt het landgebruik toe met
de leeftijd, behalve voor fruit en olijven (jongens en meisjes) en
zuivel (meisjes): dit neemt af met de leeftijd. Relatief gezien
neemt de bijdrage uit plantaardig voedsel af met de leeftijd, dit
komt voornamelijk door fruit en olijven. De relatieve bijdrage uit
dierlijk voedsel en dranken is grotendeels vergelijkbaar, behalve
voor vlees en zuivel; dit neemt toe met de leeftijd. De bijdrage
uit gemengde productgroepen neemt toe met de leeftijd voor
jongens en meisjes.

Voor vrouwen van 18-50, 51-64 en 65-79 jaar is het landgebruik
door voedselconsumptie vergelijkbaar (tussen 2,82 en 3,05
m2*jaar pppd; zie Appendix Tabel C.3.a). Het landgebruik door
plantaardig voedsel is voor vrouwen ook vergelijkbaar voor alle
leeftijden (tussen 0,60 en 0,64 m2*jaar pppd). Echter zijn er wel
verschillen bij de productgroepen van plantaardig voedsel.
Bijvoorbeeld bij brood, granen, rijst en pasta neemt landgebruik
af met de leeftijd en bij fruit en olijven neemt landgebruik toe
met de leeftijd. De bijdrage van plantaardig voedsel aan
landgebruik neemt af met de leeftijd (van 24% naar 21%),
echter neemt de bijdrage van bijvoorbeeld groenten en fruit en
olijven toe met de leeftijd. Het landgebruik door dierlijk voedsel
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en door dranken neemt voor vrouwen toe met de leeftijd, dit
komt met name door een toename met de leeftijd bij vlees,
zuivel, koffie en thee en alcoholische dranken. Het landgebruik
door gemengde productgroepen neemt af met de leeftijd.

e Voor mannen van 18-50, 51-64 en 65-79 jaar is het landgebruik
door voedselconsumptie vergelijkbaar (tussen 3,60 en 3,75
m2*jaar pppd; zie Appendix Tabel C.3.b). Het landgebruik door
plantaardig voedsel nheemt voor mannen af met de leeftijd (van
0,85 naar 0,67 m?*jaar pppd en van 30% naar 24%). Een
uitzondering hierbij is de bijdrage van aardappelen aan
landgebruik, waarbij de bijdrage toeneemt met de leeftijd. Het
landgebruik uit dierlijk voedsel is vergelijkbaar voor alle leeftijden
(tussen 1,67 (44%) en 1,71 (46%) m?*jaar pppd). Ook het
landgebruik uit gemengde productgroepen is vergelijkbaar voor
alle leeftijden (tussen 0,69 en 0,73 m?*jaar pppd), echter neemt
de bijdrage van gemengde productgroepen aan landgebruik toe
met de leeftijd (van 21% naar 26%). Een uitzondering hierbij is
de bijdrage van vetten en olién aan landgebruik, waarbij het
landgebruik afneemt met de leeftijd. Het landgebruik door
dranken neemt voor mannen toe met de leeftijd (van 0,42 (3%)
naar 0,53 (6%) m?*jaar pppd).

Opleidingsniveau

e Het gemiddelde landgebruik door voedselconsumptie is
vergelijkbaar voor kinderen naar opleidingsniveau van de
ouders/verzorgers (tussen 2,22 en 2,42 m?*jaar pppd), maar de
absolute en relatieve bijdragen voor de productgroepen
verschillen (zie Appendix Tabel C.3.c). Het landgebruik door
plantaardig voedsel is voor kinderen met laagopgeleide
ouders/verzorgers (0,50 m?*jaar pppd (22%)) lager dan voor
kinderen met hoogopgeleide ouders/verzorgers (0,56 m?*jaar
pppd (27%)). Daarentegen is het landgebruik door dierlijk
voedsel is voor kinderen met laagopgeleide ouders/verzorgers
(1,61 m?*jaar pppd (48%)) hoger dan voor kinderen met
hoogopgeleide ouders/verzorgers (1,34 m2*jaar pppd (44%)).
Het landgebruik door dranken is voor kinderen met laag- en
middelbaaropgeleide ouders/verzorgers (beide 0,10 m?*jaar
pppd, en 5% en 4%, respectievelijk) hoger dan voor kinderen
met hoogopgeleide ouders/verzorgers (0,08 m?*jaar pppd (4%)).
Het landgebruik door gemengde productgroepen is voor kinderen
vergelijkbaar naar opleidingsniveau van de ouders/verzorgers
(tussen 0,56 (25%) en 0,60 (26%) m?*jaar pppd).

¢ Het gemiddelde landgebruik door voedselconsumptie is
vergelijkbaar voor volwassenen naar opleidingsniveau (tussen
3,26 en 3,31 m?*jaar pppd), maar de absolute en relatieve
bijdragen voor de productgroepen verschillen (zie Appendix Tabel
C.3.c). Het landgebruik door plantaardig voedsel is voor
laagopgeleide volwassenen (0,63 m2*jaar pppd (20%)) lager dan
voor hoog- en middelbaar opgeleide volwassenen (0,79 en 0,69
m2*jaar pppd, en 25% en 22%, respectievelijk). Daarentegen is
het landgebruik door dierlijk voedsel voor laag- en middelbaar
opgeleide volwassenen (1,61 (48%) en 1,51 (44%) m?*jaar
pppd, respectievelijk) hoger dan voor hoogopgeleide volwassenen
(1,34 m?*jaar pppd (39%)). Ook het landgebruik door gemengde
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productgroepen is lager voor laagopgeleide volwassenen (0,60
m2*jaar pppd (19%)) dan voor hoog- en middelbaar opgeleide
volwassenen (0,74 (22%) en 0,68 (21%) m?*jaar pppd,
respectievelijk). Het landgebruik door dranken is voor
volwassenen vergelijkbaar naar opleidingsniveau (tussen 0,43
(13%) en 0,44 (14%) m?*jaar pppd).

Mate van vleesconsumptie

Kinderen die minder vlees dan de mediaan eten hebben
gemiddeld een lager landgebruik door voedselconsumptie (1,98
m2*jaar pppd) dan kinderen die meer viees dan de mediaan eten
(2,52 m?*jaar pppd; zie Appendix Tabel C.3.d). Ook kinderen
met een voedingspatroon dat geen vlees bevat hebben
gemiddeld een lager landgebruik door voedselconsumptie (1,70
m2*jaar pppd) dan kinderen die meer vlees dan de mediaan eten.
Het landgebruik door dierlijk voedsel is voor kinderen die minder
vlees dan de mediaan eten lager (0,79 m?*jaar pppd (40%)) dan
voor kinderen die meer vlees dan de mediaan eten (1,32 m?*jaar
pppd (52%)). De bijdrage aan het landgebruik door
vleesconsumptie is respectievelijk 19% en 35% voor kinderen die
minder vlees eten dan de mediaan, en meer vlees eten dan de
mediaan. Het landgebruik uit plantaardig voedsel is vergelijkbaar
voor kinderen die minder vlees dan de mediaan en meer vlees
dan de mediaan eten (0,54 (18%) en 0,53 (22%) m?*jaar pppd).
Voor kinderen die geen vlees eten geldt dat het landgebruik door
dierlijk voedsel het laagst is (0,39 m?*jaar pppd (24%)) en door
plantaardig voedsel het hoogst is (0,67 m2*jaar pppd (40%)).
Het landgebruik door de gemengde groepen en dranken is voor
kinderen naar mate van vleesconsumptie grotendeels
vergelijkbaar. De relatieve bijdrage uit gemengde
productgroepen aan het landgebruik is hoger voor kinderen die
geen vlees eten ten opzichte van kinderen die minder of meer
vlees dan de mediaan eten.

Volwassenen die minder vlees dan de mediaan eten hebben
gemiddeld een lager landgebruik door voedselconsumptie (2,96
m2*jaar pppd) dan volwassenen die meer vlees dan de mediaan
eten (3,60 m?*jaar pppd; zie Appendix Tabel C.3.d). Ten
opzichte van deze groepen is onder volwassenen die geen vlees
eten het landgebruik door voedselconsumptie het laagst (2,59
m2*jaar pppd). Het landgebruik door dierlijk voedsel is voor
volwassenen die minder vlees dan de mediaan eten lager (1,14
m2*jaar pppd (38%)) dan voor volwassenen die meer vlees dan
de mediaan eten (1,81 m?*jaar pppd (50%)) en het landgebruik
door plantaardig voedsel is vergelijkbaar (0,69 m?*jaar pppd
(24% en 20%, respectievelijk)). De bijdrage aan het landgebruik
door vleesconsumptie is respectievelijk 19% en 35% voor
volwassenen die minder vlees eten dan de mediaan en meer
vlees eten dan de mediaan en geen vlees eten. Het landgebruik
voor volwassenen die geen vlees eten is door dierlijk voedsel het
laagst (0,52 m?*jaar pppd (20%)) en door plantaardig voedsel
het hoogst (0,91 m?*jaar pppd (36%)). Het hoge aandeel uit
plantaardig voedsel komt voornamelijk door een hoger
landgebruik door vlees- en zuivelvervangers. Het landgebruik
door gemengde productgroepen en dranken is voor volwassenen

Pagina 37 van 117



3.3.4

RIVM-briefrapport 2024-0101

naar mate van vleesconsumptie vergelijkbaar. Echter is de
relatieve bijdrage voor volwassenen die geen vlees eten groter
door de gemengde groepen en dranken ten opzichte van
volwassenen die minder of meer vlees dan de mediaan eten.

Verzuring+

Totale bevolking en naar geslacht

De gemiddelde bijdrage aan verzuring door voedselconsumptie is 13,51g
SOz -eq pppd voor Nederlanders van 1-79 jaar (zie Tabel 3.7).
Jongens/mannen hebben gemiddeld een hogere bijdrage aan verzuring
(15,22 g SO2 -eq pppd) door hun voedselconsumptie vergeleken met
meisjes/vrouwen (11,82 g SOz -eq pppd).

Dierlijk voedsel heeft gemiddeld een hogere bijdrage aan verzuring
(58%), vergeleken met plantaardig voedsel (21%), de gemengde
productgroep (12%) en de dranken (8%). De consumptie van vlees
(4,66 g SO2-eq pppd (31%)), zuivel (1,76 g SO2-eq pppd (14%)) en
kaas (1,11 g SO2-eq pppd (9%)) leveren de hoogste bijdrage aan
verzuring. Van plantaardig voedsel dragen de consumptie van brood,
granen rijst en pasta (1,03 g SO2-eq pppd (9%)), groenten (0,63 g SOz
-eq pppd (5%)), fruit en olijven (0,37 g SO2 -eq pppd (3%)) en
aardappelen (0,38 g SO2-eq pppd (3%)) het meest bij. Van de
gemengde productgroepen draagt de consumptie van koek en gebak het
meest bij aan verzuring (0,45 g SOz -eq pppd (4%)) en van de dranken
draagt de consumptie van koffie en thee het meest bij aan verzuring
(0,45 g SOz -eq pppd (3%)).

De gemiddelde bijdrage aan verzuring is door de consumptie van
plantaardig voedsel, dierlijk voedsel, gemengde product en dranken is
grotendeels vergelijkbaar voor jongens/mannen en meisjes/vrouwen.
Voor de meeste productgroepen is de uitstoot door jongens/mannen
hoger dan dat van meisjes/vrouwen. Voor jongens/mannen is gemiddeld
de verzuring uit consumptie van dierlijk en plantaardig voedsel hoger
(9,43 en 2,89 SO:2 -eq pppd, respectievelijk) dan voor meisjes/vrouwen
(7,03 gen 2,42 g SOz -eq pppd, respectievelijk). Dit komt met name
omdat verzuring vanuit productgroepen bij jongens/mannen hoger is
vergeleken met meisjes vrouwen voor vlees (5,62 en 3,71 g SOz -eq
pppd, respectievelijk), zuivel (1,96 en 1,57 g SO2 -eq pppd,
respectievelijk) en brood, granen, rijst en pasta (1,16 en 0,91 g SOz -eq
pppd, respectievelijk). Ook is de verzuring uit gemengde
productgroepen (1,67 en 1,40 g SO2 -eq pppd, respectievelijk) en
dranken (1,23 en 0,97 g SO2 -eq pppd, respectievelijk) hoger onder
jongens/mannen vergeleken met meisjes/vrouwen.

4 Zie hoofdstuk 2.4.1 voor de definitie van verzuring en andere milieu-indicatoren.
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Tabel 3.7 Gemiddelde verzuring in kg SO -eq per persoon per dag in totaal en
naar productgroep voor de Nederlandse bevolking en naar geslacht (VCP 2019-
2021, 1-79-jarigen, n=3570), gewogen voor demografische eigenschappen
(leeftijd, geslacht, regio, stedelijkheid en opleiding), seizoen en combinatie van
beide consumptiedagen (week of weekend).

Totale Meisjes/ Jongens/
bevolking vrouwen mannen
(1-79 jaar) (1-79 jaar) (1-79 jaar)
n=3570 n=1795 n=1775
g SO2 g SO2 g SO2
-eq -eq -eq
pppd % pppd % pppd %
Totaal 13,51 11,82 15,22
Plantaardig 2,65 21,5 2,42 22,3 290 20,6
Brood, granen, rijst en 1,03 8,5 0,91 8,6 1,16 8,4
pasta
Groenten 0,63 51 0,62 55 0,66 4,6
Fruit en olijven 0,37 3,2 0,39 3,7 0,36 2,7
Aardappelen 0,38 2,8 0,31 2,6 0,45 3,0
Noten en zaden 0,15 1,2 0,12 1,1 0,18 1,2
Peulvruchten 0,04 0,3 0,02 0,2 0,05 0,4
Vlees- en 0,05 0,5 0,05 0,6 0,04 0,3
zuivelvervangers
Dierlijk 822 58,1 703 566 9,43 59,5
Zuivel i,76 13,5 1,57 13,6 1,96 13,5
Viees 466 30,8 3,71 28,1 562 33,6
Kaas 1,11 8,6 1,06 9,2 1,16 8,0
Eieren 0,38 2,9 0,39 3,3 0,37 2,5
Vis 0,31 2,3 0,31 2,5 0,31 2,0
Gemengde 1,53 12,2 1,40 12,6 1,67 11,7
productgroepen
Koek en gebak 0,45 3,6 0,45 4,0 0,44 3,1
Bouillon 0,02 0,1 0,01 0,1 0,02 0,1
Sauzen en 0,25 1,9 0,22 2,0 0,28 1,9
smaakmakers
Suiker en snoepgoed 0,25 2,1 0,21 2,0 0,28 2,1
Vetten en olién 0,34 2,6 0,29 2,6 0,38 2,6
Hartige snacks 0,23 1,9 0,20 1,9 0,26 1,8
Diversen 0,01 0,1 0,01 0,1 0,01 0,2
Dranken 1,10 8,3 0,97 84 1,23 8,2
Water 0,02 0,1 0,02 0,2 0,01 0,1
Koffie en thee 0,45 3,4 0,45 3,9 0,45 3,0
Frisdranken 0,23 1,9 0,19 1,7 0,27 2,0
Alcoholische dranken 0,27 1,8 0,19 1,5 0,34 2,1
Fruit- en groentesappen 0,13 1,0 0,12 1,1 0,14 1,0

Verschillen naar subgroepen van de bevolking

De gemiddelde verzuring in g SO2 -eq per persoon per dag en de
procentuele bijdrage naar productgroepen (%) voor de subgroepen is
weergegeven in Appendix C.4. Hieronder volgt een opsomming van de
belangrijkste verschillen.
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Leeftijd en geslacht

Voor jongens van 1-17 jaar neemt gemiddelde de verzuring door
voedselconsumptie toe met de leeftijd van 7,55 naar 13,68 g SO2
-eq pppd en voor meisjes neemt de verzuring toe van 6,93 naar
10,95 g SOz -eq pppd (zie Appendix Tabel C.4.a; C.4.b). Voor de
meeste productgroepen neemt de verzuring toe met de leeftijd,
behalve voor fruit en olijven (zowel bij jongens als bij meisjes) en
zuivel (meisjes). Voor zowel jongens als meisjes neemt de
relatieve bijdrage van de gemengde productgroep toe met de
leeftijd, plantaardige productgroepen neemt af en de bijdrage
van dierlijk voedsel en dranken blijft vergelijkbaar.

Voor vrouwen van 18-50 jaar is de verzuring door
voedselconsumptie gemiddeld lager (11,80 g SO2 -eq pppd) dan
voor vrouwen van 51-64 en 65-79 jaar (13,14 en 13,09 g SO2 -
eq pppd, respectievelijk; zie Appendix Tabel C.4.a). Ook de
verzuring door dierlijk voedsel is voor vrouwen van 18-50 jaar
lager (6,75 g SO2 -eq pppd (54%)) dan voor vrouwen van 51-64
en 65-79 jaar (8,06 en 8,03 g SO2 -eq pppd (beide 59%)). Dit
komt met name omdat de verzuring vanuit vlees en zuivel lager
is voor vrouwen van 18-50 jaar. De verzuring door plantaardig
voedsel en dranken is voor vrouwen vergelijkbaar voor alle
leeftijden (respectievelijk, tussen 2,49 (21%) en 2,60 (23%) g
S0z -eq pppd; tussen 1,06 (9%) en 1,19 (10%) g SOz -eq pppd).
De verzuring door gemengde productgroepen neemt af met de
leeftijd (van 1,49 (14%) naar 1,32 (11%) g SOz -eq pppd).

Voor mannen van 18-50, 51-64 en 64-79 jaar is de verzuring
door voedselconsumptie vergelijkbaar (tussen 15,85 en 16,38 g
SO: -eq pppd; zie Appendix Tabel C.4.b). De verzuring uit
plantaardig voedsel neemt af met de leeftijd (van 3,23 naar 2,72
g SOz -eq pppd), dit komt met name door een lagere verzuring
uit brood, granen, rijst en pasta en groente. De verzuring door
dierlijk voedsel, gemengde productgroepen en dranken is
vergelijkbaar voor alle leeftijden, zowel absoluut als relatief.

Opleidingsniveau

De gemiddelde verzuring door voedselconsumptie is vergelijkbaar
voor kinderen met laag- en middelbaaropgeleide
ouders/verzorgers (11,16 en 10,66 g SOz -eq pppd,
respectievelijk) en hoger dan dat voor kinderen met
hoogopgeleide ouders/verzorgers (10,03 g SOz -eq pppd; zie
Appendix Tabel C.4.c). De verzuring door plantaardig voedsel en
gemengde productgroepen is voor kinderen vergelijkbaar naar
opleidingsniveau van de ouders/verzorgers, echter is de bijdrage
voor kinderen met een hoger opleidingsniveau hoger (24% t.o.v.
20% en 21%). De verzuring door dierlijke productgroepen is voor
kinderen met hoogopgeleide ouders/verzorgers lager (6,11 g SO2
-eq pppd (58%)) dan voor kinderen met laagopgeleide
ouders/verzorgers (7,02 g SOz -eq pppd (60%)). Dit geldt ook
voor verzuring door dranken (0,40 (4%) en 0,62 (6%) g SO2 -eq
pppd, respectievelijk).

De gemiddelde verzuring door voedselconsumptie is vergelijkbaar
voor volwassenen r naar opleidingsniveau (tussen 13,98 en 14,73
g SOz -eq pppd), maar de absolute en relatieve bijdragen
verschillen (zie Appendix Tabel C.4.c). De verzuring door
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plantaardig voedsel is voor hoogopgeleiden hoger (2,53 g SOz -
eq pppd (24%)) vergeleken met middelbaar- en laagopgeleiden
(2,70 (18%) en 3,04 (20%) g SO2 -eq pppd, respectievelijk). In
het algemeen is de verzuring door dierlijk voedsel voor
hoogopgeleiden lager (8,03 g SOz -eq pppd (55%)) dan voor
laagopgeleiden (9,48 g SO2 -eq pppd (62%)). Uitzonderingen
hierbij is de verzuring door kaas en vis, waarbij de verzuring voor
hoogopgeleiden hoger is dan voor laagopgeleiden, respectievelijk
met 1,34 en 1,13 SOz -eq voor kaas en 0,41 en 0,27 SO2 -eq
voor vis. De verzuring door gemengde productgroepen is voor
hoogopgeleiden hoger (1,64 g SO2 -eq pppd (12%)) dan voor
laagopgeleiden (1,48 g SO2 -eq pppd (11%)), wat met name
komt door een hogere verzuring vanuit vetten en olién. De
verzuring door dranken is voor volwassenen vergelijkbaar naar
opleidingsniveau (tussen 1,24 en 1,27 g SO2 -eq pppd), al is de
bijdrage van alcoholische dranken hoger onder hoogopgeleiden
vergeleken met laagopgeleiden (0,37 en 0,28 SOz -eq,
respectievelijk).

Mate van vleesconsumptie

Kinderen die minder vlees dan de mediaan eten hebben
gemiddeld een lagere verzuring door voedselconsumptie (8,83 g
SO:2 -eq pppd) dan kinderen die meer viees dan de mediaan eten
(11,72 g SO2 -eq pppd; zie Appendix Tabel C.4.d). Ook kinderen
met een voedingspatroon dat geen vlees bevat hebben
gemiddeld een lagere verzuring door voedselconsumptie (6,53 g
S0z -eq pppd) dan kinderen die meer vliees dan de mediaan eten.
De verzuring door dierlijk voedsel is voor kinderen die minder
vlees dan de mediaan eten lager (4,96 g SOz -eq pppd (55%))
dan voor kinderen die meer vlees dan de mediaan eten (7,69 g
SOz -eq pppd (64%)). De bijdrage aan verzuring door
vleesconsumptie is respectievelijk 22% en 39% voor kinderen die
minder vlees eten dan de mediaan en meer vlees eten dan de
mediaan. Verzuring door plantaardig voedsel is grotendeels
vergelijkbaar voor kinderen die minder en meer vlees dan de
mediaan eten. Voor kinderen die geen vlees eten is de verzuring
uit dierlijk voedsel het laagst (2,50 SO2 -eq (37%)) en uit
plantaardig voedsel het hoogst (2,42 kg SOz -eq (16%)) ten
opzichte van de kinderen die vlees eten. Dit laatste komt met
name door met name vlees- en zuivelvervangers. Verzuring door
de gemengde productgroepen is grotendeels vergelijkbar onder
kinderen naar mate van vleesconsumptie, als is de relatieve
bijdrage voor kinderen die geen vilees eten hoger. Kinderen die
meer vlees dan de mediaan eten hebben een hogere verzuring
door dranken, voornamelijk door hun hoge bijdrage uit
frisdranken ten opzichte van de kinderen die minder vlees dan de
mediaan of geen vlees eten.

Volwassenen die minder vlees dan de mediaan eten hebben
gemiddeld een lagere verzuring door voedselconsumptie (12,56 g
S0:2 -eq pppd) dan volwassenen die meer viees dan de mediaan
eten (16,07 g SOz -eq pppd; zie Appendix Tabel C.4.d). Ten
opzichte van deze groepen hebben volwassenen die geen vlees
eten gemiddeld de laagste verzuring door voedselconsumptie
(9,41 g SOz -eq pppd). De verzuring door dierlijk voedsel is voor
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volwassenen die minder vlees dan de mediaan eten lager (7,02 g
S0z -eq pppd (55%)) dan volwassenen die meer vlees dan de
mediaan eten (10,45 g SOz -eq pppd (64%)). De bijdrage aan
verzuring door vleesconsumptie is respectievelijk 23% en 40%
voor volwassenen die minder vlees eten dan de mediaan en meer
vlees eten dan de mediaan. De verzuring door plantaardig
voedsel is voor deze groepen vergelijkbaar (tussen 2,71 en 2,74
g SOz -eq pppd). De verzuring door plantaardig voedsel is voor
volwassenen die geen vlees eten het hoogst (3,22 g SOz -eq
pppd (35%)) en voor dierlijk voedsel het laagst (3,51 g SOz -eq
pppd (35%)) ten opzichte van volwassenen die vlees eten.
Verzuring door de gemengde productgroepen is grotendeels
vergelijkbar onder volwassenen naar mate van vleesconsumptie.
De relatieve bijdrage uit de gemengde productgroepen en
dranken is hoger voor volwassenen die geen vilees eten ten
opzichte van volwassenen die minder of meer vlees dan de
mediaan eten.

Vermesting van zoetwater>

Totale bevolking en naar geslacht

De gemiddelde vermesting van zoetwater door voedselconsumptie is
1,33 g P-eq pppd voor Nederlanders (zie Tabel 3.8). Jongens/mannen
hebben gemiddeld een hogere vermesting van zoetwater (1,47 g P-eq
pppd) door hun voedselconsumptie vergeleken met meisjes/vrouwen

(1,19 g P-eq pppd).

Dierlijk voedsel heeft een hogere bijdrage aan vermesting van zoetwater
(41%) dan plantaardig voedsel (29%), gemengde productgroepen
(16%) en dranken (13%). Vlees (0,26 g P-eq pppd (19%)), vis (0,14 g
P-eq pppd (6%)), zuivel (0,13 g P-eq pppd (10%)), brood, granen, rijst
en pasta (0,12 g P-eq pppd (10%)) en koffie en thee (0,08 g P-eq pppd
(6%)) hebben de hoogste bijdrage aan vermesting van zoetwater.

De gemiddelde bijdrage aan vermesting van zoetwater is door de
consumptie van plantaardig voedsel, dierlijk voedsel, gemengde product
en dranken grotendeels vergelijkbaar voor jongens/mannen en
meisjes/vrouwen. Voor de meeste productgroepen is de uitstoot door
jongens/mannen hoger dan dat van meisjes/vrouwen. Voor
jongens/mannen is de vermesting van zoetwater door de consumptie
van dierlijk en plantaardig voedsel gemiddeld hoger vergeleken met
meisjes/vrouwen (0,66 en 0,53 g P-eq pppd en 0,40 en 0,33 g P-eq
pppd, respectievelijk). Dit geldt ook voor de gemengde productgroepen
(0,23 en 0,19 g P-eq pppd) dranken (0,19 en 0,16 g P-eq pppd).

5 Zie hoofdstuk 2.4.1 voor de definitie van vermesting van zoetwater en andere milieu-indicatoren.
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Tabel 3.8 Gemiddelde vermesting van zoetwater in kg P-eq per persoon per dag in
totaal en naar productgroep voor de Nederlandse bevolking en naar geslacht (VCP
2019-2021, 1-79-jarigen, n=3570) gewogen voor demografische eigenschappen
(leeftijd, geslacht, regio, stedelijkheid en opleiding), seizoen en combinatie van
beide consumptiedagen (week of weekend).

Totale Meisjes/ Jongens/
bevolking vrouwen mannen
(1-79 jaar) (1-79 jaar) (1-79 jaar)
n=3570 n=1795 n=1775
g P-eq g P-eq g P-eq
pppd % pppd % pppd %
Totaal 1,33 1,19 1,47
Plantaardig 0,36 29,2 0,33 29,5 0,40 28,8

Brood, granen, rijst 0,12 10,2 0,11 10,1 0,14 10,3
en pasta
Groenten 0,08 6,7 0,08 7,1 0,09 6,2
Fruit en olijven 0,05 3,9 0,05 4,4 0,04 3,4
Aardappelen 0,07 5,4 0,06 4,9 0,09 5,9
Noten en zaden 0,03 1,9 0,02 1,7 0,03 2,0
Peulvruchten 0,01 0,5 0,00 0,4 0,01 0,6
Viees- en 0,01 0,6 0,01 0,8 0,01 0,5
zuivelvervangers
Dierlijk 0,59 41,3 0,53 40,6 0,66 42,1
Zuivel 0,13 10,3 0,12 10,3 0,14 10,3
Viees 0,26 19,3 0,21 17,6 0,31 21,1
Kaas 0,04 3,7 0,04 3,9 0,05 3,5
Eieren 0,02 1,7 0,02 1,9 0,02 1,4
Vis 0,14 6,4 0,14 7,0 0,14 5,8
Gemengde 0,21 16,3 0,19 16,6 0,23 15,9
productgroepen
Koek en gebak 0,05 3,7 0,04 4,0 ,05 3,4
Bouillon 0,00 0,3 0,00 0,3 0,00 0,3
Sauzen en 0,03 2,3 0,03 2,3 0,03 2,3
smaakmakers
Suiker en snoepgoed 0,06 4,7 0,05 4,9 0,07 4,6
Vetten en olién 0,03 2,8 0,03 2,8 0,04 2,8
Hartige snacks 0,03 2,5 0,03 2,4 0,04 2,6
Diversen 0,00 0,1 0,00 0,1 0,00 0,2
Dranken 0,17 13,2 0,16 13,3 0,19 13,1
Water 0,00 0,3 0,00 0,4 0,00 0,2
Koffie en thee 0,08 5,9 0,08 6,6 0,08 5,3
Frisdranken 0,04 3,2 0,03 3,0 0,05 3,4
Alcoholische dranken 0,04 2,3 0,03 2,0 0,04 2,7
Fruit- en 0,02 1,3 0,01 1,3 0,02 1,3
groentesappen

Verschillen naar subgroepen van de bevolking

De gemiddelde vermesting van zoetwater in g P-eq per persoon per dag
en de procentuele bijdrage naar productgroepen (%) voor de
subgroepen is weergegeven in Appendix C.5. Hieronder volgt een
opsomming van de belangrijkste verschillen.
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Leeftijd en geslacht

De gemiddelde vermesting van zoetwater door
voedselconsumptie neemt toe met de leeftijd, voor jongens van
1-17 jaar van 0,69 naar 1,30 g P-eq pppd en voor meisjes van
0,64 naar 1,04 g P-eq pppd. Vermesting van zoetwater door
plantaardig, dierlijk voedsel, gemengde groepen en dranken
neemt toe met de leeftijd voor zowel jongens als meisjes (zie
Appendix Tabel C.5.a;C.5.b). Hoewel de absolute bijdrage
toeneemt met de leeftijd voor plantaardig voedsel, neemt de
bijdrage door vermesting van zoetwater af met de leeftijd (van
35-36% naar 29-31%), voornamelijk vanwege een lagere
bijdrage uit fruit en olijven. De relatieve bijdrage aan de
vermesting van zoetwater door zuivel neemt ook af met de
leeftijd (van 20% naar 11-12%).

Voor vrouwen van 18-50, 51-64 en 65-79 jaar is de vermesting
van zoetwater door voedselconsumptie vergelijkbaar (tussen
1,21 en 1,34 g P-eq pppd; zie Appendix Tabel C.5.a). De
vermesting van zoetwater door plantaardig voedsel, gemengde
productgroepen en dranken grotendeels vergelijkbaar voor alle
leeftijden. Echter, neemt vermesting van zoetwater door dierlijk
voedsel toe (van 0,51 naar 0,62 g P-eq pppd) met de leeftijd.
Relatief gezien neemt ook de bijdrage vanuit dierlijk voedsel toe
met de leeftijd, terwijl de bijdrage vanuit de gemengde
productgroepen afneemt. De bijdrage vanuit plantaardig voedsel
en dranken is vergelijkbaar met de leeftijd.

Voor mannen van 18-50, 51-64 en 65-79 jaar is de vermesting
van zoetwater door voedselconsumptie vergelijkbaar (tussen
1,57 en 1,59 g P-eq pppd; zie Appendix Tabel C.5.b). De
vermesting van zoetwater door plantaardig voedsel, met
uitzondering van enkele groepen zoals fruit en olijven, neemt af
met de leeftijd (van 0,44 naar 0,38 g P-eq pppd). De vermesting
van zoetwater door dierlijk voedsel (tussen 0,69 en 0,74 P-eq
pppd), gemengde productgroepen (0,22 en 0,24 P-eq pppd) en
dranken (tussen 0,22 en 0,23 P-eq pppd) is vergelijkbaar met de
leeftijd. Relatief gezien neemt de bijdrage van plantaardig
voedsel, met name door brood, granen, rijst en pasta, en noten
en zaden, af met de leeftijd (van 29% naar 26%), terwijl de
bijdrage vanuit dierlijk voedsel stijgt (van 41% naar 44%), met
name door vis.

Opleidingsniveau

De gemiddelde vermesting van zoetwater door
voedselconsumptie is gemiddeld hoger voor kinderen met
laagopgeleide ouders/verzorgers dan voor kinderen met
hoogopgeleide ouders/verzorgers (1,13 en 0,97 P-eq pppd,
respectievelijk; zie Appendix Tabel C.5.c). De absolute en
relatieve bijdragen voor de productgroepen verschillen. De
vermesting van zoetwater door plantaardig voedsel is
vergelijkbaar naar opleidingsniveau van de ouders/verzorgers
(tussen 0,29 en 0,30 g P-eq pppd), maar de bijdrage aan de
vermesting van zoetwater neemt toe met het opleidingsniveau
(van 28% naar 33%). Voor dierlijk voedsel en gemengde
productgroepen neemt de absolute vermesting van zoetwater af
met het opleidingsniveau van de ouders/verzorgers, maar de
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relatieve bijdragen zijn vergelijkbaar naar opleidingsniveau
(tussen 42% en 43%, en 18% en 19%). Voor dranken neemt de
absolute en relatieve vermesting van zoetwater af met het
opleidingsniveau (van 0,10 (9%) naar 0,06 (6%) g P-eq pppd).
De gemiddelde vermesting van zoetwater door
voedselconsumptie is gemiddeld vergelijkbaar voor volwassenen
naar opleidingsniveau (tussen 1,37 en 1,45 g P-eq pppd; zie
Appendix Tabel C.5.c).De vermesting van zoetwater door
plantaardig voedsel is lager voor laagopgeleiden (0,35 g P-eq
pppd, 27%), dan voor middelbaar (0,37 g P-eq pppd, 28%) en
hoogopgeleiden (0,41 g P-eq pppd, 31%). Vermesting van
zoetwater door dierlijk voedsel is vergelijkbaar voor volwassenen
naar opleidingsniveau, maar relatief gezien is de bijdrage hoger
voor laagopgeleiden (44%) dan voor middelbaaropgeleiden
(41%) en hoogopgeleiden (39%).Vermesting van zoetwater door
zuivel en vlees is hoger voor laagopgeleiden, terwijl dit voor kaas
en vis lager is ten opzichte van hoogopgeleide volwassenen. De
vermesting van zoetwater door gemengde productgroepen en
dranken is grotendeels vergelijkbaar naar opleidingsniveau.

Mate van vleesconsumptie

Kinderen die minder vlees dan de mediaan eten hebben een
lagere vermesting van zoetwater door voedselconsumptie (0,92 g
P-eq pppd) dan kinderen die meer vlees dan de mediaan eten
(1,06 g P-eq pppd; zie Appendix Tabel C.5.d). Voor kinderen die
geen vlees eten is de vermesting van zoetwater het laagst met
0,76 g P-eq pppd. De vermesting van zoetwater door dierlijk
voedsel is lager voor kinderen die minder vlees dan de mediaan
eten (0,38 g P-eq pppd (39%)) ten opzichte van kinderen die
meer vlees dan de mediaan eten (0,49 g P-eq pppd (46%).
Kinderen die geen vlees eten hebben de laagste vermesting van
zoetwater door dierlijk voedsel (0,20 g P-eq pppd (26%)). De
bijdrage aan de vermesting van zoetwater door vleesconsumptie
is respectievelijk 13% en 25% voor kinderen die minder vlees
eten dan de mediaan en meer vlees eten dan de mediaan.
Vermesting van zoetwater door plantaardig voedsel is
grotendeels vergelijkbaar tussen kinderen naar mate van
vleesconsumptie (tussen 0,28 (33%) en 0,33 (29%) g P-eq
pppd), als is de relatieve bijdrage voor kinderen die geen vlees
eten hoger (44%). Vermesting van zoetwater door gemengde
groepen en dranken is grotendeels vergelijkbaar voor kinderen
naar mate van vleesconsumptie.

Volwassenen die minder vlees dan de mediaan eten hebben een
gemiddeld lager vermesting van zoetwater door
voedselconsumptie (1,36 g P-eq pppd) dan volwassenen die meer
vlees dan de mediaan eten (1,49 g P-eq pppd; zie Appendix
Tabel C.5.d). Vermesting van zoetwater is 1,23 g P-eq voor
volwassenen die geen vlees eten. Voor dierlijk voedsel is de
vermesting van zoetwater voor volwassenen die minder vilees dan
de mediaan eten (0,59 P-eq pppd (39%)) lager dan voor
volwassenen die meer viees dan de mediaan eten (0,69 P-eq
pppd (45%)). De bijdrage aan de vermesting van zoetwater door
vleesconsumptie is respectievelijk 13% en 26% voor
volwassenen die minder vlees eten dan de mediaan en meer
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vlees eten dan de mediaan. De vermesting van zoetwater voor
plantaardig voedsel is vergelijkbaar voor volwassenen die minder
en meer vlees dan de mediaan eten (tussen 0,37 en 0,38 g P-eq
pppd). Voor volwassenen die geen vlees eten is de vermesting
van zoetwater door dierlijk voedsel lager (0,43 g P-eq pppd
(26%)) en plantaardig voedsel (0,42 g P-eq pppd (39%)) lager
ten opzichte van volwassenen die minder en meer viees dan de
mediaan eten. De vermesting van zoetwater door gemengde
groepen en dranken is grotendeels vergelijkbaar voor
volwassenen naar mate van vleesconsumptie.

Vermesting van zoutwaters

Totale bevolking en naar geslacht

De gemiddelde vermesting van zoutwater door voedselconsumptie is

4,13 g N-eq pppd voor Nederlanders (zie Tabel 3.9). Jongens/mannen
hebben gemiddeld een hoger vermesting van zoutwater (4,67 g N-eq

pppd) door hun voedselconsumptie vergeleken met meisjes/vrouwen

(3,59 g N-eq pppd).

Dierlijk voedsel heeft een hogere bijdrage aan de vermesting van
zoutwater (55%) vergeleken met de plantaardig voedsel (22%),
gemengde productgroep (12%) en dranken (10%). De productgroep
met de hoogste bijdrage aan de vermesting van zoutwater is Vlees (1,45
g N-eq pppd (30%)), zuivel (0,49 g P-eq pppd (13%)), brood, granen,
rijst en pasta (0,36 g N-eq pppd (10%)), kaas (0,33 g N-eq pppd (9%))
en koffie en thee (0,29 g N-eq pppd (7%)) dragen gemiddeld het
meeste bij aan vermesting van zoutwater.

Het aandeel dierlijk en plantaardig voedsel, gemengde productgroepen
en dranken aan de vermesting van zoutwater voor jongens/mannen en
meisjes/vrouwen is vergelijkbaar. Voor de meeste productgroepen is de
uitstoot door jongens/mannen hoger dan dat van meisjes/vrouwen. Voor
jongens/mannen is gemiddeld de vermesting van zoutwater uit
consumptie van dierlijk en plantaardige voedsel hoger vergeleken met
meisjes/vrouwen (respectievelijk, 2,80 en 2,08 g N-eq pppd en 0,90 en
0,73 g N-eq pppd). Dit is ook het geval voor dranken (0,46 en 0,37 g P-
eq pppd) en bij gemengde productgroepen (0,51 en 0,42 g N-eq pppd).
Voor jongens/mannen is met hame de bijdrage aan de vermesting van
zoutwater hoger dan voor meisjes/vrouwen voor de productgroepen
vlees (1,75 en 1,16 g N-eq pppd, respectievelijk), zuivel (0,55 en 0,44 g
N-eq pppd, respectievelijk) en brood, granen, rijst en pasta (0,41 en
0,32 g N-eq pppd, respectievelijk).

6 Zie hoofdstuk 2.4.1 voor de definitie van vermesting van zoutwater en andere milieu-indicatoren.
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Tabel 3.9 Gemiddelde vermesting van zoutwater in g N-eq per persoon per dag in
totaal en naar productgroep voor de Nederlandse bevolking en naar geslacht (VCP
2019-2021, 1-79-jarigen, n=3570) gewogen voor demografische eigenschappen
(leeftijd, geslacht, regio, stedelijkheid en opleiding), seizoen en combinatie van
beide consumptiedagen (week of weekend).

Totale Meisjes/ Jongens/
bevolking vrouwen mannen
(1-79 jaar) (1-79 jaar) (1-79 jaar)
n=3570 n=1795 n=1775
g N-eq g N-eq g N-eq
pppd % pppd % pppd %
Totaal 4,13 3,59 4,67
Plantaardig 0,82 22,3 0,73 22,9 0,90 21,7

Brood, granen, rijst 0,36 10,1 0,32 10,1 0,41 10,0
en pasta
Groenten 0,17 4,7 0,17 5,1 0,18 4,3
Fruit en olijven 0,08 2,5 0,08 2,8 0,08 2,1
Aardappelen 0,13 3,2 0,10 2,9 0,15 3,4
Noten en zaden 0,05 1,3 0,04 1,3 0,06 1,3
Peulvruchten 0,01 0,2 0,01 0,2 0,01 0,3
Viees- en 0,01 0,4 0,01 0,5 0,01 0,2
zuivelvervangers
Dierlijk 2,44 54,9 2,08 53,5 2,80 56,3
Zuivel 0,49 12,8 0,44 12,9 0,55 12,7
Viees 1,45 29,8 1,16 27,2 1,75 32,4
Kaas 0,33 8,7 0,32 9,2 0,35 8,1
Eieren 0,05 1,3 0,05 1,5 0,05 1,1
Vis 0,11 2,3 0,11 2,6 0,11 1,9
Gemengde 0,46 12,4 0,42 12,9 0,51 11,9
productgroepen
Koek en gebak ,14 3,6 0,14 4,1 0,14 3,2
Bouillon 0,00 0,1 0,00 0,1 0,00 0,1
Sauzen en 0,06 1,5 0,05 1,6 0,06 1,4
smaakmakers
Suiker en snoepgoed 0,10 2,8 0,09 2,8 0,12 2,9
Vetten en olién 0,08 2,2 0,07 2,3 0,10 2,2
Hartige snacks 0,08 2,1 0,07 2,1 0,09 2,1
Diversen 0,00 0,1 0,00 0,1 0,00 0,2
Dranken 0,41 10,4 0,37 10,7 0,46 10,1
Water 0,00 0,0 0,00 0,0 0,00 0,0
Koffie en thee 0,29 7,1 0,27 7,8 0,30 6,4
Frisdranken 0,07 1,9 0,06 1,8 0,09 2,0
Alcoholische dranken 0,04 0,9 0,03 0,7 0,06 1,1
Fruit- en 0,01 0,3 0,01 0,3 0,01 0,3
groentesappen

Verschillen naar subgroepen van de bevolking

De gemiddelde vermesting van zoutwater in g N-eq per persoon per dag
en de procentuele bijdrage naar productgroepen (%) voor de
subgroepen is weergegeven in Appendix C.6. Hieronder volgt een
opsomming van de belangrijkste verschillen.
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Leeftijd en geslacht

Voor jongens van 1-17 jaar neemt de gemiddelde vermesting van
zoutwater door voedselconsumptie toe van 2,27 tot 4,26 g N-eq
pppd en voor meisjes van 1-17 jaar neemt de gemiddelde
vermesting van zoutwater toe van 2,03 tot 3,36 g N-eq pppd (zie
Appendix Tabel C.6.a;C.6.b). Voor kinderen neemt de vermesting
van zoutwater voor alle productgroepen toe met de leeftijd, met
uitzondering van fruit en olijven, waarbij de vermesting van
zoutwater ongeveer halveert met de leeftijd voor zowel meisjes
als jongens (relatief gezien van 6% naar 1-2%). Voor meisjes
geldt dat het aandeel zuivel ook afneemt met de leeftijd, van
25% voor 1-3 jarige meisjes naar 13% voor 12-17 jarige
meisjes.

Voor vrouwen van 18-50, 51-64 en 65-79 jaar is de vermesting
van zoutwater door voedselconsumptie vergelijkbaar (tussen
3,56 en 4,04 g N-eq pppd; zie Appendix Tabel C.6.a). De
bijdrage aan vermesting van zoutwater door plantaardig voedsel
en dranken is grotendeels vergelijkbaar naar leeftijd, terwijl dit
door dierlijk voedsel toeneemt en voor de gemengde
productgroepen afneemt met de leeftijd. De vermesting van
zoutwater voor dierlijk voedsel is lager onder vrouwen van 18-50
jaar (1,99 g N-eq pppd) vergeleken met vrouwen van 51-64 jaar
(2,40 g N-eq pppd) en 65-79 jaar (2,36 g N-eq). Dit komt met
name door minder vermesting van zoutwater door zuivel en
vlees. Ook is vermesting van zoutwater door dranken lager onder
vrouwen van 18-50 jaar (0,38 g N-eq pppd) ten opzichte van
vrouwen van 51-64 jaar (0,49 g N-eq pppd) en 65-79 jaar (0,48
g N-eq), met name door minder vermesting van zoutwater door
thee en koffie.

Voor mannen van 18- 50, 51-64 en 65-79 jaar is de vermesting
van zoutwater door voedselconsumptie vergelijkbaar (tussen
4,83 en 5,17 g N-eq pppd; zie Appendix Tabel C.6.b). De
vermesting van zoutwater door dierlijk voedsel, gemengde
productgroepen, en is vergelijkbaar voor alle leeftijden. De
vermesting van zoutwater door plantaardig voedsel neemt af met
de leeftijd (van 1,00 naar 0,85 N-eq pppd), terwijl vermesting
van zoutwater door fruit en olijven toeneemt.

Opleidingsniveau

De gemiddelde vermesting van zoutwater door
voedselconsumptie is vergelijkbaar voor kinderen naar
opleidingsniveau van de ouders/verzorgers (tussen 3,05 en 3,34
g N-eq pppd; zie Appendix Tabel C.6.c). De vermesting van
zoutwater door plantaardig voedsel is vergelijkbaar naar
opleidingsniveau van de ouders/verzorgers (tussen 0,67 en 0,70
g N-eq pppd) maar de bijdrage van plantaardig voedsel aan de
vermesting van zoutwater is voor kinderen met laagopgeleide en
middelbaaropgeleide ouders/verzorgers (22%) lager dan voor
kinderen met hoogopgeleide ouders/verzorgers (26%). Voor
dierlijk voedsel, gemengde productgroepen en dranken is de
bijdrage aan de vermesting van zoutwater vergelijkbaar voor
kinderen naar opleidingsniveau van de ouders/verzorgers, maar
absoluut zijn er verschillen. Zo neemt de vermesting van
zoutwater door dierlijk voedsel af voor kinderen naar
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opleidingsniveau van de ouders/verzorgers (van 2,03 naar 1,80 g
N-eq pppd). Vermesting van zoutwater door dranken is hoger
voor kinderen met laagopgeleide ouders/verzorgers (0,20 g N-eq
pppd) dan voor kinderen met hoogopgeleide (0,13 g N-eq pppd)
ouders/verzorgers.

De gemiddelde vermesting van zoutwater door
voedselconsumptie is vergelijkbaar voor volwassenen naar
opleidingsniveau (tussen 4,26 en 4,57 g N-eq pppd; zie Appendix
Tabel C.6.c). De bijdrage vanuit plantaardig voedsel is lager,
terwijl de bijdrage uit dierlijk voedsel hoger is voor laagopgeleide
volwassenen ten opzichte van hoger opgeleide volwassenen. De
bijdrage door de gemende productgroepen en dranken is
vergelijkbaar voor volwassenen naar opleidingsniveau. Absoluut
gezien is vermesting van zoutwater door plantaardig voedsel ook
lager voor laagopgeleiden (0,79 g N-eq pppd) dan voor
middelbaaropgeleiden (0,83 g N-eq pppd) en hoogopgeleiden
(0,91 g N-eq pppd). Voor dierlijk voedsel is de vermesting van
zoutwater tevens hoger voor laagopgeleiden (2,84 g N-eq pppd)
dan voor middelbaaropgeleiden (2,57 g N-eq pppd) en
hoogopgeleiden (2,41 g N-eq pppd). Echter is voor kaas en vis is
de vermesting van zoutwater lager voor laagopgeleiden dan voor
hoogopgeleiden. De vermesting van zoutwater door gemengde
productgroepen is lager voor laagopgeleiden (0,44 g N-eq pppd)
terwijl dit voor dranken net iets hoger is (0,51 g N-eq pppd) dan
voor hoogopgeleiden (respectievelijk, 0,49 en 0,46 g N-eq pppd).

Mate van vleesconsumptie

Kinderen die minder vlees dan de mediaan eten hebben
gemiddeld een lagere vermesting van zoutwater (2,68 g N-eq
pppd) dan kinderen die meer vlees dan de mediaan eten (3,58 g
N-eq pppd; zie Appendix Tabel C.6.d). Voor kinderen die geen
vlees eten is de gemiddelde vermesting van zoutwater 1,86 g N-
eq pppd. De vermesting van zoutwater door dierlijk voedsel is
lager voor kinderen die minder vlees dan de mediaan eten (1,45
g N-eq pppd (52%)) ten opzichte van kinderen die meer viees
dan de mediaan eten (2,29 g P-eq pppd (61%)). Kinderen die
geen vlees eten hebben de laagste vermesting van zoutwater
door dierlijk voedsel (0,64 g N-eq pppd (34%)). De bijdrage aan
de vermesting van zoutwater door vleesconsumptie is
respectievelijk 22% en 38% voor kinderen die minder vlees eten
dan de mediaan en meer vlees eten dan de mediaan. Vermesting
van zoutwater door plantaardig voedsel is 0,66 (14%) en 0,70
(11%) g N-eq pppd voor kinderen die respectievelijk minder en
meer vlees dan de mediaan eten. Voor kinderen die geen vlees
eten is de vermesting van zoutwater door plantaardig voedsel
0,74 g N-eq pppd (20%). Vermesting van zoutwater door de
gemengde productgroepen is grotendeels vergelijkbaar naar
mate van vleesconsumptie. Voor dranken geldt dat vermesting
van zoutwater vergelijkbaar is onder de kinderen naar mate van
vleesconsumptie, maar absoluut gezien draagt de consumptie
van frisdranken meer bij voor kinderen die meer vlees dan de
mediaan eten, vergeleken met kinderen die minder vlees of geen
vlees eten.
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e Volwassenen die minder vlees dan de mediaan eten hebben
gemiddeld een lagere vermesting van zoutwater (3,86 g N-eq
pppd) dan volwassenen die meer vlees dan de mediaan eten
(4,93 g N-eq pppd; zie Appendix Tabel C.6.d). Verzuring van
zoutwater is 2,72 g N-eq pppd voor volwassenen die geen viees
eten. De vermesting van zoutwater door dierlijk voedsel is lager
voor volwassenen die minder vlees dan de mediaan eten (2,08 g
N-eq pppd (51%)) ten opzichte van volwassenen die meer viees
dan de mediaan eten (3,11 g P-eq pppd (60%)). Volwassenen die
geen vlees eten hebben de laagste vermesting van zoutwater
door dierlijk voedsel (0,97 g N-eq pppd (33%)). De bijdrage aan
de vermesting van zoutwater door vleesconsumptie is
respectievelijk 23% en 39% e voor volwassenen die minder vlees
eten dan de mediaan en meer vlees eten dan de mediaan.
Vermesting van zoutwater door plantaardig voedsel is 0,82
(23%) en 0,86 (20%) g N-eq pppd voor volwassenen die
respectievelijk minder en meer vlees dan de mediaan eten. Voor
volwassenen die geen vlees eten is de vermesting van zoutwater
door plantaardig voedsel 0,90 g N-eq pppd (35%). Vermesting
van zoutwater door de gemengde groepen is vergelijkbaar voor
volwassenen naar mate van vleesconsumptie (tussen 0,45 en
0,49 g N-eq pppd). Vermesting van zoutwater door dranken is
lager voor volwassenen die geen vlees eten (0,39 g N-eq pppd)
vergeleken met volwassenen die minder of meer vlees dan de
mediaan eten (tussen 0,48 en 0,49 g N-eq pppd). Echter, de
relatieve bijdrage door de gemengde productgroepen en dranken
hoger voor volwassenen die geen vlees eten vergeleken met
volwassenen die meer of minder vlees dan de mediaan eten.

Impact van LCA-data update op resultaten

In het huidige rapport is de milieubelasting bereken op basis van de LCA
database 2024. In deze database is onderliggende data en de methodiek
geactualiseerd. Als gevolg van de update zijn de LCA-gegevens per kg
voedingsmiddel gemiddeld voor broeikasgasuitstoot (-26%),
waterverbruik (-51%), landgebruik (-4%), verzuring (-72%) en
vermesting van zoet- (+177%) en zoutwater (-47%) af- of toegenomen.
De richting van de verschillen (hoger of lager) in de onderliggende
voedingsmiddelen variéren per productgroep. De ranking van
voedingsmiddelen en productgroepen op basis van de milieubelasting
per kg is vergelijkbaar met de vorige LCA dataset (zie Appendix D). Om
te bepalen wat het effect van een verandering in
voedselconsumptiepatroon en de toepassing van getpdatet LCA-data is
geweest op de totale milieubelasting zijn de analyses uit dit rapport
herhaald met de LCA database 2019. Op basis van een analyse met de
LCA database 2019, is te zien in welke mate de dagelijkse
milieubelasting door voedselconsumptie is veranderd door een
verschuiving in het voedselconsumptiepatroon en wat de gevolgen zijn
van de update van de LCA-data (zie Tabel 3.10). Hieronder volgt een
toelichting per indicator.
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Tabel 3.10 Gemiddelde milieubelasting per persoon per dag voor de Nederlandse
bevolking in 2019-2021 (VCP 2019-2021, 1-79-jarigen, n=3570) ten opzichte van
2012-2016 (VCP 2012-2016) op basis van de LCA database 2019 en LCA database
2024.

VCP 2012- VCP 2019- VCP 2019-

2016, 2021, 2021,
LCA LCA LCA
database database database
2019 2024 2019
Broeikasgasuitstoot (kg 4,94 3,78 4,71
CO2-eq)
Waterverbruik (liter) 142 86 160
Landgebruik (m?2*jaar) 2,91 3,09 2,82
Verzuring (g SO2-eq) 49 13,51 45
Vermesting van 0,36 1,33 0,34
zoetwater (g P-eq)
Vermesting van 8,3 4,13 7,5

zoutwater (g N-eq)

Broeikasgasuitstoot

De gemiddelde broeikasgasuitstoot in de periode 2019-2021 was 3,78
kg COz-eq op basis van de LCA database 2024 en 4,71 kg CO2-eq op
basis van de LCA database 2019. In de periode 2012-2016 was dit 4,94
kg CO2-eq (zie Tabel 3.10). De gemiddelde uitstoot van broeikasgassen
is op basis van de LCA database 2019 was 5% lager omdat er gemiddeld
minder vlees werd gegeten. Het verschil in de gemiddelde
broeikasgasuitstoot op basis van de LCA database 2019 en LCA
database 2024 wordt veroorzaakt de update van de LCA-data. De
broeikasgasuitstoot per kg is gemiddeld lager voor alle productgroepen
in de LCA database 2024 vergeleken met de LCA database 2019 (zie
Appendix D). Dit geldt voor de LCA-data per kg en voor de gemiddelde
totale uitstoot en naar productgroepen per persoon per dag. De
relatieve bijdragen aan het totaal vanuit de productgroepen is
grotendeels stabiel gebleven. Hoewel de relatieve bijdrage aan de totale
broeikasgasuitstoot van plantaardig voedsel hoger is in de huidige studie
omdat de consumptie hiervan is gestegen. De belangrijkste bijdragen
aan een algeheel lagere broeikasgasuitstoot per kg voedingsmiddel door
de data-update zijn de veranderingen in de levenscyclusstages teelt en
verpakking, en in de factoren meststoffen en elektriciteit. De lagere
broeikasgasuitstoot door de teelt wordt veroorzaakt door het updaten
van activiteitsgegevens, zoals kwantitatieve informatie over opbrengsten
en veranderingen in landgebruik, naar een 5-jaars gemiddelde van 2014
tot 2018, ter vervanging van het vorige gemiddelde van 2012 tot 2016.
Voor de toepassing van mest tijdens de teeltfase zijn op basis van de
Agri-foot print 6 geactualiseerde en geregionaliseerde waarden
toegepast, die de Europese reductiemaatregelen weerspiegelen, wat
resulteert in efficiéntere meststofproductie en lagere
broeikasgasuitstoot. De lagere broeikasgasuitstoot door elektriciteit
komt voort uit geactualiseerde achtergrondgegevens, waarbij een meer
recentere database (Ecoinvent) is toegepast in plaats van de verouderde
database (ELCD), en het toegenomen gebruik van hernieuwbare
bronnen in het Nederlandse elektriciteitsnet, wat de uitstoot met
ongeveer 21% vermindert (39). Tot slot leidden veranderingen in
veronderstellingen over verpakking tot het gebruik van minder
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materiaal, wat de bijbehorende impact verder verminderde. Deze
verandering in actualiteit en methodiek heeft een groot effect op de
resultaten.

Blauw waterverbruik

Het blauw waterverbruik in de periode 2019-2021 was 80 liter pppd op
basis van LCA database 2024 en 160 liter pppd op basis van LCA
database 2019 (zie Tabel 3.10). Het waterverbruik was 140 liter pppd in
2012-2016. Op basis van de LCA database 2019 is het gemiddelde
blauw waterverbruik in de periode 2019-2021 circa 10% hoger in
vergelijking met 2012-2016 vanwege een hogere consumptie van
groenten, fruit en olijven en noten en zaden. Op basis van LCA database
2024 is het waterverbruik lager wat wordt veroorzaakt door een
verandering in methodiek. Het algehele lagere blauw waterverbruik per
kg per voedingsmiddel (zie Appendix D) kan namelijk worden
toegeschreven aan veranderingen in achtergrondgegevens die de
teeltfase van de meeste voedingsmiddelen beinvlioeden. De LCA
database 2024 gebruikt Agri-footprint 6 in plaats van Agri-footprint 5,
waarbij waterbehoefteverhoudingen worden toegepast om het
werkelijke waterverbruik van irrigatiewater te bepalen, omdat niet al het
toegepaste irrigatiewater daadwerkelijk wordt verbruikt tijdens de teelt
van het gewas. Deze verhoudingen zijn landspecifiek en resulteren in
ongeveer de helft minder irrigatiewater in vergelijking met LCA database
2019. Deze verandering in de methodiek heeft een groot effect op de
resultaten.

Landgebruik

Het gemiddelde landgebruik in de periode 2019-2021 was 3,09 m?*jaar
pppd op basis van LCA database 2024 en 2,82 m?*jaar op basis van LCA
database 2019 (zie Tabel 3.10). In 2012-2016 was het gemiddelde
landgebruik 2,91 m?*jaar. De stijging in landgebruik is te verklaren aan
de hand van de LCA database 2024, waarin het landgebruik per kg
voedingsmiddel voor bepaalde productgroepen, zoals brood, granen rijst
en pasta, die in hogere mate worden geconsumeerd hoger is ten
opzichte van de LCA database 2019 (zie Appendix D). De toename kan
voornamelijk worden toegeschreven aan de inclusie van
landtransformatie in de LCA database 2024, wat niet was meegenomen
in de vorige database. Landtransformatie, nu inbegrepen in het
landgebruik, richt zich op de conversie van land (bijv. bos naar
landbouw).

Verzuring

In de periode 2019-2021 was de gemiddelde verzuring 13,51 g SOz -eq
pppd op basis van de LCA database 2024 en 45 g SOz -eq op basis van
de LCA database 2019 (zie Tabel 3.10). In 2012-2016 was de
gemiddelde verzuring 49 g SO2 -eq pppd. De verandering in verzuring
kan worden toegeschreven aan de update van data en methodiek. In de
LCA database 2024 is de verzuring per kg voedingsmiddel lager ten
opzichte van de LCA database 2019 (zie Appendix D). Dit komt met
name door een update van achtergrond data van ELCD naar Ecoinvent,
wat mogelijk effect heeft op verzuring. Bovendien worden in de LCA
database 2024 de emissies geregionaliseerd en zijn de factoren
landspecifek wat effect heeft kunnen hebben op de gegevens. Voor de
productgroepen die een hoge bijdrage leveren aan verzuring, zoals
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vlees, zuivel en kaas, is de impact op verzuring in de teeltfase
afgenomen. Door deze afname is de relatieve bijdrage van andere
voedselgroepen toegenomen. De update van de data en methodiek
heeft een groot effect op de resultaten.

Vermesting van zoetwater

In de periode 2019-2021 was de gemiddelde vermesting van zoetwater
1,36 g P-eq pppd op basis van de LCA database 2024 en 0,34 g P-eq op
basis van de LCA database 2019 (zie Tabel 3.10). Vermesting van
zoetwater was 0,36 g P-eq in 2012-2016. De verandering in vermesting
van zoetwater kan worden toegeschreven aan de update van data en
methodiek. De vermesting van zoetwater per kg voedingsmiddel is voor
het merendeel van de productgroepen hoger in de LCA database 2024
ten opzichte van de LCA database 2019 (zie Appendix D). Een verklaring
hiervoor is de toename in de waarde van de emissiefactoren van fosfor
(P naar water) voor mest en meststoffen, gebaseerd op een update in
het ReCiPe RIVM-rapport (41), wat leidt tot meer fosforemissies die
verband houden met de teeltfase van voornamelijk dierlijk en
plantaardig voedsel. De toename van vermesting van zoetwater van
voornamelijk dierlijk en plantaardig voedsel heeft gevolgen voor andere
productgroepen; zo is de relatieve bijdrage van dranken afgenomen. De
update van de data en methodiek heeft een groot effect op de
resultaten.

Vermesting van zoutwater

De gemiddelde vermesting van zoutwater in de periode 2019-2021 was
4,14 g N-eq pppd op basis van de LCA database 2024 en 8,3 g N-eq op
basis van de LCA database 2019 (zie Tabel 3.10). Vermesting van
zoutwater was 7,5 g N-eq in 2012-2016. De verandering in vermesting
van zoutwater kan worden toegeschreven aan de update van data en
methodiek. De vermesting van zoutwater per kg voedingsmiddel is voor
de meeste productgroepen lager is ten opzichte van de LCA database
2019 (zie Appendix D). Dit komt met name door een verandering in de
onderliggende data over teelt. De LCA database 2024 bevat een
geactualiseerde nitraatemissiesformule, waardoor teelten in droge
klimaten weinig tot geen nitraatemissies produceren. Dit veroorzaakt
een daling van vermesting van zoutwater in de teeltfase van
voedingsmiddelen afkomstig uit droge klimaten, die vaker plantaardig
zijn. Een gevolg hiervan heeft kunnen zijn dat de relatieve bijdrage aan
vermesting van zoutwater door de consumptie van plantaardig voedsel
hoger is terwijl die van dierlijk voedsel lager is. Een uitzondering hierop
is vis waarbij per kg voedingsmiddel een toename van vermesting van
zoutwater heeft plaatsgevonden. Dit kan worden verklaard door de
update van gegevens in de productgroep vis, waarbij de vermesting van
zoutwater in verschillende fasen, zoals bewerkingsfase en de verpakking
hoger is. De update van de data en methodiek heeft een groot effect op
de resultaten.
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Discussie

Introductie

Dit rapport is een update van het rapport ‘Wat eten we in Nederland
(2012-2016): De verhouding dierlijk en plantaardig voedsel, eiwitten en
milieubelasting’ (2023) (34). In deze rapportage is aan de hand van de
voedselconsumptiepeiling 2019-2021 in kaart gebracht hoeveel voedsel
Nederlanders eten en drinken, wat de eiwitinname en -ratio is en
hoeveel milieubelasting daarmee gepaard gaat. Dit is gedaan voor de
totale bevolking en voor bevolkingsgroepen ingedeeld naar geslacht,
leeftijd en geslacht, opleidingsniveau en mate van vleesconsumptie.
Onderdelen van deze rapportage zijn eerder verschenen in 2023 (35). In
dit hoofdstuk worden de belangrijkste bevindingen (Fout!
Verwijzingsbron niet gevonden.), de veranderingen ten opzichte van
2012-2016 (4.3), methodologische aspecten (4.4) en de conclusie (4.5)
besproken.

Voor het verbeteren van de volksgezondheid, biodiversiteit en het
klimaat, is het essentieel om het aandeel van dierlijke eiwitten in de
voeding te verlagen en de algehele milieubelasting te verminderen. Uit
eerder onderzoek blijkt dat de consumptie van dierlijk voedsel, met
name vlees, een aanzienlijke bijdrage levert aan diverse milieu-
indicatoren. Tegelijkertijd is de toename van plantaardige
voedingsmiddelen een belangrijk aandachtspunt bij de ambitie van het
verminderen van het waterverbruik.

Belangrijkste bevindingen

Het ministerie van LVVN streeft naar een verdeling van 50/50 tussen
dierlijke en plantaardige eiwitten in 2030 (30-32). In de periode 2019-
2021 was de gemiddelde eiwitinname 76 g/d, waarvan 59% van
dierlijke oorsprong. Voor het verlagen van de milieubelasting is het
essentieel dat het aandeel dierlijk eiwit daalt, daarom bespreken we de
resultaten vanuit het aandeel dierlijk eiwit. Het gemiddelde aandeel
dierlijk eiwit is ten opzichte van eerdere peiling uit 2012-2016 licht
gedaald (34, 35). Hoewel het nog niet in lijn is met het beoogde doel
van 50/50 in 2030, beweegt het de goede kant op van 61% in 2012-
2016 naar 59% in 2019-2021 (34). De productgroepen vlees, brood
granen, rijst en pasta en zuivel waren de belangrijkste bronnen van
eiwitten, in lijn met eerdere resultaten (34).

Hoewel er voor milieuaspecten geen specifieke richtlijnen zijn die
vergelijkbaar zijn met de 50/50 doelstelling, kunnen de ambities van het
IPCC (zoals een reductie van 45% in broeikasgasemissies) (24) en de
grenzen van planetaire grenzen referentiepunten vormen (21). Het is
echter van belang op te merken dat de norm gesteld door de IPCC niet
sector specifiek is en de planetaire grenzen vooral betrekking hebben op
de milieubelasting door voedselproductie (systeemgrens van wieg tot en
met bewerking) en niet door voedselproductie én consumptie
(systeemgrens van wieg tot en met consumptie) waardoor de grenzen
niet vergelijkbaar zijn op basis van huidige LCA-data. De gemiddelde
milieubelasting door voedselconsumptie bedroeg per persoon per dag
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3,78 kg CO2-equivalent broeikasgasuitstoot, 86 liter waterverbruik, 3,09
m2*jaar landgebruik, 13,51 g SO2-equivalent verzuring, 1,33 g P-
equivalent vermesting van zoetwater en 4,13 g N-equivalent vermesting
van zoutwater. Dierlijk voedsel, zoals vlees, kaas en zuivel, droegen
gemiddeld het meeste bij aan broeikasgasuitstoot, landgebruik,
verzuring en vermesting van zoet- en zoutwater. De consumptie van
noten en zaden, koffie en thee, fruit en olijven en vlees droeg gemiddeld
het meeste bij aan het waterverbruik.

De eiwitverhouding en milieubelasting verschilde tussen de onderzochte
subgroepen van de bevolking. Behalve voor een klein aantal deelnemers
die geen vlees heeft geconsumeerd op de twee onderzoeksdagen, ligt
het gemiddelde aandeel dierlijk eiwit boven het doel van 50/50. Wel ligt
het gemiddelde aandeel van bepaalde subgroepen dichterbij of verder
van het 50/50 doel af.

e Jongens/mannen hadden vergeleken met meisjes/vrouwen een
hogere eiwitinname en milieubelasting, behalve voor
waterverbruik. Het aandeel dierlijk eiwit voor jongens/mannen
was 60% en dit was 59% voor meisjes/vrouwen en ligt voor
beide groepen boven het 50/50-doel. Het gemiddelde
waterverbruik was hoger bij meisjes/vrouwen omdat zij meer
koffie, thee, fruit en olijven consumeerden.

e Bij kinderen van 1-17 jaar nam de eiwitinname en milieubelasting
toe met de leeftijd. Voor kinderen van 12-17 jaar komt het
aandeel dierlijk eiwit (57% voor jongens en 55% voor meisjes)
dichter in de buurt van het 50/50-doel dan bij volwassenen. De
gemiddelde eiwitinname steeg voor vrouwen en daalde voor
mannen met de leeftijd. Voor vrouwen en mannen van 65-79
jaar (63% voor mannen en 65% voor vrouwen) ligt het aandeel
dierlijk eiwit verder af van het 50/50-doel dan bij jongere
volwassenen (59% voor mannen en 57% voor vrouwen). De
milieubelasting voor vrouwen van 18-79 jaar varieerde
afhankelijk van de leeftijd en bij mannen van 18-79 jaar was de
milieubelasting vergelijkbaar tussen de leeftijdscategorieén.

e Voor kinderen en volwassenen was de gemiddelde eiwitinname
en milieubelasting vergelijkbaar naar opleidingsniveau. Hoger
opgeleide kinderen en volwassenen komen met 55% voor
kinderen en 57% voor volwassenen dichter bij het 50/50-doel
wat betreft het aandeel dierlijk eiwit, maar hebben geen lagere
milieubelasting vergeleken met andere opleidingsniveaus.
Ondanks dat zij minder vlees eten leidt dit niet automatisch tot
een lagere milieubelasting. Dit komt omdat zij meer eten van
andere productgroepen, zoals plantaardige voedingsmiddelen, die
ook bijdragen aan de milieubelasting.

e De beschrijving van de consumptie naar subgroepen naar mate
van vleesconsumptie (geen vlees, minder vlees dan de mediaan,
meer vlees dan de mediaan) is nieuw in deze rapportage. Bij
kinderen en volwassenen die geen vlees eten, ligt het aandeel
dierlijk eiwit onder het 50/50-doel met respectievelijk 38% voor
kinderen en 43% voor volwassenen. Kinderen die minder vlees
dan de mediaan eten naderen dit doel, zij zitten op 53%.
Bovendien hebben kinderen en volwassenen die geen viees of
minder vlees dan de mediaan eten, een lagere milieubelasting
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ten opzichte van diegenen die meer vlees eten, hoewel dit niet
geldt voor het waterverbruik.

Veranderingen ten opzichte van 2012-2016

Op basis van de huidige VCP (2019-2021) en de voorgaande VCP (2012-
2016) zijn er veranderingen zichtbaar in de voedselconsumptie,
eiwitinname en -ratio en milieubelasting.

In de periode 2019-2021 werd ten opzichte van 2012-2016 door 1-79-
jarigen meer plantaardig en minder dierlijk voedsel gaan eten. Zo is de
gemiddelde consumptie van groenten (22 g/d), fruit en olijven (15 g/d),
noten en zaden (4 g/d) en vlees- en zuivelvervangers (7 g/d) hoger en
zuivel (4 g/d) en viees (12 g/d) lager (34). Bovendien is er minder koffie
en thee (10 g/d), frisdrank (52 g/d), alcohol (42 g/d) en fruit- en
groentesappen (21 g/d) gedronken. De gemiddelde eiwitinname (76 g
pppd) in de periode 2019-2021 was vergelijkbaar met de 2012-2016
(77,8 g pppd) (34). De eiwitratio verschuift voorzichtig richting minder
dierlijke eiwitten (61% naar 59%, respectievelijk voor de jaren 2012-
2016 en 2019-20217) (34).

Uit de analyses blijkt dat er significante veranderingen zijn op het
gebied van de milieubelasting. Deze worden voor een klein deel
veroorzaakt door een verandering in voedselconsumptie en voor een
groot deel door de toegepaste update in LCA-data. Zie voor een
toelichting paragraaf 3.4. Het is belangrijk om te benadrukken dat de
data waarmee de milieubelasting wordt berekend zijn geactualiseerd
(39). Dit betekent dat de cijfers waarmee de milieubelasting is berekend
in het huidige rapport zijn veranderd ten opzichte van de cijfers die
werden gebruikt in het vorige rapport 2012-2016 (34). Een gevolg
hiervan is dat de uitkomsten met betrekking tot de milieubelasting van
het huidige rapport niet één op één te vergelijken zijn met de
uitkomsten van het vorige rapport. De belangrijke updates staan
beschreven in de methode (zie paragraaf 2.4) en een uitgebreide

toelichting (39).

Ondanks de lichte verschuiving naar minder vleesconsumptie en lagere
inname van dierlijke eiwitten, blijft de 50/50-doelstelling voor 2030 voor
het merendeel van de Nederlanders buiten bereik. Om deze
doelstellingen te behalen zijn er maatregelen beschikbaar en lopen er
verschillende initiatieven zoals Loket Duurzaam Eten
(https://www.loketduurzaameten.nl/); of deze inspanningen voldoende
zullen zijn, is echter nog onzeker. Gezonde en duurzame voeding zijn
daarbij niet los van elkaar te zien. Het is nodig gezonde en duurzame
voedingspatronen te garanderen voor huidige en toekomstige
generaties. Het verbeteren van zowel de gezondheid als de
milieubelasting van het voedingspatroon kan ondersteund worden door
een breed scala aan beschikbare beleidsinstrumenten gericht op prijs,
regelgeving en informatie (45).

7 In een eerdere publicatie over de VCP 2019-2021 wordt aangegeven dat de bijdrage van plantaardige eiwitten
aan de totale eiwitinname van Nederlandse kinderen en volwassenen (7-69 jaar) vrijwel stabiel bleef tussen
2012-2016 en 2019-2021 Het verschil in uitkomsten komt door het gebruik van andere leeftijdsgroepen, een
andere berekeningsmethode voor de eiwitratio en wanneer een verschil als een daling wordt gezien. Zie ook
hoofdstuk 4.4.5.
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Een combinatie van beleidsmaatregelen is het meest effectief met
krachtige interventies zoals beprijzen en wet- en regelgeving gericht op
een milieuvriendelijker en gezonder voedselaanbod.

In het huidige politieke landschap lijkt het aansluiten op bestaand
(gezondheids)beleid (o0.a. preventieakkoord, Nationale aanpak
productverbetering, informatie via Nutri-Score of een Ecolabel,
Richtlijnen goede voeding) en dat verbreden met milieudoelstellingen
het meest haalbaar.

Richtlijnen goede voeding kunnen bijvoorbeeld een belangrijke rol
spelen. De huidige Nederlandse voedingsrichtlijnen bevorderen gezonde
voedingspatronen en omvatten in beperkte mate
duurzaamheidsaspecten (45). Een hogere naleving van de huidige
voedingsrichtlijnen wordt geassocieerd met minder milieueffecten
(behalve voor het gebruik van irrigatiewater (blauw water)), hoewel ze
nog steeds de doelen van de planetaire grenzen overschrijden (42).
Momenteel loopt er een traject waarin de Richtlijnen goede voeding
2015 worden herzien (46). Hierbij wordt niet alleen gekeken naar de
preventie van chronische ziekten, maar ook naar milieuaspecten. De
commissie Voeding beoordeelt of de bestaande richtlijnen aangepast
moeten worden en onderzoekt of er een wetenschappelijke basis is voor
nieuwe richtlijnen. Het eerste advies, dat eind 2025 wordt verwacht, zal
zich richten op de voedingsbronnen van eiwit, zoals vlees, vis, eieren,
zuivel, noten, peulvruchten en plantaardige vervangers. Door
duurzaamheidsdoelstellingen, zoals de planetaire grenzen in acht te
nemen, bevorderen de richtlijnen tegelijkertijd een gezond en duurzaam
voedingspatroon. De herziening van de richtlijnen biedt de kans om
gezondheid en duurzaamheid meer op elkaar af te stemmen, maar kan
leiden tot een grote afwijking in vergelijking met de huidige richtlijnen
en voedingspatronen (47).

Ten slotte zou iedereen, van beleid tot schakel in de voedselketen tot
consument, inzicht moeten hebben in betrouwbare, transparante
gegevens over voedingswaarde en milieubelasting nodig om op basis
daarvan gezonde(re) en duurzame(re) keuzes te kunnen maken. Hierbij
is het van belang om de methoden om de milieubelasting te bepalen
verder te ontwikkelen en implementeren op uniforme wijze (paragraaf
4.5.3).

Methodologische aspecten

Methodologische beperkingen van LCA-gegevens

In een eerder rapport zijn diverse methodologische beperkingen
geidentificeerd in de LCA-gegevens, zoals het gebruik van secundaire
LCA-data en de extrapolaties (34). Zo is in beide onderzoeken de
milieubelasting van voedingsmiddelen in kaart gebracht met behulp van
secundaire LCA-gegevens en extrapolaties, wat een mate van
onzekerheid geeft. De onzekerheid door extrapolaties is beperkt en
weegt niet op tegen het voordeel van een completer beeld van de
milieubelasting. Momenteel werkt het RIVM met andere partijen aan de
uitbreiding van de Nederlandse LCA-data van voedingsmiddelen, wat in
de toekomst zal leiden tot een grotere beschikbaarheid van LCA-
gegevens en het verminderen van onzekerheden in de berekeningen.
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Definiéren van duurzaamheid

In dit rapport wordt duurzaamheid via de milieubelasting in kaart
gebracht aan de hand van de LCA-methode. De uitkomst van de LCA’s
zijn de zogenaamde midpoint-indicatoren die kijken naar geisoleerde
milieuproblemen zoals klimaatverandering (broeikasgasemissies),
waterverbruik en landgebruik (41). Voor een vollediger beeld van de
milieubelasting door voedselconsumptie dient het aantal indicatoren
uitgebreid te worden van 6 naar 16 indicatoren, in lijn met onder andere
het ReCiPe model (41) en zoals gesteld in Product Environmental
Footprint (PEF) richtlijnen (48). Ook is van belang om te noemen dat de
midpoint-indicatoren waarop we rapporteren de uiteindelijke gevolgen
(endpoints) voor biodiversiteit, uitputting van grondstoffen en
gezondheidseffecten negeren. Hoewel het omzetten van midpoints naar
endpoints, zoals biodiversiteitsverlies, de interpretatie van LCA-
resultaten kan vereenvoudigen, brengt dit meer onzekerheid met zich
mee (41). Daarnaast is een breed scala aan factoren zoals
bodemgezondheid, visbestanden, eerlijke handel, dierenwelzijn en
sociale en economische impact essentieel voor een volledig begrip van
duurzaamheid. Deze aspecten zijn niet meegenomen in deze studie. Als
laatste, er is zowel vanuit de voedselconsumptiepeiling als in de LCA-
gegevens, inzage in biologische voedingsmiddelen. Voldoende gegevens
over deze factoren ontbreken momenteel.

Kwaliteit van LCA-gegevens

Ten eerste, zijn de nauwkeurigheid en betrouwbaarheid van
levenscyclusanalyses (LCA’s) in grote mate afhankelijk van de kwaliteit
en beschikbaarheid van data, aangezien deze gegevens zijh gebaseerd
op modelleringen in plaats van directe metingen. Recentelijk zijn de
LCA-gegevens gelipdate (39). Hierin is de methodiek aangepast om
zoveel mogelijk in lijn te zijn met richtlijnen en is bovendien een
verbeterslag in de onderliggende data gemaakt. Dat wil zeggen dat
onderliggende databronnen zijn herzien met meer recentere gegevens.
Het is echter van belang te benadrukken dat recent gelipdate data niet
altijd actuele gegevens zijn. Bijvoorbeeld, vanwege een gebrek aan
beschikbare data is het waterverbruik gebaseerd op data uit 2011
(Mekonnen) (44) en niet geactualiseerd. Bovendien kan op basis van
deze updates niet direct worden geconcludeerd dat de milieubelasting
van productieprocessen is afgenomen ten opzichte van de LCA-data die
in 2019 zijn gebruikt. Dit onderstreept de noodzaak van voortdurende
verbetering en actualisatie van LCA-gegevens om beleidsvorming
nauwkeurig te ondersteunen. Daarbij speelt ook dat openbaar maken
van de onderliggende lifecycle inventories, de zogenoemde LCI’s, voor
meer transparantie zorgt en kan bijdrage aan verbetering van de
kwaliteit van de data.

Ten tweede, heeft de update van de LCA-gegevens geleid tot een
verandering in de absolute waarden van de milieubelasting per kg
voedingsmiddel, zoals eerder besproken. In een
betrouwbaarheidsanalyse zijn de resultaten van het huidige onderzoek
gebaseerd op de LCA-database 2024 vergeleken met de LCA database
2019. Hoewel de absolute waarden uiteenlopen, blijft de relatieve
bijdrage van de verschillende productgroepen grotendeels consistent
met het vorige rapport (34). Dit suggereert dat de nieuwe LCA-
gegevens systematisch hogere of lagere waarden tonen ten opzichte van
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de LCA-gegevens uit 2019, met enkele uitzonderingen zoals bij
verzuring en vermesting van zoutwater. Bij deze twee indicatoren blijkt
dat de relatieve bijdrage van dierlijk voedsel is afgenomen, waardoor de
bijdrage van plantaardig voedsel relatief is toegenomen. Desondanks
blijft dierlijk voedsel voor beide indicatoren de belangrijkste bron van de
milieubelasting. De update van de LCA-data en de impact op de
resultaten benadrukt het belang van nauwkeurige en actuele data voor
een gedegen milieubeoordeling en beleidsvorming.

Als laatst, LCA-modellering brengt aanzienlijke onzekerheden met zich
mee door de aannames die gemaakt worden over systeemgrenzen,
allocatiemethoden en tijdsbestekken. Beslissingen over
allocatiemethoden, zoals de toekenning van milieubelasting op basis van
de monetaire waarde van bijproducten, en de keuze voor tijdsperioden
en data-invulling, zijn bepalend voor de uitkomsten. Bij de analyse van
rundvee is ervoor gekozen om biofysische allocatie toe te passen, zoals
aanbevolen door de Internationale Zuivel Organisatie (IDF), in plaats
van economische allocatie (39). Dit heeft geleid tot een hogere
toekenning van milieubelasting aan vlees en een lagere toekenning van
milieubelasting aan melk. Daarnaast kunnen proxy waarden nodig zijn
indien data voor teeltsystemen of specifieke ingrediénten ontbreken.
Bijvoorbeeld in gevallen waarin specifieke data ontbraken, zoals bij
cafeine, zijn er aannames gedaan. Voor ontbrekende gegevens over
rozijnen zijn druiven als proxy gebruikt (39). De gemaakte keuzes en de
aannames hebben gevolgen voor de resultaten, wat het belang van
transparantie en consistentie in LCA-methodologieén benadrukt. Voor
het verbeteren van de data is het wenselijk dat er richtlijnen komen
voor het ontwikkelen van LCA-gegevens.

Producenten en andere partijen in de voedselketen werken steeds meer
samen aan het inzichtelijk maken van de milieubelasting van
voedingsmiddelen. De methoden om die te bepalen, zoals Life Cycle
Assessment (LCA) dienen verder ontwikkeld en geimplementeerd te
worden De Product Environmental Footprint (PEF) methodologie, die zich
nog steeds ontwikkelt, speelt een cruciale rol bij de harmonisatie van
LCA binnen de EU (48). Dit maakt deel uit van bredere EU-
beleidsinitiatieven zoals de Green Deal (49). Hierbij is het van belang
dat alle partijen in de voedselketens op uniforme wijze kunnen werken
met deze consistente en breed geimplementeerde methodiek. Zo kan de
milieubelasting van voedsel op transparante en consistente wijze
beoordeeld worden zowel binnen Nederland, als in Europa.

Voedselconsumptiegegevens

De methodologische beperkingen van de voedselconsumptiepeiling
(VCP) worden uitgebreid beschreven in het bijbehorende rapport (35).
In het algemeen hangen deze beperkingen samen met de inherente
beperkingen van consumptiedata, zoals selectiebias en zelf
gerapporteerde gegevens. Voor een interpretatie van de huidige
resultaten is het belangrijk om de volgende methodologische aspecten
nader te bespreken.

Ten eerste, de peiling heeft plaatsgevonden tijdens de COVID-19
pandemie. Dit heeft mogelijk invloed gehad op de consumptiedata. Het
sluiten van restaurants tijdens de pandemie verklaard mogelijk deels de
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lagere consumptie van vlees, omdat men grotere porties viees eet
buitenshuis (50). Bovendien kan het zijn dat men door de COVID-19
pandemie gezonder is gaan eten (35).

Ten tweede, in deze rapportage werden deelnemers ingedeeld op basis
van hun vleesconsumptie aan de hand van een mediaansplitsing,
specifiek voor kinderen (leeftijd en geslacht) en volwassenen (geslacht).
Hierbij moet echter worden opgemerkt dat deze consumptie is
gebaseerd op slechts twee specifieke onderzoeksdagen. Op basis van
het huidige rapport bleek bijvoorbeeld dat 13% van de vrouwen en 2-
4% van de andere groepen tijdens de twee consumptiedagen geen viees
had gegeten. Het percentage vrouwen dat zichzelf rapporteerde als
vegetariér of veganist is 9% en in andere leeftijdsgroepen was dit rond
2-3% (35). Het verschil tussen het aandeel deelnemers dat geen vlees
heeft gegeten en het aandeel dat zichzelf rapporteerde als vegetariér of
veganist kan resulteren in een misrapportage van de werkelijke
vleesconsumptie, aangezien toevallige of tijdelijke eetgewoonten tijdens
deze dagen mogelijk niet de gebruikelijke inname weerspiegelen. Deze
benadering kan de nauwkeurigheid en generaliseerbaarheid van de
bevindingen voor specifieke groepen, zoals vegetariérs en veganisten,
beperken.

Berekening eiwitratio

In dit rapport wordt voor de eiwitratio gekeken naar de bijdrage van
dierlijk of plantaardig eiwit aan de totale eiwitinname; de eiwitratio is
berekend door de gemiddelde inname van dierlijk en van plantaardig
eiwit te delen door de gemiddelde totale eiwitinname. In de meest
recente VCP-rapporten wordt de eiwitratio ook op een andere manier
berekend (35, 51). Hierbij wordt per persoon de bijdrage van
plantaardig en dat van dierlijk eiwit aan de totale eiwitinname berekend.
Vervolgens is voor de bevolkingsgroepen het gemiddelde van deze
bijdrages berekend.

Hoewel deze laatste methode relevanter is vanuit een
volksgezondheidsperspectief, is de eerste methode meer van toepassing
vanuit een duurzaamheidsperspectief. Deze verschillende methoden
resulteren in kleine verschillen tussen de uitkomsten, wat belangrijk is
om in acht te nemen bij het vergelijken van de resultaten tussen deze
rapporten.

Vergelijking in EU

In het kader van de recente update van de LCA-data is het essentieel
om de resultaten met betrekking tot milieubelasting te vergelijken met
die van andere databases en landen. Voor een valide vergelijking is het
cruciaal om zorgvuldig te definiéren welke indicatoren en LCA-datasets
en methoden worden vergeleken. Hierbij moet aandacht worden besteed
aan hoe recent de gebruikte voedselconsumptiegegevens en
populatiekarakteristieken zijn, en wat de actualiteit is van de LCA-data,
evenals de onderliggende methodologieén, databronnen, (functionele)
eenheden, systeemgrenzen, aannames, en de wijze waarop de data tot
stand is gekomen. Al deze factoren beinvioeden de LCA-resultaten en
dienen in beschouwing te worden genomen bij internationale
vergelijkingen.
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Op basis van huidige bevindingen zien we veel variatie in gegevens als
we deze vergelijken met andere waarden in Europa, vaak gebaseerd op
andere data en methodiek (52-54). Bijvoorbeeld door de toepassing van
de meest recente Agri-footprint of een andere methodiek voor het
bepalen van waterverbruik. Hoewel we vergelijkingen met andere
Europese landen beogen, moet worden opgemerkt dat directe
vergelijkingen bemoeilijkt wordt door de toepassing van andere data en
methodiek. Er is nog veel werk nodig om tot geharmoniseerde en
vergelijkbare data en methodiek voor het berekenen van de totale
impact te komen, zodat de milieubelasting tussen landen op een
betrouwbare manier kan worden vergeleken. Naast de lopende
initiatieven zoals PEF, werkt de Europese Autoriteit voor
voedselveiligheid (EFSA) samen met Mérieux NutriSciences | Blonk en
het RIVM aan de ontwikkeling van een framework en dataset met daarin
LCA-gegevens op EU niveau: de Environmental Footprint of Food
Database (EFF Database). Het harmoniseren van methoden en
databronnen binnen Europa is een belangrijke stap.

Conclusie

Hoewel in de periode 2019-2021 de gemiddelde consumptie van
groenten en fruit en olijven is gestegen en de consumptie van vlees is
gedaald, is de gemiddelde eiwitinname met 76 g per persoon per dag
gelijk gebleven aan de periode 2012-2016. Het aandeel dierlijk eiwit is
licht gedaald van 61% naar 59%. Ondanks dit nog niet in lijn is met het
beoogde doel van 50/50 in 2030, beweegt het de goede kant op. Wel ligt
het gemiddelde aandeel van bepaalde subgroepen dichterbij of verder
van het 50/50 doel af. De belangrijkste eiwitbronnen waren vlees,
brood, granen, rijst en pasta, en zuivel.

Jongens/mannen hebben een hogere eiwitinname en milieubelasting dan
meisjes/vrouwen, maar het aandeel dierlijk eiwit is met respectievelijk
60% en 59% vergelijkbaar en ligt voor beide groepen boven het 50/50-
doel. Bij kinderen van 12-17 jaar komt het aandeel dierlijk eiwit (57%
voor jongens en 55% voor meisjes) dichter in de buurt van het 50/50-
doel dan bij volwassenen, en zij hebben bovendien een lagere
milieubelasting. Voor vrouwen en mannen van 65-79 jaar ligt het
aandeel dierlijk eiwit (63% voor mannen en 65% voor vrouwen) verder
af van het 50/50-doel dan bij jongere volwassenen (59% voor mannen
en 57% voor vrouwen). De milieubelasting bij vrouwen varieert
afhankelijk van de leeftijd, terwijl deze bij mannen stabiel blijft. Hoger
opgeleide kinderen en volwassenen komen dichter bij het 50/50-doel
wat betreft het aandeel dierlijk eiwit (55% voor kinderen en 57% voor
volwassenen), maar hebben geen lagere milieubelasting vergeleken met
andere opleidingsniveaus. Bij kinderen en volwassenen die geen viees
eten, ligt het aandeel dierlijk eiwit (38% en 43%, respectievelijk) onder
het 50/50-doel. Kinderen die minder vlees dan de mediaan eten,
naderen dit doel (53%). Bovendien hebben deze groepen een lagere
milieubelasting ten opzichte van diegenen die meer vlees eten, hoewel
dit niet geldt voor het waterverbruik hebben deze groepen een lagere
milieubelasting ten opzichte van diegenen die meer vlees eten, hoewel
dit niet geldt voor het waterverbruik.
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Vergelijkbaar met de periode 2012-2016 droeg de consumptie van
vlees, zuivel en kaas het meeste bij de uitstoot van broeikasgassen,
landgebruik verzuring en vermesting van zoet- en zoutwater, terwijl
noten en zaden, fruit en olijven en vlees de hoogste bijdrage leverden
aan het waterverbruik.

Ten opzichte van de periode 2012-2016 is de gemiddelde
milieubelasting veranderd. Dit komt voor een klein deel door de
verandering in het voedselconsumptiepatroon maar voor een groot deel
door een update van de LCA-gegevens. Door deze update van de LCA-
gegevens, waarbij onderliggende data en de methodiek zijn
geactualiseerd, zijn uitkomsten met betrekking tot de milieubelasting
niet één op één te vergelijken.

Nederland staat voor de opgave om de consumptie en het aanbod van
voedsel duurzamer én gezonder te maken. Het is nodig gezonde en
duurzame voedingspatronen te garanderen voor huidige en toekomstige
generaties. Hoewel er een lichte verschuiving zichtbaar is in de laatste
Voedselconsumptiepeiling blijft de 50/50-doelstelling voor het
merendeel van de Nederlanders buiten bereik.

Het verbeteren van zowel de gezondheid als de milieubelasting van het
voedingspatroon kan ondersteund worden door een breed scala aan
beschikbare beleidsinstrumenten gericht op prijs, regelgeving en
informatie (45). De transitie naar een gezond en duurzaam
voedingspatroon kan een impuls krijgen met onderstaande
handelingsopties.

e Een combinatie van beleidsmaatregelen is het meest effectief met
krachtige interventies zoals beprijzen en wet- en regelgeving
gericht op een duurzamer en gezonder voedselaanbod.

e Een meer haalbare variant is het aansluiten op bestaand
(gezondheids)beleid (o0.a. Preventieakkoord, Nationale Aanpak
Productverbetering, informatie via Nutri-Score of een ecolabel,
Richtlijnen Goede Voeding) en dat verbreden met
milieudoelstellingen. Dit zal ten goede komen aan de integratie
van gezonde en duurzame voeding.

e Producenten en andere partijen in de voedselketen werken aan
het inzichtelijk maken van de milieubelasting van
voedingsmiddelen. De methoden om die te bepalen, zoals Life
Cycle Assessment (LCA) dienen verder ontwikkeld en
geimplementeerd te worden bij voorkeur via de Europese Product
Environmental Footprint (PEF) methodologie. Hierbij is het van
belang dat alle partijen in de voedselketens op uniforme wijze
kunnen werken met deze consistente en breed
geimplementeerde methodiek. Zo kan de milieubelasting van
voedsel op transparante en consistente wijze beoordeeld worden
zowel binnen Nederland, als in Europa.

e Ten slotte zou iedereen, van beleid tot schakel in de
voedselketen tot consument, inzicht moeten hebben in
betrouwbare, transparante gegevens over voedingswaarde en
milieubelasting nodig om op basis daarvan gezonde(re) en
duurzame(re) keuzes te kunnen maken.
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Appendix

Appendix A Consumptie

Tabel A.1 Gemiddelde consumptie in grammen per persoon per dag en
procentuele bijdrage naar productgroepen voor meisjes en vrouwen (1-
79 jaar) (VCP 2019-2021, 1-79 jarigen, n=1795) gewogen voor
demografische eigenschappen (leeftijd, geslacht, regio, stedelijkheid en
opleiding), seizoen en combinatie van beide consumptiedagen (week of
weekend).

Tabel A.2 Gemiddelde consumptie in grammen per persoon per dag en
procentuele bijdrage naar productgroepen voor jongens en mannen (1-
79 jaar) (VCP 2019-2021, 1-79 jarigen, n=1775) gewogen voor
demografische eigenschappen (leeftijd, geslacht, regio, stedelijkheid en
opleiding), seizoen en combinatie van beide consumptiedagen (week of
weekend).

Tabel A.3 Gemiddelde consumptie in grammen per persoon per dag en
procentuele bijdrage naar productgroepen voor kinderen en
volwassenen naar mate van opleidingsniveau (1-79 jaar) (VCP 2019-
2021, 1-79 jarigen, n=3570) gewogen voor demografische
eigenschappen (leeftijd, geslacht, regio, stedelijkheid en opleiding),
seizoen en combinatie van beide consumptiedagen (week of weekend).

Tabel A.4 Gemiddelde consumptie in grammen per persoon per dag en
procentuele bijdrage naar productgroepen voor kinderen en
volwassenen naar mate van vleesconsumptie (1-79 jaar) (VCP 2019-
2021, 1-79 jarigen, n=3570) gewogen voor demografische
eigenschappen (leeftijd, geslacht, regio, stedelijkheid en opleiding),
seizoen en combinatie van beide consumptiedagen (week of weekend).
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Tabel A.1 Gemiddelde consumptie in grammen per persoon per dag en procentuele bijdrage naar productgroepen voor meisjes en
vrouwen (1-79 jaar) (VCP 2019-2021, 1-79 jarigen, n=1795) gewogen voor demografische eigenschappen (leeftijd, geslacht, regio,
stedelijkheid en opleiding), seizoen en combinatie van beide consumptiedagen (week of weekend).

Meisjes Meisjes Meisjes Vrouwen Vrouwen Vrouwen
1-3 jaar 4-11 jaar 12-17 jaar 18-50 jaar 51-64 jaar 65-79 jaar
n=350 n=278 n=300 n=284 n=287 n=296
g pppd % g pppd % g pppd % g pppd % g pppd % g pppd %
Totaal 1548 1969 2424 3216 3326 3202
Plantaardig 431 28,3 470 24,2 494 20,8 545 17,4 563 17,5 608 19,5
Brood, granen, rijst en pasta 119 7,9 165 8,6 182 7,8 180 6,0 154 4,9 138 4,5
Groenten 75 4,8 104 5,2 109 4,5 158 4,8 176 5,4 178 5,6
Fruit en olijven 176 11,5 145 7,5 117 4,8 119 3,7 136 4,2 194 6,1
Aardappelen 32 2,1 41 2,0 64 2,8 49 1,6 58 1,8 67 2,2
Noten en zaden 6 0,4 6 0,3 8 0,3 11 0,3 15 0,5 12 0,4
Peulvruchten 3 0,2 3 0,2 4 0,2 3 0,1 9 0,3 6 0,2
Vlees- en zuivelvervangers 20 1,3 6 0,3 9 0,4 24 0,7 16 0,5 15 0,5
Dierlijk 422 27,6 418 21,6 382 16,5 358 11,4 449 14,1 475 15,3
Zuivel 359 23,5 323 16,7 267 11,5 223 7,1 301 9,4 329 10,5
Viees 37 2,4 58 3,0 74 3,2 68 2,2 75 2,4 74 2,5
Kaas 14 0,9 19 0,9 24 1,1 33 1,1 36 1,1 34 1,1
Eieren 7 0,5 11 0,6 11 0,5 19 0,6 17 0,5 18 0,6
Vis 5 0,3 8 0,4 7 0,3 14 0,4 19 0,6 21 0,7
Gemengd 72 4,8 128 6,7 163 7,0 166 5,5 165 5,2 158 5,1
Koek en gebak 18 1,2 32 1,7 43 1,8 37 1,3 40 1,3 39 1,2
Bouillon 6 0,4 14 0,7 22 0,9 34 1,1 43 1,3 43 1,3
Sauzen en smaakmakers 11 0,7 19 1,0 29 1,2 36 1,2 30 0,9 29 1,0
Suiker en snoepgoed 19 1,2 34 1,8 29 1,2 20 0,7 22 0,7 20 0,7
Vetten en olién 12 0,8 15 0,8 15 0,6 16 0,5 18 0,6 20 0,6
Hartige snacks 6 0,4 13 0,7 26 1,2 23 0,8 11 0,4 8 0,3
Diversen 0 0,0 0 0,0 1 0,0 3 0,1 2 0,1 1 0,0
Dranken 623 39,4 953 47,5 1385 55,7 2147 65,7 2149 63,2 1960 60,1
Water 293 18,5 467 22,6 773 30,2 942 28,4 860 24,1 781 23,0
Koffie en thee 39 2,5 69 3,3 217 8,6 819 25,0 987 30,0 974 30,2
Frisdranken 263 16,4 391 20,3 369 15,6 270 8,9 206 6,2 103 3,4
Alcoholische dranken 0 0,0 0 0,0 2 0,1 74 2,1 67 1,9 75 2,5
Fruit- en groentesappen 28 1,9 26 1,3 23 1,1 39 1,3 28 0,9 26 0,8
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Tabel A.2 Gemiddelde consumptie in grammen per persoon per dag en procentuele bijdrage naar productgroepen voor jongens en
mannen (1-79 jaar) (VCP 2019-2021, 1-79 jarigen, n=1775) gewogen voor demografische eigenschappen (leeftijd, geslacht, regio,
stedelijkheid en opleiding), seizoen en combinatie van beide consumptiedagen (week of weekend).

Jongens Jongens Jongens Mannen Mannen Mannen
1-3 jaar 4-11 jaar 12-17 jaar 18-50 jaar 51-64 jaar 65-79 jaar
n=353 n=270 n=272 n=318 n=251 n=311

g pppd % g pppd % g pppd % g pppd % g pppd % g pppd %

Totaal 1664 2087 2614 3661 3449 3147
Plantaardig 462 28,5 515 25,0 530 20,6 673 18,6 618 18,6 620 20,1
Brood, granen, rijst en pasta 123 7,7 194 9,4 238 9,3 242 6,9 208 6,3 182 6,0
Groenten 83 51 99 4,8 103 4,0 168 4,6 168 5,0 161 5,2
Fruit en olijven 188 11,5 154 7,6 81 3,1 128 3,5 122 3,6 163 5,2
Aardappelen 38 2,3 48 2,3 81 3,2 75 2,2 81 2,5 88 2,9
Noten en zaden 6 0,4 8 0,4 13 0,5 22 0,5 19 0,6 13 0,4
Peulvruchten 2 0,1 3 0,2 4 0,2 12 0,3 8 0,2 7 0,2
Vlees- en zuivelvervangers 22 1,4 8 0,4 10 0,3 25 0,6 13 0,4 7 0,2
Dierlijk 467 28,5 466 22,5 507 20,3 510 14,5 539 15,9 517 16,7
Zuivel 398 24,3 361 17,4 363 14,7 321 9,1 365 10,7 336 10,8
Viees 42 2,5 70 3,3 98 3,8 116 3,3 111 3,4 105 3,4
Kaas 14 0,9 20 1,0 26 1,1 37 1,1 36 1,1 35 1,2
Eieren 7 0,4 9 0,4 12 0,5 20 0,6 13 0,4 17 0,5
Vis 6 0,4 7 0,3 8 0,3 15 0,4 14 0,4 24 0,7
Gemengd 77 4,8 131 6,4 188 7,5 203 5,9 205 6,2 203 6,6
Koek en gebak 22 1,4 34 1,7 43 1,7 36 1,1 38 1,1 46 1,5
Bouillon 6 0,3 13 0,6 11 0,4 43 1,2 55 1,7 53 1,7
Sauzen en smaakmakers 9 0,6 18 0,9 38 1,5 44 1,3 44 1,3 32 1,1
Suiker en snoepgoed 19 1,2 35 1,7 39 1,6 31 0,9 22 0,7 27 0,9
Vetten en olién 14 0,8 16 0,8 20 0,8 24 0,7 26 0,8 30 1,0
Hartige snacks 8 0,5 15 0,7 37 1,5 25 0,7 20 0,6 14 0,5
Diversen 0 0,0 0 0,0 0 0,0 3 0,1 4 0,1 1 0,0
Dranken 658 38,2 975 46,0 1388 51,6 2275 61,0 2087 59,3 1807 56,6
Water 283 16,7 431 19,6 674 24,0 960 24,6 717 19,2 514 15,6
Koffie en thee 38 2,2 58 2,8 108 3,8 738 20,0 874 25,7 922 29,2
Frisdranken 310 17,7 457 22,1 565 22,3 374 11,0 265 8,0 160 5,2
Alcoholische dranken 0 0,0 0 0,0 6 0,2 158 4,0 193 5,2 178 5,6
Fruit- en groentesappen 26 1,6 29 1,5 34 1,3 42 1,2 34 1,0 33 1,1
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Tabel A.3 Gemiddelde consumptie in grammen per persoon per dag en procentuele bijdrage naar productgroepen voor kinderen en

volwassenen naar mate van opleidingsniveau (1-79 jaar) (VCP 2019-2021, 1-79 jarigen, n=3570) gewogen voor demografische

eigenschappen (leeftijd, geslacht, regio, stedelijkheid en opleiding), seizoen en combinatie van beide consumptiedagen (week of

weekend).

Kinderen
1-17 jaar, laag
opleidingsniveau

Kinderen
1-17 jaar,
middelbaar

Kinderen
1-17 jaar, hoog

opleidingsniveau

Volwassenen
18-79 jaar, laag

opleidingsniveau

Volwassenen
18-79 jaar,
middelbaar

Volwassenen
18-79 jaar, hoog
opleidingsniveau

n=114 opleidingsniveau n=1091 n=445 opleidingsniveau n=669
n=618 n=633
_9g pppd % g pppd g pppd % g pppd % g pppd % g pppd %
Totaal 2243 2189 2105 3189 3394 3483
Plantaardig 465 21,1 464 1,9 510 25,1 542 17,3 588 17,9 667 19,5
Brood, granen, rijst 185 8,5 170 8,0 186 9,0 173 5,7 198 6,1 204 6,1
en pasta
Groenten 86 3,6 93 4,3 105 5,1 145 4,6 152 4,6 197 5,7
Fruit en olijven 112 5,2 120 5,9 147 7,6 118 3,7 126 3,8 157 4,5
Aardappelen 58 2,6 61 2,8 49 2,3 75 2,5 70 2,1 58 1,8
Noten en zaden 6 0,2 7 0,3 9 0,4 16 0,4 14 0,4 18 0,5
Peulvruchten 5 0,2 3 0,1 3 0,2 5 0,2 9 0,3 7 0,2
Viees- en 12 0,8 10 0,4 10 0,5 10 0,3 19 0,6 26 0,7
zuivelvervangers
Dierlijk 472 21,6 445 21,4 439 21,8 508 16,6 459 13,7 429 12,6
Zuivel 349 16,0 333 16,3 338 17,0 338 11,0 293 8,7 279 8,1
Viees 86 3,8 75 3,4 62 2,9 107 3,5 96 2,9 76 2,3
Kaas 20 0,9 21 1,0 21 1,0 33 1,1 34 1,1 38 1,2
Eieren 8 0,4 10 0,5 10 0,5 16 0,5 20 0,6 18 0,5
Vis 9 0,4 6 0,3 7 0,4 14 0,4 17 0,5 18 0,5
Gemengd 157 7,2 145 6,7 131 6,4 188 6,3 182 5,6 182 5,5
Koek en gebak 38 1,9 37 1,7 33 1,6 43 1,4 36 1,1 38 1,1
Bouillon 20 0,8 14 0,6 12 0,6 50 1,6 39 1,1 43 1,2
Sauzen en 29 1,3 25 1,1 21 1,0 37 1,2 36 1,1 38 1,2
smaakmakers
Suiker en 27 1,3 32 1,5 32 1,6 22 0,8 26 0,8 23 0,7
snoepgoed
Vetten en olién 16 0,8 17 0,8 16 0,8 21 0,7 22 0,7 21 0,6
Hartige snacks 26 1,1 21 1,0 18 0,8 15 0,5 23 0,7 19 0,6
Diversen 0 0,0 0 0,0 0 0,0 1 0,0 2 0,1 4 0,1
Dranken 1149 50,1 1135 50,0 1025 46,8 1952 59,9 2164 62,7 2204 62,4
Water 437 18,1 516 21,8 542 23,9 693 20,5 910 25,5 901 24,6
Koffie en thee 92 4,1 110 4,7 90 3,8 845 26,2 809 23,9 896 26,0
Frisdranken 602 27,2 476 21,9 363 17,5 275 9,2 279 8,5 240 7,0
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Kinderen
1-17 jaar, laag
opleidingsniveau

Kinderen
1-17 jaar,
middelbaar

Kinderen
1-17 jaar, hoog
opleidingsniveau

Volwassenen
18-79 jaar, laag
opleidingsniveau

Volwassenen
18-79 jaar,
middelbaar

Volwassenen
18-79 jaar, hoog
opleidingsniveau

n=114 opleidingsniveau n=1091 n=445 opleidingsniveau n=669
n=618 n=633
_g pppd % g pppd % g pppd % g pppd % g pppd % g pppd %
Alcoholische 0 0,0 3 0,1 1 0,0 105 2,9 124 3,5 129 3,6
dranken
Fruit- en 18 0,7 29 1,4 29 1,4 33 1,1 40 1,2 34 1,1
groentesappen
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Tabel A.4 Gemiddelde consumptie in grammen per persoon per dag en procentuele bijdrage naar productgroepen voor kinderen en
volwassenen naar mate van vleesconsumptie (1-79 jaar) (VCP 2019-2021, 1-79 jarigen, n=3570), gewogen voor demografische
eigenschappen (leeftijd, geslacht, regio, stedelijkheid en opleiding), seizoen en combinatie van beide consumptiedagen week of

weekend).
Kinderen Kinderen Kinderen Volwassenen Volwassenen Volwassenen
minder viees meer viees dan geen viees minder viees meer viees dan geen viees
dan de de mediaan n=111 dan de de mediaan n=154
mediaan n=855 mediaan n=797
n=857 n=796

_g pppd % g pppd % g pppd % g pppd % g pppd % g pppd %

Totaal 2058 2213 2028 3243 3450 3360
Plantaardig 490 24,6 489 22,8 539 28,1 601 19,0 583 17,3 753 22,8
Brood, granen, rijst en pasta 182 9,1 180 8,2 180 9,4 191 6,2 195 5,9 193 6,1
Groenten 100 4,9 99 4,5 111 5,6 165 5,1 158 4,6 227 6,7
Fruit en olijven 141 7,4 132 6,4 139 7,6 151 4,7 121 3,5 174 5,2
Aardappelen 43 2,1 61 2,8 47 2,3 58 1,9 76 2,3 40 1,2
Noten en zaden 8 0,4 8 0,3 14 0,7 16 0,5 15 0,4 19 0,6
Peulvruchten 4 0,2 3 0,1 4 0,2 8 0,2 7 0,2 11 0,3
Vlees- en zuivelvervangers 12 0,5 6 0,3 43 2,2 13 0,4 11 0,3 90 2,6
Dierlijk 412 21,1 479 22,5 288 16,2 448 14,1 496 14,9 285 8,8
Zuivel 331 17,1 350 16,6 245 13,8 317 9,9 305 9,1 204 6,4
Viees 40 2,0 94 4,3 0 0,0 55 1,8 127 3,8 0 0,0
Kaas 21 1,0 20 0,9 22 1,3 37 1,2 34 1,0 39 1,2
Eieren 10 0,5 10 0,5 12 0,6 16 0,5 19 0,6 18 0,5
Vis 10 0,5 5 0,2 9 0,5 23 0,7 12 0,3 23 0,7
Gemengd 135 6,7 141 6,4 125 6,2 183 5,8 189 5,8 156 4,9
Koek en gebak 36 1,8 34 1,6 24 1,3 42 1,4 37 1,2 35 1,1
Bouillon 13 0,6 14 0,6 15 0,6 45 1,4 44 1,3 33 0,9
Sauzen en smaakmakers 20 1,0 25 1,1 20 1,0 31 1,0 42 1,3 31 1,0
Suiker en snoepgoed 33 1,6 31 1,5 32 1,6 24 0,8 24 0,8 23 0,8
Vetten en olién 15 0,8 17 0,8 15 0,8 22 0,7 22 0,7 19 0,6
Hartige snacks 19 0,9 20 0,9 20 0,9 19 0,6 21 0,7 15 0,5
Diversen 1 0,0 0 0,0 0 0,0 3 0,1 2 0,1 3 0,1
Dranken 1022 47,6 1103 48,3 1075 49,5 2011 61,1 2182 62,1 2166 63,5
Water 515 22,8 522 22,3 659 29,0 762 22,3 885 24,2 956 27,8
Koffie en thee 105 4,7 88 3,6 123 5,7 907 27,9 809 23,6 906 26,6
Frisdranken 369 18,5 466 21,1 266 13,5 197 6,5 315 9,5 176 5,3
Alcoholische dranken 2 0,1 2 0,1 0 0,0 113 3,4 134 3,6 74 2,0
Fruit- en groentesappen 32 1,6 25 1,2 26 1,3 29 1,0 37 1,2 52 1,6
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Appendix B Eiwitinname en -ratio

Tabel B.1 Gemiddelde dagelijkse totale, plantaardige en dierlijke eiwitinname in grammen per persoon per dag en
procentuele bijdrage voor de Nederlandse bevolking naar geslacht (VCP 2019-2021, 1-79 jarigen, n=3750), gewogen
voor demografische eigenschappen (leeftijd, geslacht, regio, stedelijkheid en opleiding), seizoen en combinatie van beide
consumptiedagen (week of weekend).

Tabel B.2 Gemiddelde dagelijkse totale, plantaardige en dierlijke eiwitinname in grammen per persoon per dag en
procentuele bijdrage voor kinderen en volwassenen naar mate van opleidingsniveau (VCP 2019-2021, 1-79 jarigen,
n=3750), gewogen voor demografische eigenschappen (leeftijd, geslacht, regio, stedelijkheid en opleiding), seizoen en
combinatie van beide consumptiedagen (week of weekend).

Tabel B.3 Gemiddelde dagelijkse totale, plantaardige en dierlijke eiwitinname in grammen per persoon per dag en
procentuele bijdrage voor kinderen en volwassenen naar mate van vleesconsumptie (VCP 2019-2021, 1-79 jarigen,
n=3750), gewogen voor demografische eigenschappen (leeftijd, geslacht, regio, stedelijkheid en opleiding), seizoen en
combinatie van beide consumptiedagen (week of weekend).

Tabel B.4 Gemiddelde eiwitinname in grammen per persoon per dag en procentuele bijdrage naar productgroepen voor
meisjes en vrouwen (1-79 jaar) (VCP 2019-2021, 1-79 jarigen, n=1795) gewogen voor demografische eigenschappen
(leeftijd, geslacht, regio, stedelijkheid en opleiding), seizoen en combinatie van beide consumptiedagen (week of
weekend).

Tabel B.5 Gemiddelde eiwitinname in grammen per persoon per dag en procentuele bijdrage naar productgroepen voor
jongens en mannen (1-79 jaar) (VCP 2019-2021, 1-79 jarigen, n=1775) gewogen voor demografische eigenschappen
(leeftijd, geslacht, regio, stedelijkheid en opleiding), seizoen en combinatie van beide consumptiedagen (week of
weekend).

Tabel B.6 Gemiddelde eiwitinname in grammen per persoon per dag en procentuele bijdrage naar productgroepen voor
kinderen en volwassenen naar mate van opleidingsniveau (1-79 jaar) (VCP 2019-2021, 1-79 jarigen, n=3570) gewogen
voor demografische eigenschappen (leeftijd, geslacht, regio, stedelijkheid en opleiding), seizoen en combinatie van beide
consumptiedagen (week of weekend).

Tabel B.7 Gemiddelde eiwitinname in grammen per persoon per dag en procentuele bijdrage naar productgroepen voor
kinderen en volwassenen naar mate van vleesconsumptie (1-79 jaar) (VCP 2019-2021, 1-79 jarigen, n=3570), gewogen
voor demografische eigenschappen (leeftijd, geslacht, regio, stedelijkheid en opleiding), seizoen en combinatie van beide
consumptiedagen (week of weekend).
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Tabel B.1 Gemiddelde dagelijkse totale, plantaardige en dierlijke eiwitinname in grammen per persoon per dag en procentuele bijdrage
voor de Nederlandse bevolking naar geslacht (VCP 2019-2021, 1-79 jarigen, n=3750), gewogen voor demografische eigenschappen
(leeftijd, geslacht, regio, stedelijkheid en opleiding), seizoen en combinatie van beide consumptiedagen (week of weekend).

Totaal eiwit Plantaardig eiwit Dierlijk eiwit
(g pppd) (g pppd en (%)) (g pppd en (%))

Meisjes: 1-3 jaar 49,1 19,1 (39%) 30 (61%)
Meisjes: 4-11 jaar 55,3 24 (43%) 31,2 (56%)
Meisjes: 12-17 jaar 60 27 (45%) 33 (55%)
Vrouwen: 18-50 jaar 66,8 28,5 (43%) 38,2 (57%)
Vrouwen: 51-64 jaar 71,6 27,6 (39%) 44 (61%)
Vrouwen: 65-79 jaar 74,1 26,3 (35%) 47,8 (65%)
Jongens: 1-3 jaar 46 20 (43%) 26 (57%)
Jongens: 4-11 jaar 63,2 27,5 (44%) 35,8 (57%)
Jongens: 12-17 jaar 76,9 33,1 (43%) 43,8 (57%)
Mannen: 18-50 jaar 91,3 37,6 (41%) 53,7 (59%)
Mannen: 51-64 jaar 90,9 35,4 (39%) 55,5 (61%)
Mannen: 65-79 jaar 86 32,1 (37%) 53,9 (63%)

Totaal eiwit, plantaardig eiwit en dierlijk eiwit in g pppd overgenomen van Statline

Tabel B.2 Gemiddelde dagelijkse totale, plantaardige en dierlijke eiwitinname in grammen per persoon per dag en procentuele bijdrage
voor kinderen en volwassenen naar mate van opleidingsniveau (VCP 2019-2021, 1-79 jarigen, n=3750), gewogen voor demografische
eigenschappen (leeftijd, geslacht, regio, stedelijkheid en opleiding), seizoen en combinatie van beide consumptiedagen (week of
weekend).

Totaal eiwit Plantaardig eiwit Dierlijk eiwit
(g pppd) (g pppd en (%)) (g pppd en (%))

Kinderen 1-17 jaar: Laag 65,5 26,6 (41%) 38,9 (59%)
Kinderen 1-17 jaar: Middelbaar 61,3 25,4 (41%) 35,9 (59%)
Kinderen 1-17 jaar: Hoog 60,6 27,2 (45%) 33,4 (55%)
Volwassenen 18-79 jaar: Laag 82,2 29,7 (36%) 52,5 (64%)
Volwassenen 18-79 jaar: Middelbaar 80 31,7 (40%) 48,4 (61%)
Volwassenen 18-79 jaar: Hoog 77,4 33,6 (43%) 43,8 (57%)

Totaal eiwit, plantaardig eiwit en dierlijk eiwit in g pppd overgenomen van Statline
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Tabel B.3 Gemiddelde dagelijkse totale, plantaardige en dierlijke eiwitinname in grammen per persoon per dag en procentuele bijdrage
voor kinderen en volwassenen naar mate van vieesconsumptie (VCP 2019-2021, 1-79 jarigen, n=3750), gewogen voor demografische
eigenschappen (leeftijd, geslacht, regio, stedelijkheid en opleiding), seizoen en combinatie van beide consumptiedagen (week of

weekend).

Totaal eiwit Plantaardig eiwit Dierlijk eiwit
(g pppd) (g9 pppd en (%)) (g9 pppd en (%))

Kinderen, minder vlees dan de mediaan 53 24,7 (47%) 28,3 (53%)
Kinderen, meer vlees dan de mediaan 64,6 25,7 (40%) 38,9 (60%)
Kinderen, geen vlees 46,8 29 (62%) 17,8 (38%)
Volwassenen, minder viees dan de 74,8 31,8 (42%) 43 (58%)
mediaan
Volwassenen, meer vlees dan de mediaan 93 32,9 (35%) 60 (65%)
Volwassenen, geen vlees 65,9 37,7 (57%) 28,1 (43%)
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Tabel B.4 Gemiddelde eiwitinname in grammen per persoon per dag en procentuele bijdrage naar productgroepen voor meisjes en

vrouwen (1-79 jaar) (VCP 2019-2021, 1-79 jarigen, n

1795) gewogen voor demografische eigenschappen (leeftijd, geslacht, regio,

stedelijkheid en opleiding), seizoen en combinatie van beide consumptiedagen (week of weekend).

Meisjes
4-11 jaar
=278
g pppd

n

350

_g pppd

1-3 jaar
n

Meisjes

%o

Brood, granen, rijst en pasta

Plantaardig

Totaal

Groenten
Fruit en olijven

Aardappelen

Noten en zaden
Peulvruchten

Vlees- en zuivelvervangers

Dierlijk
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Alcoholische dranken
Fruit- en groentesappen
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Tabel B.5 Gemiddelde eiwitinname in grammen per persoon per dag en procentuele bijdrage naar productgroepen voor jongens en

mannen (1-79 jaar) (VCP 2019-2021, 1-79 jarigen, n

1775) gewogen voor demografische eigenschappen (leeftijd, geslacht, regio,

stedelijkheid en opleiding), seizoen en combinatie van beide consumptiedagen (week of weekend).

4-11 jaar
n

Jongens,

353

_g pppd

1-3 jaar
n

Jongens

g pppd

%o
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Brood, granen, rijst en pasta

Groenten
Vlees- en zuivelvervangers

Dierlijk
Sauzen en smaakmakers
Suiker en snoepgoed

Vetten en olién
Fruit- en groentesappen

Noten en zaden
Peulvruchten

Hartige snacks
Diversen

Koffie en thee
Frisdranken
Alcoholische dranken

Koek en gebak
Dranken

Plantaardig
Fruit en olijven
Aardappelen
Eieren
Gemengd
Bouillon
Water

Zuivel
Vis

Totaal
Viees
Kaas
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Tabel B.6 Gemiddelde eiwitinname in grammen per persoon per dag en procentuele bijdrage naar productgroepen voor kinderen en
volwassenen naar mate van opleidingsniveau (1-79 jaar) (VCP 2019-2021, 1-79 jarigen, n=3570) gewogen voor demografische
eigenschappen (leeftijd, geslacht, regio, stedelijkheid en opleiding), seizoen en combinatie van beide consumptiedagen (week of

weekend).
Kinderen Kinderen Kinderen Volwassenen Volwassenen Volwassenen
1-17 jaar, laag 1-17 jaar, 1-17 jaar, hoog 18-79 jaar, 18-79 jaar, 18-79 jaar,
opleidingsnive middelbaar opleidingsnive laag middelbaar hoog
au opleidingsnive au opleidingsnive opleidingsnive opleidingsnive
n=114 au n=1091 au au au
n=618 n=445 n=633 n=669
_g pppd % g pppd % g pppd % g pppd % g pppd % g pppd %
Totaal 63,3 60,3 59,8 81,5 81,9 79,9
Plantaardig 20,9 34,2 20,7 35,5 23,1 39,7 24,2 30,1 26,5 33,8 28,7 37,1
Brood, granen, rijst en pasta 15,5 25,3 15,0 25,6 16,7 28,6 15,3 19,2 17,4 22,2 17,5 22,5
Groenten 1,4 2,2 1,4 2,4 1,6 2,7 2,3 3,0 2,4 3,2 3,1 4,0
Fruit en olijven 0,7 1,2 0,7 1,3 0,9 1,8 0,8 1,1 0,9 1,2 1,1 1,5
Aardappelen 1,4 2,4 1,5 2,6 1,2 2,0 1,8 2,2 1,6 2,0 1,4 1,8
Noten en zaden 1,2 1,7 1,4 2,4 1,9 3,1 3,0 3,2 2,9 3,4 3,5 4,4
Peulvruchten 0,4 0,6 0,2 0,4 0,3 0,5 0,4 0,5 0,7 0,8 0,5 0,7
Vlees- en zuivelvervangers 0,4 0,8 0,4 0,9 0,6 1,1 0,7 1,0 0,8 1,1 1,6 2,2
Dierlijk 36,4 55,9 33,9 54,7 31,5 51,6 50,1 60,4 47,6 56,3 43,7 53,0
Zuivel 10,5 17,0 10,5 17,8 10,9 18,5 12,2 15,1 11,3 13,2 10,9 13,1
Viees 18,3 27,3 16,4 25,5 13,3 21,1 25,3 30,0 22,7 26,3 18,2 21,4
Kaas 4,6 6,9 4,5 7,3 4.4 7,3 7,7 9,3 7,5 9,4 8,5 10,9
Eieren 1,1 1,8 1,3 2,2 1,3 2,2 2,1 2,7 2,6 3,3 2,3 3,0
Vis 1,9 2,9 1,2 1,9 1,5 2,4 2,9 3,4 3,4 4,1 3,9 4,7
Gemengd 5,6 4,5 5,4 4,7 4,8 4,7 5,1 3,9 5,6 4,1 5,5 4,5
Koek en gebak 1,9 3,4 2,0 3,4 1,7 3,0 2,0 2,7 1,7 2,3 1,8 2,4
Bouillon 0,1 0,1 0,1 0,1 0,0 0,1 0,2 0,3 0,1 0,1 0,1 0,1
Sauzen en smaakmakers 0,6 0,9 0,5 0,8 0,5 0,8 1,0 1,3 1,0 1,3 1,2 1,6
Suiker en snoepgoed 1,0 1,7 1,2 2,1 1,2 2,0 0,7 0,9 1,0 1,3 0,8 1,1
Vetten en olién 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,1 0,0 0,1
Hartige snacks 1,9 3,1 1,6 2,7 1,4 2,3 1,2 1,7 1,8 2,2 1,5 2,0
Diversen 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,1 0,1 0,2 0,4 0,3 0,3
Dranken 0,4 0,5 0,3 0,3 0,3 0,2 2,1 1,0 2,2 1,1 2,0 1,4
Water 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Koffie en thee 0,2 0,3 0,1 0,2 0,1 0,1 1,4 1,8 1,3 1,5 1,1 1,4
Frisdranken 0,1 0,2 0,1 0,2 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1
Alcoholische dranken 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,3 0,3 0,4 0,5 0,4 0,4
Fruit- en groentesappen 0,1 0,1 0,1 0,2 0,1 0,2 0,1 0,2 0,2 0,3 0,2 0,3
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Tabel B.7 Gemiddelde eiwitinname in grammen per persoon per dag en procentuele bijdrage naar productgroepen voor kinderen en

volwassenen naar mate van vleesconsumptie (1-79 jaar) (VCP 2019-2021, 1-79 jarigen, n

eigenschappen (leeftijd, geslacht, regio, stedelijkheid en opleiding), seizoen en combinatie van beide consumptiedagen (week of

weekend).

Kinderen, meer

Kinderen,
minder viees

viees dan de

mediaan

dan de

n=855

mediaan

857

_g pppd
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Brood, granen, rijst en pasta

Groenten
Vlees- en zuivelvervangers

Dierlijk
Sauzen en smaakmakers
Suiker en snoepgoed

Vetten en olién
Fruit- en groentesappen

Noten en zaden
Peulvruchten
Hartige snacks
Diversen

Koffie en thee
Frisdranken
Alcoholische dranken

Koek en gebak
Dranken

Plantaardig
Fruit en olijven
Aardappelen
Eieren
Gemengd
Bouillon
Water

Zuivel
Vis

Totaal
Viees
Kaas



7.3

RIVM-briefrapport 2024-0101

Appendix C Milieubelasting

Tabel C.1.a Gemiddelde uitstoot van broeikasgassen in kg CO2-eq per persoon per dag in totaal en naar productgroep
voor meisjes en vrouwen (VCP 2019-2021, 1-79-jarigen, n=1795), gewogen voor demografische eigenschappen (leeftijd,
geslacht, regio, stedelijkheid en opleiding), seizoen en combinatie van beide consumptiedagen (week of weekend).

Tabel C.1.b Gemiddelde uitstoot van broeikasgassen in kg CO2-eq per persoon per dag in totaal en naar productgroep
voor jongens en mannen (VCP 2019-2021, 1-79-jarigen, n=1775), gewogen voor demografische eigenschappen (leeftijd,
geslacht, regio, stedelijkheid en opleiding), seizoen en combinatie van beide consumptiedagen (week of weekend).

Tabel C.1.c Gemiddelde uitstoot van broeikasgassen in kg CO2-eq per persoon per dag in totaal en naar productgroep
voor kinderen en volwassenen naar mate van opleidingsniveau (VCP 2019-2021, 1-79-jarigen, n=3570), gewogen voor
demografische eigenschappen (leeftijd, geslacht, regio, stedelijkheid en opleiding), seizoen en combinatie van beide
consumptiedagen (week of weekend).

Tabel C.1.d Gemiddelde uitstoot van broeikasgassen in kg CO2-eq per persoon per dag in totaal en naar productgroep
voor kinderen en volwassenen naar mate van vleesconsumptie (VCP 2019-2021, 1-79-jarigen, n=3570), gewogen voor
demografische eigenschappen (leeftijd, geslacht, regio, stedelijkheid en opleiding), seizoen en combinatie van beide
consumptiedagen (week of weekend).

Tabel C.2.a Gemiddelde blauw waterverbruik in liter per persoon per dag in totaal en naar productgroep voor meisjes en
vrouwen (VCP 2019-2021, 1-79-jarigen, n=1795), gewogen voor demografische eigenschappen (leeftijd, geslacht, regio,
stedelijkheid en opleiding), seizoen en combinatie van beide consumptiedagen (week of weekend).

Tabel C.2.b Gemiddelde blauw waterverbruik in liter per persoon per dag in totaal en naar productgroep voor jongens en
mannen (VCP 2019-2021, 1-79-jarigen, n=1775), gewogen voor demografische eigenschappen (leeftijd, geslacht, regio,
stedelijkheid en opleiding), seizoen en combinatie van beide consumptiedagen (week of weekend).

Tabel C.2.c Gemiddelde blauw waterverbruik in liter per persoon per dag in totaal en naar productgroep voor kinderen en
volwassenen naar mate van opleidingsniveau (VCP 2019-2021, 1-79-jarigen, n=3570), gewogen voor demografische
eigenschappen (leeftijd, geslacht, regio, stedelijkheid en opleiding), seizoen en combinatie van beide consumptiedagen
(week of weekend).

Tabel C.2.d Gemiddelde blauw waterverbruik in liter per persoon per dag in totaal en naar productgroep voor kinderen en
volwassenen naar mate van vleesconsumptie (VCP 2019-2021, 1-79-jarigen, n=3570), gewogen voor demografische
eigenschappen (leeftijd, geslacht, regio, stedelijkheid en opleiding), seizoen en combinatie van beide consumptiedagen
(week of weekend).
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Tabel C.3.a Gemiddelde landgebruik in m2*jaar per persoon per dag in totaal en naar productgroep voor meisjes en
vrouwen (VCP 2019-2021, 1-79-jarigen, n=1795), gewogen voor demografische eigenschappen (leeftijd, geslacht, regio,
stedelijkheid en opleiding), seizoen en combinatie van beide consumptiedagen (week of weekend).

Tabel C.3.b Gemiddelde landgebruik in m2*jaar per persoon per dag in totaal en naar productgroep voor jongens en
mannen (VCP 2019-2021, 1-79-jarigen, n=1775), gewogen voor demografische eigenschappen (leeftijd, geslacht, regio,
stedelijkheid en opleiding), seizoen en combinatie van beide consumptiedagen (week of weekend).

Tabel C.3.c Gemiddelde landgebruik in m2*jaar per persoon per dag in totaal en naar productgroep voor kinderen en
volwassenen naar mate van opleidingsniveau (VCP 2019-2021, 1-79-jarigen, n=3570), gewogen voor demografische
eigenschappen (leeftijd, geslacht, regio, stedelijkheid en opleiding), seizoen en combinatie van beide consumptiedagen
(week of weekend).

Tabel C.3.d Gemiddelde landgebruik in m2*jaar per persoon per dag in totaal en naar productgroep voor kinderen en
volwassenen naar mate van vleesconsumptie (VCP 2019-2021, 1-79-jarigen, n=3570), gewogen voor demografische
eigenschappen (leeftijd, geslacht, regio, stedelijkheid en opleiding), seizoen en combinatie van beide consumptiedagen
(week of weekend).

Tabel C.4.a Gemiddelde verzuring in g SO2 -eq per persoon per dag in totaal en naar productgroep voor meisjes en
vrouwen (VCP 2019-2021, 1-79-jarigen, n=1795), gewogen voor demografische eigenschappen (leeftijd, geslacht, regio,
stedelijkheid en opleiding), seizoen en combinatie van beide consumptiedagen (week of weekend).

Tabel C.4.b Gemiddelde verzuring in g SO2 -eq per persoon per dag in totaal en naar productgroep voor jongens en
mannen (VCP 2019-2021, 1-79-jarigen, n=1775), gewogen voor demografische eigenschappen (leeftijd, geslacht, regio,
stedelijkheid en opleiding), seizoen en combinatie van beide consumptiedagen (week of weekend).

Tabel C.4.c Gemiddelde verzuring in g SO2 -eq per persoon per dag in totaal en naar productgroep voor kinderen en
volwassenen naar mate van opleidingsniveau (VCP 2019-2021, 1-79-jarigen, n=3570), gewogen voor demografische
eigenschappen (leeftijd, geslacht, regio, stedelijkheid en opleiding), seizoen en combinatie van beide consumptiedagen
(week of weekend).

Tabel C.4.d Gemiddelde verzuring in g SO2 -eq per persoon per dag in totaal en naar productgroep voor kinderen en
volwassenen naar mate van vleesconsumptie (VCP 2019-2021, 1-79-jarigen, n=3570), gewogen voor demografische
eigenschappen (leeftijd, geslacht, regio, stedelijkheid en opleiding), seizoen en combinatie van beide consumptiedagen
(week of weekend).

Tabel C.5.a Gemiddelde vermesting van zoetwater in g P-eq persoon per dag in totaal en naar productgroep voor meisjes
en vrouwen (VCP 2019-2021, 1-79-jarigen, n=1795), gewogen voor demografische eigenschappen (leeftijd, geslacht,
regio, stedelijkheid en opleiding), seizoen en combinatie van beide consumptiedagen (week of weekend).
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Tabel C.5.b Gemiddelde vermesting van zoetwater in g P-eq per persoon per dag in totaal en naar productgroep voor
jongens en mannen (VCP 2019-2021, 1-79-jarigen, n=1775), gewogen voor demografische eigenschappen (leeftijd,
geslacht, regio, stedelijkheid en opleiding), seizoen en combinatie van beide consumptiedagen (week of weekend).
Tabel C.5.c Gemiddelde vermesting van zoetwater in g P-eq per persoon per dag in totaal en naar productgroep voor
kinderen en volwassenen naar mate van opleidingsniveau (VCP 2019-2021, 1-79-jarigen, n=3570), gewogen voor
demografische eigenschappen (leeftijd, geslacht, regio, stedelijkheid en opleiding), seizoen en combinatie van beide
consumptiedagen (week of weekend).

Tabel C.5.d Gemiddelde vermesting van zoetwater in g P-eq per persoon per dag in totaal en naar productgroep voor
kinderen en volwassenen naar mate van vleesconsumptie (VCP 2019-2021, 1-79-jarigen, n=3570), gewogen voor
demografische eigenschappen (leeftijd, geslacht, regio, stedelijkheid en opleiding), seizoen en combinatie van beide
consumptiedagen (week of weekend).

Tabel C.6.a Gemiddelde vermesting van zoutwater in g N-eq per persoon per dag in totaal en naar productgroep voor
meisjes en vrouwen (VCP 2019-2021, 1-79-jarigen, n=1795), gewogen voor demografische eigenschappen (leeftijd,
geslacht, regio, stedelijkheid en opleiding), seizoen en combinatie van beide consumptiedagen (week of weekend).
Tabel C.6.b Gemiddelde vermesting van zoutwater in g N-eq per persoon per dag in totaal en naar productgroep voor
jongens en mannen (VCP 2019-2021, 1-79-jarigen, n=1775), gewogen voor demografische eigenschappen (leeftijd,
geslacht, regio, stedelijkheid en opleiding), seizoen en combinatie van beide consumptiedagen (week of weekend).
Tabel C.6.c Gemiddelde vermesting van zoutwater in g N-eq per persoon per dag in totaal en naar productgroep voor
kinderen en volwassenen naar mate van opleidingsniveau (VCP 2019-2021, 1-79-jarigen, n=3570), gewogen voor
demografische eigenschappen (leeftijd, geslacht, regio, stedelijkheid en opleiding), seizoen en combinatie van beide
consumptiedagen (week of weekend).

Tabel C.6.d Gemiddelde vermesting van zoutwater in g N-eq per persoon per dag in totaal en naar productgroep voor
kinderen en volwassenen naar mate van vleesconsumptie (VCP 2019-2021, 1-79-jarigen, n=3570), gewogen voor
demografische eigenschappen (leeftijd, geslacht, regio, stedelijkheid en opleiding), seizoen en combinatie van beide
consumptiedagen (week of weekend).

C.1 Broeikasgasuitstoot
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Tabel C.1.a Gemiddelde uitstoot van broeikasgassen in kg CO2-eq per persoon per dag in totaal en naar productgroep voor meisjes en
vrouwen (VCP 2019-2021, 1-79-jarigen, n=1795), gewogen voor demografische eigenschappen (leeftijd, geslacht, regio, stedelijkheid en

opleiding), seizoen en combinatie van beide consumptiedagen (week of weekend).

Meisjes, Meisjes, Meisjes, Vrouwen, Vrouwen, Vrouwen,
1-3 jaar 4-11 jaar 12-17 jaar 18-50 jaar 51-64 jaar 65-79 jaar
n=350 n=278 n=300 n=284 n=287 n=296
kg CO>- % kg % kg % kg % kg % kg %
eq pppd CO2-eq CO2-eq CO2-eq COz2-eq CO2-eq
pppd pppd pppd pppd pppd
Totaal 1,96 2,66 3,09 3,33 3,72 3,68
Plantaardig 0,53 28,4 0,63 25,1 0,69 24,0 0,81 26,2 0,81 23,2 0,82 23,6
Brood, granen, rijst en pasta 0,16 8,9 0,23 9,5 0,26 9,1 0,28 9,3 0,23 6,6 0,20 5,8
Groenten 0,10 5,5 0,14 5,6 0,15 5,3 0,23 7,6 0,24 7,1 0,24 7,0
Fruit en olijven 0,16 8,3 0,13 51 0,10 3,6 0,12 3,8 0,15 4,1 0,21 5,9
Aardappelen 0,06 3,1 0,09 3,3 0,13 4,3 0,10 2,9 0,10 2,9 0,11 3,0
Noten en zaden 0,02 1,3 0,02 1,1 0,03 1,0 0,04 1,2 0,05 1,4 0,04 1,0
Peulvruchten 0,00 0,2 0,00 0,2 0,01 0,3 0,01 0,2 0,02 0,4 0,01 0,3
Vlees- en zuivelvervangers 0,01 1,1 0,01 0,4 0,01 0,5 0,03 1,2 0,02 0,5 0,02 0,6
Dierlijk 1,16 57,0 1,56 56,1 1,75 53,8 1,73 48,9 2,10 54,0 2,10 55,0
Zuivel 0,55 28,2 0,56 20,5 0,48 15,4 0,42 12,2 0,54 14,7 0,57 15,8
Viees 0,44 20,0 0,74 26,1 0,97 28,2 0,87 22,9 1,05 25,2 1,03 25,8
Kaas 0,11 5,9 0,17 6,3 0,21 7,4 0,29 9,1 0,32 8,9 0,31 8,5
Eieren 0,02 1,3 0,04 1,5 0,04 1,3 0,07 2,2 0,06 1,8 0,06 1,7
Vis 0,03 1,6 0,05 1,8 0,05 1,5 0,09 2,5 0,13 3,5 0,13 3,2
Gemengd 0,20 10,7 0,36 14,4 0,46 15,7 0,43 13,5 0,41 11,5 0,38 10,7
Koek en gebak 0,06 3,0 0,10 4,1 0,14 4,9 0,11 3,4 0,12 3,3 0,12 3,3
Bouillon 0,00 0,1 0,00 0,1 0,00 0,2 0,01 0,2 0,01 0,2 0,01 0,2
Sauzen en smaakmakers 0,02 1,0 0,03 1,2 0,05 1,7 0,07 2,3 0,06 1,6 0,06 1,6
Suiker en snoepgoed 0,06 3,2 0,13 5,2 0,12 4,1 0,09 2,9 0,10 2,6 0,09 2,3
Vetten en olién 0,05 2,5 0,05 2,1 0,05 1,8 0,07 2,2 0,08 2,4 0,08 2,4
Hartige snacks 0,02 1,0 0,04 1,8 0,09 3,1 0,08 2,4 0,04 1,3 0,03 1,0
Diversen 0,00 0,0 0,00 0,0 0,00 0,1 0,00 0,1 0,00 0,1 0,00 0,1
Dranken 0,07 3,8 0,11 4.4 0,19 6,4 0,36 11,4 0,40 11,3 0,38 10,6
Water 0,00 0,0 0,00 0,1 0,01 0,2 0,01 0,5 0,01 0,3 0,01 0,2
Koffie en thee 0,01 0,4 0,01 0,5 0,05 1,7 0,18 5,7 0,23 6,5 0,23 6,4
Frisdranken 0,04 2,2 0,08 3,1 0,11 3,8 0,08 2,4 0,07 1,8 0,03 0,9
Alcoholische dranken 0,00 0,0 0,00 0,0 0,00 0,0 0,06 1,6 0,07 1,9 0,08 2,2
Fruit- en groentesappen 0,02 1,1 0,02 0,7 0,02 0,5 0,03 1,1 0,03 0,7 0,03 0,7
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Tabel C.1.b Gemiddelde uitstoot van broeikasgassen in kg CO2-eq per persoon per dag in totaal en naar productgroep voor jongens en

mannen (VCP 2019-2021, 1-79-jarigen, n=1775), gewogen voor demografische eigenschappen (leeftijd, geslacht, regio, stedelijkheid en
opleiding), seizoen en combinatie van beide consumptiedagen (week of weekend).

Jongens Jongens, Jongens, Mannen, Mannen, Mannen,
1-3 jaar 4-11 jaar 12-17 jaar 18-50 jaar 51-64 jaar 65-79 jaar
n=353 n=270 n=272 n=318 n=251 n=311

kg CO>- % kg CO2- % kg CO:>- % kg CO2- % kg CO2- % kg CO:>- %

eq pppd eq pppd eq pppd eq pppd eq pppd eq pppd

Totaal 2,14 2,88 3,87 4,53 4,57 4,35
Plantaardig 0,55 27,2 0,69 25,4 0,80 22,6 1,00 23,4 0,91 21,4 0,83 20,1
Brood, granen, rijst en pasta 0,16 8,4 0,27 10,1 0,34 9,5 0,36 8,6 0,31 7,3 0,25 6,3
Groenten 0,12 5,9 0,14 51 0,15 4,3 0,25 5,9 0,23 5,5 0,21 5,2
Fruit en olijven 0,16 7,7 0,13 4,7 0,07 1,8 0,12 2,7 0,13 3,0 0,16 3,7
Aardappelen 0,07 3,0 0,11 3,7 0,18 4,9 0,16 3,5 0,15 3,4 0,15 3,5
Noten en zaden 0,02 1,3 0,03 1,2 0,05 1,3 0,07 1,6 0,06 1,5 0,04 0,9
Peulvruchten 0,00 0,2 0,01 0,2 0,01 0,2 0,02 0,5 0,01 0,3 0,01 0,3
Vlees- en zuivelvervangers 0,01 0,8 0,01 0,4 0,01 0,5 0,02 0,6 0,02 0,5 0,01 0,2
Dierlijk 1,31 58,8 1,67 55,6 2,27 55,7 2,55 54,4 2,73 56,8 2,56 57,0
Zuivel 0,60 27,8 0,61 20,6 0,62 16,6 0,60 13,2 0,64 14,2 0,60 14,1
Viees 0,52 22,2 0,81 25,8 1,30 29,9 1,44 29,1 1,59 31,8 1,43 30,4
Kaas 0,12 5,9 0,18 6,7 0,24 6,5 0,35 8,2 0,34 7,7 0,33 7,8
Eieren 0,03 1,3 0,03 1,1 0,04 1,2 0,07 1,7 0,05 1,1 0,06 1,5
Vis 0,04 1,6 0,04 1,4 0,07 1,6 0,10 2,2 0,11 2,0 0,14 3,2
Gemengd 0,22 10,7 0,39 14,2 0,56 15,7 0,52 11,7 0,47 11,0 0,49 11,8
Koek en gebak 0,06 3,1 0,11 4,1 0,14 3,8 0,11 2,5 0,11 2,5 0,13 3,1
Bouillon 0,00 0,0 0,00 0,1 0,00 0,1 0,01 0,2 0,01 0,3 0,01 0,2
Sauzen en smaakmakers 0,02 0,8 0,03 1,1 0,07 1,9 0,08 1,8 0,09 2,1 0,07 1,6
Suiker en snoepgoed 0,06 3,1 0,13 4,6 0,16 4,3 0,13 3,0 0,08 1,9 0,11 2,6
Vetten en olién 0,05 2,3 0,06 2,2 0,07 1,9 0,10 2,3 0,10 2,4 0,12 2,8
Hartige snacks 0,03 1,3 0,06 2,0 0,13 3,7 0,08 1,9 0,08 1,9 0,06 1,4
Diversen 0,00 0,0 0,00 0,0 0,00 0,0 0,01 0,2 0,01 0,4 0,00 0,0
Dranken 0,07 3,3 0,13 4,8 0,23 6,0 0,46 10,5 0,46 10,8 0,46 11,1
Water 0,00 0,0 0,00 0,1 0,01 0,1 0,01 0,2 0,01 0,1 0,01 0,1
Koffie en thee 0,01 0,3 0,01 0,4 0,03 0,8 0,19 4,3 0,21 51 0,22 5,4
Frisdranken 0,05 2,3 0,10 3,6 0,16 4,3 0,12 2,7 0,09 1,9 0,06 1,3
Alcoholische dranken 0,00 0,0 0,00 0,0 0,00 0,1 0,10 2,2 0,12 2,5 0,15 3,5
Fruit- en groentesappen 0,01 0,7 0,02 0,7 0,03 0,7 0,04 1,0 0,03 0,7 0,03 0,7
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Tabel C.1.c Gemiddelde uitstoot van broeikasgassen in kg CO2-eq per persoon per dag in totaal en naar productgroep voor kinderen en

volwassenen naar mate van opleidingsniveau (VCP 2019-2021, 1-79-jarigen, n=3570), gewogen voor demografische eigenschappen
(leeftijd, geslacht, regio, stedelijkheid en opleiding), seizoen en combinatie van beide consumptiedagen (week of weekend).

Kinderen Kinderen Kinderen Volwassenen Volwassenen Volwassenen
1-17 jaar, laag 1-17 jaar, 1-17 jaar, hoog 18-79 jaar, 18-79 jaar, 18-79 jaar,
opleidingsnive middelbaar opleidingsnive laag middelbaar hoog
au opleidingsnive au opleidingsnive opleidingsnive opleidingsnive
n=114 au n=1091 au au au
n=618 n=445 n=633 n=669
kg CO>- % kg CO2- % kg CO:>- % kg CO2- % kg CO2- % kg CO:2-eq %
eq pppd eq pppd eq pppd eq pppd eq pppd pppd
Totaal 3,17 3,00 2,84 4,07 3,98 3,97
Plantaardig 0,66 22,3 0,63 22,8 0,69 26,4 0,77 20,3 0,84 22,8 0,99 26,8
Brood, granen, rijst en pasta 0,27 9,1 0,24 8,5 0,26 9,9 0,25 6,6 0,29 8,2 0,31 8,5
Groenten 0,13 4,1 0,13 4,5 0,15 5,7 0,20 5,4 0,21 5,9 0,30 8,0
Fruit en olijven 0,11 3,6 0,10 3,8 0,13 5,2 0,11 2,8 0,13 3,4 0,17 4,4
Aardappelen 0,12 4,0 0,13 4,3 0,10 3,6 0,14 3,6 0,13 3,2 0,11 2,9
Noten en zaden 0,02 0,6 0,03 1,0 0,03 1,3 0,05 1,3 0,05 1,2 0,06 1,5
Peulvruchten 0,01 0,3 0,01 0,2 0,01 0,2 0,01 0,2 0,02 0,4 0,01 0,4
Vlees- en zuivelvervangers 0,01 0,5 0,01 0,4 0,01 0,6 0,01 0,5 0,02 0,6 0,03 1,0
Dierlijk 1,87 56,5 1,78 56,9 1,64 55,1 2,46 58,0 2,26 53,9 2,09 49,6
Zuivel 0,59 19,6 0,56 19,5 0,57 20,4 0,59 15,0 0,53 13,4 0,51 12,8
Viees 0,98 27,5 0,96 28,6 0,80 25,0 1,42 31,8 1,24 27,9 1,03 22,9
Kaas 0,20 6,1 0,19 6,4 0,18 6,7 0,31 7,7 0,31 8,3 0,35 9,2
Eieren 0,03 1,1 0,04 1,3 0,04 1,3 0,06 1,5 0,07 2,0 0,06 1,7
Vis 0,08 2,2 0,04 1,2 0,05 1,7 0,08 2,0 0,10 2,5 0,13 3,1
Gemengd 0,43 14,6 0,42 14,5 0,39 14,1 0,42 10,9 0,46 12,2 0,48 12,5
Koek en gebak 0,13 4,6 0,12 4,1 0,11 3,9 0,13 3,2 0,11 2,9 0,11 3,0
Bouillon 0,00 0,1 0,00 0,1 0,00 0,1 0,01 0,2 0,01 0,2 0,01 0,2
Sauzen en smaakmakers 0,05 1,4 0,04 1,4 0,04 1,2 0,07 1,8 0,07 1,9 0,08 2,1
Suiker en snoepgoed 0,11 3,6 0,12 4,3 0,12 4,5 0,08 2,2 0,11 2,9 0,11 2,8
Vetten en olién 0,05 1,7 0,06 2,0 0,06 2,1 0,08 2,1 0,09 2,3 0,10 2,6
Hartige snacks 0,09 3,1 0,08 2,6 0,06 2,1 0,05 1,4 0,08 2,1 0,07 1,8
Diversen 0,00 0,0 0,00 0,0 0,00 0,0 0,00 0,1 0,00 0,2 0,01 0,1
Dranken 0,20 6,6 0,17 5,8 0,13 4.4 0,42 10,7 0,42 11,0 0,42 11,1
Water 0,00 0,2 0,00 0,2 0,00 0,1 0,01 0,3 0,01 0,3 0,01 0,3
Koffie en thee 0,03 0,9 0,02 0,9 0,02 0,7 0,21 5,5 0,19 51 0,20 5,6
Frisdranken 0,16 5,2 0,12 4,0 0,08 2,9 0,09 2,3 0,08 2,2 0,07 1,9
Alcoholische dranken 0,00 0,0 0,00 0,0 0,00 0,0 0,08 1,7 0,09 2,2 0,10 2,4
Fruit- en groentesappen 0,01 0,4 0,02 0,7 0,02 0,7 0,03 0,8 0,04 1,0 0,03 0,9
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Tabel C.1.d Gemiddelde uitstoot van broeikasgassen in kg CO2-eq per persoon per dag in totaal en naar productgroep voor kinderen en

volwassenen naar mate van vleesconsumptie (VCP 2019-2021, 1-79-jarigen, n=3570), gewogen voor demografische eigenschappen
(leeftijd, geslacht, regio, stedelijkheid en opleiding), seizoen en combinatie van beide consumptiedagen (week of weekend).

Kinderen, Kinderen, meer Kinderen, geen Volwassenen, Volwassenen, Volwassenen,
minder viees vlees dan de viees minder viees meer viees dan geen viees
dan de mediaan n=111 dan de mediaan de mediaan n=154
mediaan n=855 n=796 n=797
n=857

kg CO>- % kg CO2- % kg CO>- % kg CO2- % kg CO2- % kg CO>- %

eq pppd eq eq pppd eq pppd eq pppd eq pppd

pppd

Totaal 2,56 3,26 1,97 3,60 4,40 2,85
Plantaardig 0,66 27,4 0,67 21,9 0,78 40,5 0,87 25,0 0,85 20,3 1,10 39,1
Brood, granen, rijst en pasta 0,26 10,7 0,25 8,2 0,25 13,3 0,29 8,4 0,29 7,0 0,31 11,5
Groenten 0,14 6,0 0,13 4,3 0,16 8,3 0,24 7,0 0,22 5,4 0,34 11,8
Fruit en olijven 0,12 5,2 0,12 4,0 0,13 6,9 0,16 4,4 0,12 2,8 0,18 6,1
Aardappelen 0,09 3,4 0,13 4,0 0,12 5,3 0,10 2,9 0,15 3,5 0,07 2,4
Noten en zaden 0,03 1,3 0,03 0,9 0,05 2,9 0,05 1,4 0,05 1,2 0,06 2,2
Peulvruchten 0,01 0,3 0,01 0,2 0,01 0,4 0,01 0,4 0,01 0,3 0,02 0,8
Vlees- en zuivelvervangers 0,01 0,6 0,00 0,2 0,07 3,5 0,02 0,5 0,01 0,2 0,12 4,4
Dierlijk 1,36 51,8 2,03 60,4 0,69 34,9 1,87 50,3 2,66 58,7 0,96 31,5
Zuivel 0,56 21,9 0,59 18,7 0,40 20,1 0,57 15,5 0,55 12,7 0,38 12,7
Viees 0,51 18,8 1,19 34,0 0,00 0,0 0,76 20,0 1,65 35,3 0,00 0,0
Kaas 0,18 7,3 0,19 5,7 0,20 10,4 0,34 9,6 0,31 7,3 0,34 11,9
Eieren 0,03 1,4 0,04 1,1 0,04 2,1 0,06 1,7 0,07 1,7 0,06 2,2
Vis 0,07 2,5 0,03 0,9 0,06 2,2 0,15 3,6 0,08 1,7 0,17 4,7
Gemengd 0,40 15,7 0,40 12,8 0,37 18,6 0,47 13,2 0,46 10,8 0,43 15,5
Koek en gebak 0,11 4,5 0,11 3,7 0,08 4,1 0,12 3,5 0,11 2,6 0,10 3,8
Bouillon 0,00 0,1 0,00 0,1 0,00 0,1 0,01 0,2 0,01 0,2 0,01 0,2
Sauzen en smaakmakers 0,03 1,3 0,04 1,3 0,04 1,7 0,06 1,9 0,08 1,8 0,07 2,6
Suiker en snoepgoed 0,13 5,0 0,12 3,8 0,13 6,2 0,10 2,8 0,10 2,5 0,10 3,7
Vetten en olién 0,05 2,2 0,06 1,9 0,06 3,1 0,10 2,7 0,09 2,0 0,10 3,4
Hartige snacks 0,07 2,5 0,07 2,2 0,07 3,4 0,07 2,1 0,07 1,7 0,05 1,8
Diversen 0,00 0,0 0,00 0,0 0,00 0,0 0,00 0,1 0,00 0,1 0,00 0,5
Dranken 0,13 5,1 0,16 4,9 0,12 6,0 0,40 11,5 0,43 10,2 0,36 13,9
Water 0,00 0,1 0,00 0,1 0,01 0,5 0,01 0,3 0,01 0,3 0,01 0,7
Koffie en thee 0,02 0,9 0,02 0,6 0,03 1,5 0,21 6,1 0,19 4,7 0,19 7,2
Frisdranken 0,08 3,2 0,11 3,6 0,06 3,0 0,06 1,9 0,10 2,3 0,05 1,9
Alcoholische dranken 0,00 0,0 0,00 0,0 0,00 0,0 0,09 2,4 0,09 2,1 0,06 1,9
Fruit- en groentesappen 0,02 0,9 0,02 0,5 0,02 1,0 0,03 0,8 0,03 0,8 0,05 1,7
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C.2 Waterverbruik
Tabel C.2.a Gemiddelde blauw waterverbruik in liter per persoon per dag in totaal en naar productgroep voor meisjes en vrouwen (VCP
2019-2021, 1-79-jarigen, n=1795), gewogen voor demografische eigenschappen (leeftijd, geslacht, regio, stedelijkheid en opleiding),

seizoen en combinatie van beide consumptiedagen (week of weekend).

Meisjes, 1-3 Meisjes, Meisjes, Vrouwen, Vrouwen, Vrouwen,
jaar 4-11 jaar 12-17 jaar 18-50 jaar 51-64 jaar 65-79 jaar
n=350 n=278 n=300 n=284 n=287 n=296

liter % liter % liter % liter % liter % liter %

pppd pppd pppd pppd pppd pppd

Totaal 36,89 50,57 53,24 87,06 99,89 91,41
Plantaardig 15,76 42,9 17,47 37,0 18,98 33,9 29,02 32,8 37,21 36,5 36,96 38,5
Brood, granen, rijst en pasta 2,72 7,8 4,70 10,2 5,65 10,0 6,58 8,4 5,94 6,6 3,43 4,1
Groenten 1,96 5,8 2,35 5,3 2,97 6,0 5,30 6,1 4,58 5,3 4,80 5,9
Fruit en olijven 8,11 21,9 6,37 13,7 5,74 9,9 6,77 7,9 9,93 10,6 14,49 15,8
Aardappelen 0,89 2,8 1,27 3,3 1,86 4,2 1,55 2,3 1,53 2,2 1,62 2,2
Noten en zaden 1,66 3,4 2,57 4,1 2,39 3,0 7,80 6,9 14,36 11,1 11,93 9,9
Peulvruchten 0,12 0,4 0,12 0,3 0,18 0,4 0,10 0,1 0,32 0,3 0,20 0,2
Vlees- en zuivelvervangers 0,29 0,8 0,10 0,3 0,20 0,4 0,92 1,0 0,55 0,5 0,48 0,4
Dierlijk 10,28 30,0 16,97 30,3 13,35 27,9 17,98 21,3 26,48 24,5 21,21 23,8
Zuivel 5,70 16,0 9,49 12,3 4,14 8,5 7,58 6,9 14,64 9,6 9,68 8,5
Viees 2,93 8,9 4,91 12,2 6,41 13,4 5,81 8,5 6,94 9,1 6,68 9,2
Kaas 0,87 2,8 1,26 3,1 1,64 3,7 2,28 3,2 2,50 3,2 2,36 3,1
Eieren 0,46 1,4 0,72 1,6 0,74 1,5 1,28 1,7 1,14 1,4 1,18 1,5
Vis 0,31 0,8 0,58 1,1 0,42 0,7 1,04 1,1 1,27 1,2 1,31 1,5
Gemengd 4,44 12,5 7,74 16,3 8,30 16,2 13,53 15,8 11,64 12,7 10,30 11,8
Koek en gebak 0,56 1,8 1,34 3,2 2,08 4,0 2,45 3,1 2,41 2,7 2,12 2,7
Bouillon 0,02 0,1 0,04 0,1 0,08 0,2 0,11 0,2 0,14 0,2 0,13 0,2
Sauzen en smaakmakers 0,37 1,1 0,65 1,6 1,07 2,1 1,47 2,0 1,10 1,4 1,24 1,6
Suiker en snoepgoed 0,84 2,7 1,28 3,3 1,28 2,7 0,79 1,2 0,83 1,1 1,00 1,3
Vetten en olién 2,41 6,1 3,87 6,7 2,71 4,8 7,77 8,0 6,64 6,7 5,46 5,6
Hartige snacks 0,23 0,8 0,55 1,4 1,08 2,4 0,94 1,4 0,52 0,7 0,35 0,5
Diversen 0,00 0,0 0,00 0,0 0,19 0,2 0,03 0,0 0,09 0,1 0,02 0,0
Dranken 6,42 14,7 8,38 16,4 12,60 22,0 26,52 30,1 24,56 26,3 22,94 25,9
Water 0,31 1,0 0,50 1,3 0,86 2,0 1,09 1,7 0,98 1,3 0,87 1,1
Koffie en thee 0,85 2,4 1,47 3,2 4,25 7,8 13,63 16,3 12,90 14,5 11,34 13,8
Frisdranken 1,72 5,2 2,98 7,2 4,25 8,1 2,46 3,8 2,01 2,5 1,61 2,0
Alcoholische dranken 0,00 0,0 0,00 0,0 0,04 0,0 2,14 2,1 2,91 2,9 3,45 4,2
Fruit- en groentesappen 3,53 6,0 3,43 4,7 3,02 3,8 7,18 6,3 5,66 4,9 5,65 4,7

~

I

~
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Tabel C.2.b Gemiddelde blauw waterverbruik in liter per persoon per dag in totaal en naar productgroep voor jongens en mannen (VCP
2019-2021, 1-79-jarigen, n=1775), gewogen voor demografische eigenschappen (leeftijd, geslacht, regio, stedelijkheid en opleiding),

seizoen en combinatie van beide consumptiedagen (week of weekend).
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Jongens Jongens, Jongens, Mannen, Mannen, Mannen,

1-3 jaar 4-11 jaar 12-17 jaar 18-50 jaar 51-64 jaar 65-79 jaar
n=353 n=270 n=272 n=318 n=251 n=311
liter % liter % liter % liter % liter % liter %
pppd pppd pppd pppd pppd pppd
Totaal 37,34 46,11 62,05 103,08 94,62 94,19
Plantaardig 16,40 43,1 17,62 37,2 19,76 31,1 41,86 36,1 35,83 35,2 32,30 33,6
Brood, granen, rijst en pasta 2,87 8,1 5,37 11,1 7,11 11,1 9,24 9,4 8,53 9,1 5,91 6,3
Groenten 2,46 6,5 2,34 5,5 2,57 4,8 5,48 5,9 4,64 5,6 4,02 5,0
Fruit en olijven 8,19 21,5 6,54 13,4 3,64 5,6 6,95 7,0 8,04 8,0 11,92 12,6
Aardappelen 0,97 3,0 1,58 3,8 2,60 51 2,34 3,3 2,19 3,0 2,21 3,1
Noten en zaden 1,45 2,9 1,53 2,9 3,35 3,9 16,95 9,6 11,76 8,7 7,83 6,0
Peulvruchten 0,09 0,2 0,12 0,3 0,15 0,4 0,51 0,5 0,33 0,5 0,27 0,4
Vlees- en zuivelvervangers 0,37 0,8 0,14 0,3 0,34 0,3 0,41 0,4 0,35 0,3 0,13 0,2
Dierlijk 11,68 31,6 13,01 30,7 19,02 32,4 22,82 25,8 23,93 27,6 25,18 26,2
Zuivel 6,41 16,1 5,21 12,3 7,15 10,9 7,97 7,3 8,94 8,4 10,91 8,3
Vlees 3,47 10,3 5,43 12,9 8,57 15,5 9,84 12,4 10,30 13,6 9,22 12,0
Kaas 0,92 2,8 1,37 3,4 1,82 3,6 2,63 3,4 2,58 3,3 2,51 3,2
Eieren 0,48 1,4 0,58 1,4 0,82 1,3 1,34 1,5 0,86 1,1 1,12 1,4
Vis 0,40 0,9 0,43 0,8 0,66 1,0 1,04 1,2 1,25 1,2 1,42 1,4
Gemengd 4,88 13,5 7,36 16,4 11,07 18,6 14,44 15,1 13,47 15,1 13,35 14,5
Koek en gebak 0,79 2,2 1,44 3,2 1,85 3,1 1,77 2,1 2,41 2,9 2,81 3,1
Bouillon 0,02 0,1 0,05 0,1 0,04 0,1 0,14 0,2 0,20 0,3 0,18 0,2
Sauzen en smaakmakers 0,32 1,0 0,58 1,4 1,22 2,3 1,73 2,1 1,61 1,9 1,28 1,6
Suiker en snoepgoed 0,93 2,9 1,45 3,6 1,81 3,1 1,16 1,4 0,82 1,0 1,21 1,5
Vetten en olién 2,50 6,2 3,15 6,4 4,62 7,0 8,61 8,0 7,51 7,6 7,25 7,2
Hartige snacks 0,33 1,1 0,69 1,8 1,53 3,0 1,04 1,3 0,92 1,3 0,62 0,9
Diversen 0,00 0,0 0,00 0,0 0,01 0,0 0,46 0,5 0,17 0,3 0,00 0,0
Dranken 4,38 11,8 8,12 15,7 12,20 17,9 23,95 23,0 21,39 22,2 23,36 25,7
Water 0,30 0,9 0,47 1,2 0,76 1,5 1,08 1,4 0,80 1,2 0,58 0,8
Koffie en thee 0,82 2,4 1,26 2,8 1,83 2,8 7,89 8,2 7,32 8,4 9,30 11,1
Frisdranken 1,60 5,0 3,22 7,4 4,68 8,4 3,00 3,8 2,13 2,8 1,92 2,6
Alcoholische dranken 0,00 0,0 0,00 0,0 0,05 0,1 2,49 2,5 3,16 3,7 5,02 5,9
Fruit- en groentesappen 1,65 3,5 3,17 4,4 4,88 5,2 9,02 6,6 7,80 5,8 6,54 5,3

Pagina 92 van 117



RIVM-briefrapport 2024-0101

Tabel C.2.c Gemiddelde blauw waterverbruik in liter per persoon per dag in totaal en naar productgroep voor kinderen en volwassenen
naar mate van opleidingsniveau (VCP 2019-2021, 1-79-jarigen, n=3570), gewogen voor demografische eigenschappen (leeftijd, geslacht,
regio, stedelijkheid en opleiding), seizoen en combinatie van beide consumptiedagen (week of weekend).

Kinderen Kinderen Kinderen Volwassenen Volwassenen Volwassenen
1-17 jaar, laag 1-17 jaar, 1-17 jaar, hoog 18-79 jaar, laag 18-79 jaar, 18-79 jaar,
opleidingsniveau middelbaar opleidingsniveau opleidingsniveau middelbaar hoog
n=114 opleidingsniveau n=1091 n=445 opleidingsniveau opleidingsniveau
n=618 n=633 n=699
liter % liter % liter % liter % liter % liter %
pppd pppd pppd pppd pppd pppd

Totaal 47,20 47,07 51,89 86,29 93,13 103,60

Plantaardig 14,85 31,1 15,71 33,0 19,59 38,8 34,58 33,6 32,54 34,4 39,54 36,9
Brood, granen, rijst en 5,47 11,1 4,66 9,3 5,40 10,5 5,55 7,0 7,43 8,3 7,88 8,1

pasta
Groenten 2,28 4,7 2,30 5,3 2,61 5,7 3,83 4,9 4,52 5,6 6,36 6,5
Fruit en olijven 4,13 8,7 4,86 10,7 6,95 14,2 8,16 9,3 7,81 8,8 9,74 9,5
Aardappelen 1,78 4,3 1,90 4,4 1,49 3,5 2,05 3,3 1,95 2,7 1,78 2,2
Noten en zaden 0,84 1,4 1,73 2,6 2,75 4,1 14,33 8,3 9,99 8,0 12,82 9,6
Peulvruchten 0,24 0,5 0,13 0,3 0,13 0,3 0,22 0,3 0,39 0,4 0,25 0,3
Viees- en 0,11 0,3 0,14 0,3 0,26 0,4 0,45 0,4 0,45 0,5 0,71 0,7

zuivelvervangers

Dierlijk 14,42 31,8 13,89 31,7 15,30 29,5 20,81 28,7 23,32 25,0 21,77 21,0
Zuivel 4,86 11,9 5,11 11,8 7,45 12,0 7,25 8,7 10,24 8,0 9,62 7,0
Viees 6,49 13,7 6,36 14,3 5,28 11,8 9,35 13,9 8,25 10,9 6,90 8,3
Kaas 1,45 3,2 1,40 3,4 1,40 3,4 2,33 3,5 2,38 3,2 2,67 3,2
Eieren 0,56 1,4 0,69 1,5 0,67 1,4 1,07 1,5 1,32 1,6 1,17 1,3
Vis 1,07 1,6 0,33 0,7 0,51 0,9 0,81 1,0 1,14 1,2 1,41 1,3

Gemengd 7,37 16,1 7,15 15,7 8,32 16,5 10,47 13,8 12,77 14,7 15,60 15,2
Koek en gebak 1,65 3,8 1,46 3,1 1,48 3,1 2,18 2,9 2,31 2,9 2,25 2,4
Bouillon 0,07 0,2 0,05 0,1 0,04 0,1 0,16 0,3 0,13 0,2 0,15 0,2
Sauzen en smaakmakers 0,96 2,0 0,76 1,7 0,75 1,7 1,48 2,1 1,30 1,8 1,66 1,8
Suiker en snoepgoed 1,14 2,8 1,28 3,1 1,42 3,2 0,96 1,4 0,97 1,3 0,95 1,1
Vetten en olién 2,49 5,0 2,68 5,5 3,89 6,8 5,07 6,1 7,10 7,3 9,78 8,6
Hartige snacks 1,07 2,5 0,92 2,2 0,74 1,7 0,60 0,9 0,96 1,3 0,82 1,1
Diversen 0,00 0,0 0,00 0,0 0,06 0,1 0,05 0,1 0,25 0,3 0,17 0,2

Dranken 10,57 20,9 10,31 19,6 8,67 15,2 20,43 24,0 24,49 26,0 26,69 26,9
Water 0,50 1,2 0,57 1,4 0,59 1,4 0,80 1,3 1,03 1,5 1,02 1,3
Koffie en thee 1,85 3,8 2,15 4,5 1,79 3,4 9,21 11,7 9,21 10,9 12,89 13,6
Frisdranken 5,69 12,3 3,93 8,5 2,78 6,1 2,28 3,7 2,66 3,6 2,13 2,4
Alcoholische dranken 0,00 0,0 0,04 0,0 0,01 0,0 2,19 2,7 2,79 3,0 3,39 3,4
Fruit- en groentesappen 2,53 3,7 3,62 5,2 3,45 4,4 5,90 4,6 8,55 6,6 7,09 6,0
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Tabel C.2.d Gemiddelde blauw waterverbruik in liter per persoon per dag in totaal en naar productgroep voor kinderen en volwassenen
naar mate van vleesconsumptie (VCP 2019-2021, 1-79-jarigen, n=3570), gewogen voor demografische eigenschappen (leeftijd, geslacht,
regio, stedelijkheid en opleiding), seizoen en combinatie van beide consumptiedagen (week of weekend).

Kinderen, Kinderen, meer Kinderen, geen Volwassenen, Volwassenen, Volwassenen, geen
minder viees vlees dan de viees minder viees meer viees dan viees
dan de mediaan n=111 dan de mediaan de mediaan n=154
mediaan n=855 n=796 n=797
n=857
liter % liter % liter % liter % liter % liter %
pppd pppd pppd pppd pppd pppd
Totaal 47,54 51,43 53,82 93,68 93,34 111,50
Plantaardig 18,03 38,0 17,29 34,3 25,85 46,6 35,15 36,1 34,16 33,6 45,46 40,8
Brood, granen, rijst en pasta 5,36 10,7 5,05 9,8 4,99 10,4 6,59 7,5 7,19 8,0 8,49 8,7
Groenten 2,53 6,0 2,45 5,2 2,55 5,3 4,45 5,6 4,82 5,6 8,08 7,3
Fruit en olijven 6,04 13,4 5,87 11,9 8,60 16,4 10,11 11,0 7,28 8,0 11,58 10,6
Aardappelen 1,28 3,3 1,88 4,3 1,86 4,3 1,59 2,3 2,22 3,1 1,10 1,3
Noten en zaden 2,38 4,0 1,82 2,7 6,67 7,7 11,78 9,0 11,97 8,2 13,72 10,3
Peulvruchten 0,14 0,3 0,13 0,3 0,16 0,5 0,31 0,3 0,29 0,4 0,31 0,3
Vlees- en zuivelvervangers 0,28 0,5 0,09 0,2 1,02 2,1 0,32 0,3 0,39 0,4 2,18 2,4
Dierlijk 12,09 27,2 17,22 33,8 8,88 17,5 21,11 22,1 24,16 27,8 13,30 11,5
Zuivel 5,92 12,5 6,96 11,6 6,00 10,4 10,98 8,7 8,66 7,7 7,47 5,7
Viees 3,39 8,3 7,87 17,1 0,00 0,0 4,93 6,8 11,03 14,6 0,00 0,0
Kaas 1,40 3,5 1,40 3,1 1,52 4,4 2,62 3,6 2,36 3,1 2,67 3,2
Eieren 0,64 1,5 0,68 1,4 0,83 1,8 1,05 1,3 1,28 1,6 1,22 1,1
Vis 0,74 1,3 0,31 0,6 0,54 1,0 1,52 1,6 0,83 0,9 1,95 1,6
Gemengd 7,93 17,2 7,63 15,2 10,35 19,6 14,00 15,9 11,52 13,5 20,97 17,4
Koek en gebak 1,67 3,6 1,39 2,9 1,12 2,8 2,67 3,2 2,06 2,6 2,07 1,9
Bouillon 0,05 0,1 0,05 0,1 0,04 0,1 0,15 0,2 0,15 0,2 0,10 0,1
Sauzen en smaakmakers 0,74 1,7 0,79 1,7 0,84 2,0 1,35 1,8 1,54 2,0 1,48 1,5
Suiker en snoepgoed 1,33 3,3 1,32 3,0 1,91 3,5 0,98 1,2 0,95 1,2 0,97 1,2
Vetten en olién 3,36 6,7 3,23 5,7 5,62 9,0 8,04 8,3 5,96 6,3 15,74 11,9
Hartige snacks 0,78 1,9 0,85 1,9 0,81 2,2 0,81 1,2 0,87 1,2 0,62 0,8
Diversen 0,05 0,1 0,03 0,0 0,00 0,0 0,08 0,1 0,24 0,3 0,03 0,3
Dranken 9,49 17,6 9,29 16,8 8,75 16,3 23,43 25,9 23,51 25,0 31,76 30,2
Water 0,55 1,3 0,58 1,3 0,76 1,8 0,87 1,2 1,00 1,4 1,10 1,5
Koffie en thee 2,06 4,2 1,75 3,3 2,47 5,7 11,20 13,1 9,41 10,9 15,14 15,7
Frisdranken 2,94 6,8 3,83 7,9 1,65 4,7 2,21 3,1 2,51 3,4 2,14 2,7
Alcoholische dranken 0,01 0,0 0,02 0,0 0,00 0,0 3,21 3,7 2,81 2,9 2,05 1,9
Fruit- en groentesappen 3,87 5,2 3,07 4,1 3,86 4,1 5,86 4,8 7,54 6,1 11,30 8,1
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C.3 Landgebruik

Tabel C.3.a Gemiddelde landgebruik in m2*jaar per persoon per dag in totaal en naar productgroep voor meisjes en vrouwen (VCP 2019-
2021, 1-79-jarigen, n=1795), gewogen voor demografische eigenschappen (leeftijd, geslacht, regio, stedelijkheid en opleiding), seizoen
en combinatie van beide consumptiedagen (week of weekend).

Meisjes, 1-3, Meisjes, Meisjes, Vrouwen, Vrouwen, Vrouwen,
jaar 4-11 jaar 12-17 jaar 18-50 jaar 51-64 jaar 65-79 jaar
n=350 n=278 n=300 n=284 n=287 n=296

m2*jaar % m?*jaar % m2*jaar %  m2*jaar % m?*jaar %  m2*jaar %

pppd pppd pppd pppd pppd pppd

Totaal 1,43 2,07 2,43 2,82 3,05 2,96
Plantaardig 0,41 30,3 0,48 24,5 0,55 23,8 0,64 23,8 0,63 21,6 0,60 21,2
Brood, granen, rijst en pasta 0,19 13,7 0,25 12,9 0,28 12,4 0,29 11,3 0,26 9,0 0,22 8,0
Groenten 0,04 3,0 0,05 2,4 0,06 2,6 0,09 3,4 0,09 3,2 0,11 3,8
Fruit en olijven 0,08 6,1 0,06 3,4 0,05 2,3 0,06 2,3 0,07 2,4 0,09 3,3
Aardappelen 0,03 2,2 0,05 2,3 0,07 2,9 0,06 1,9 0,05 1,8 0,05 1,8
Noten en zaden 0,05 3,6 0,05 2,7 0,06 2,4 0,09 3,1 0,12 3,8 0,09 3,0
Peulvruchten 0,01 0,5 0,01 0,4 0,01 0,5 0,01 0,3 0,02 0,8 0,02 0,5
Vlees- en zuivelvervangers 0,01 1,1 0,01 0,4 0,01 0,6 0,04 1,6 0,02 0,6 0,02 0,7
Dierlijk 0,68 45,8 0,98 45,8 1,12 44,3 1,15 39,3 1,36 43,1 1,33 44,1
Zuivel 0,23 16,6 0,25 11,6 0,20 8,4 0,19 6,8 0,27 8,8 0,25 8,6
Viees 0,34 22,0 0,57 26,8 0,75 28,4 0,68 22,5 0,80 24,5 0,80 25,8
Kaas 0,05 3,8 0,08 3,7 0,10 4,3 0,14 5,1 0,15 5,0 0,14 5,0
Eieren 0,03 2,4 0,05 2,6 0,05 2,2 0,10 3,4 0,08 3,0 0,09 3,0
Vis 0,02 1,0 0,03 1,1 0,02 0,9 0,05 1,5 0,05 1,7 0,06 1,7
Gemengd 0,30 20,5 0,54 26,2 0,63 26,4 0,67 24,1 0,60 19,7 0,55 18,5
Koek en gebak 0,06 4,1 0,11 5,7 0,15 6,6 0,12 4,4 0,12 4,2 0,12 4,2
Bouillon 0,00 0,0 0,00 0,0 0,00 0,1 0,00 0,1 0,00 0,1 0,00 0,1
Sauzen en smaakmakers 0,03 1,9 0,04 2,0 0,07 2,8 0,11 3,8 0,08 2,6 0,08 2,6
Suiker en snoepgoed 0,09 6,2 0,20 9,8 0,19 7,7 0,15 5,5 0,16 4,9 0,15 4,6
Vetten en olién 0,10 7,1 0,14 6,6 0,13 5,7 0,21 7,6 0,19 6,6 0,18 6,0
Hartige snacks 0,02 1,3 0,04 2,1 0,08 3,5 0,08 2,7 0,04 1,3 0,03 1,0
Diversen 0,00 0,0 0,00 0,0 0,00 0,1 0,00 0,1 0,00 0,1 0,00 0,1
Dranken 0,05 3,4 0,07 3,4 0,13 5,6 0,36 12,8 0,46 15,6 0,47 16,3
Water 0,00 0,0 0,00 0,0 0,00 0,0 0,00 0,0 0,00 0,0 0,00 0,0
Koffie en thee 0,01 0,8 0,02 0,9 0,06 2,8 0,26 9,4 0,35 12,0 0,36 12,5
Frisdranken 0,02 1,6 0,04 1,9 0,05 2,1 0,02 1,0 0,02 0,8 0,01 0,5
Alcoholische dranken 0,00 0,0 0,00 0,0 0,00 0,0 0,05 1,5 0,07 2,1 0,08 2,6
Fruit- en groentesappen 0,01 1,0 0,01 0,6 0,01 0,6 0,02 0,9 0,02 0,6 0,02 0,5
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Tabel C.3.b Gemiddelde landgebruik in m2*jaar per persoon per dag in totaal en naar productgroep voor jongens en mannen (VCP 2019-
2021, 1-79-jarigen, n=1775), gewogen voor demografische eigenschappen (leeftijd, geslacht, regio, stedelijkheid en opleiding), seizoen
en combinatie van beide consumptiedagen (week of weekend).

Jongens, Jongens, Jongens, Mannen, Mannen, Mannen,
1-3 jaar 4-11 jaar 12-17 jaar 18-50 jaar 51-64 jaar 65-79 jaar
n=353 n=270 n=272 n=318 n=251 n=311
m2*jaar %  m?*jaar % m?2*jaar % m?2*jaar %  m?*jaar % m?2*jaar %
pppd pppd pppd pppd pppd pppd
Totaal 1,55 2,22 3,09 3,75 3,67 3,60
Plantaardig 0,42 28,6 0,55 26,2 0,70 23,3 0,85 23,4 0,75 21,3 0,67 19,1
Brood, granen, rijst en pasta 0,19 12,8 0,29 13,7 0,37 12,6 0,38 10,9 0,32 9,2 0,28 8,4
Groenten 0,05 3,0 0,05 2,5 0,06 2,0 0,10 2,9 0,11 3,0 0,10 2,9
Fruit en olijven 0,09 6,0 0,07 3,4 0,04 1,3 0,06 1,8 0,06 1,7 0,08 2,3
Aardappelen 0,03 2,1 0,06 2,6 0,10 3,4 0,09 2,3 0,08 2,1 0,08 2,1
Noten en zaden 0,05 3,5 0,06 3,0 0,10 3,1 0,17 4,0 0,15 4,0 0,10 2,6
Peulvruchten 0,01 0,4 0,01 0,4 0,01 0,4 0,03 0,8 0,02 0,5 0,02 0,5
Vlees- en zuivelvervangers 0,01 0,8 0,01 0,5 0,01 0,5 0,02 0,7 0,02 0,7 0,01 0,3
Dierlijk 0,77 47,5 1,02 44,9 1,46 45,9 1,71 44,8 1,75 46,2 1,67 45,4
Zuivel 0,25 16,6 0,25 11,5 0,27 9,3 0,26 7,0 0,29 8,0 0,27 7,7
Vlees 0,40 23,8 0,63 26,7 0,99 29,9 1,15 29,2 1,19 30,7 1,11 29,3
Kaas 0,06 3,8 0,08 3,9 0,11 3,7 0,16 4,6 0,16 4,5 0,15 4,4
Eieren 0,04 2,2 0,04 2,0 0,06 2,0 0,10 2,8 0,06 1,8 0,08 2,4
Vis 0,02 1,0 0,02 0,8 0,03 1,0 0,04 1,2 0,06 1,3 0,06 1,6
Gemengd 0,32 20,8 0,57 25,4 0,81 27,0 0,76 20,2 0,69 18,6 0,73 20,3
Koek en gebak 0,07 4,5 0,12 5,8 0,15 5,0 0,11 3,1 0,11 3,1 0,14 3,9
Bouillon 0,00 0,0 0,00 0,0 0,00 0,0 0,00 0,1 0,00 0,1 0,00 0,1
Sauzen en smaakmakers 0,02 1,6 0,05 2,1 0,09 3,0 0,11 2,9 0,12 3,4 0,09 2,6
Suiker en snoepgoed 0,09 6,0 0,20 8,7 0,24 8,0 0,21 51 0,13 3,4 0,18 4,8
Vetten en olién 0,11 6,9 0,14 6,4 0,20 6,5 0,26 6,9 0,25 6,7 0,26 7,4
Hartige snacks 0,03 1,8 0,05 2,4 0,13 4,3 0,08 2,0 0,07 1,9 0,05 1,5
Diversen 0,00 0,0 0,00 0,0 0,00 0,0 0,01 0,3 0,01 0,4 0,00 0,0
Dranken 0,05 3,0 0,08 3,5 0,12 3,8 0,42 11,7 0,48 13,8 0,53 15,2
Water 0,00 0,0 0,00 0,0 0,00 0,0 0,00 0,0 0,00 0,0 0,00 0,0
Koffie en thee 0,01 0,7 0,02 0,8 0,04 1,1 0,28 7,6 0,34 9,8 0,36 10,4
Frisdranken 0,02 1,7 0,05 2,1 0,06 2,0 0,04 1,1 0,03 0,7 0,02 0,7
Alcoholische dranken 0,00 0,0 0,00 0,0 0,00 0,1 0,07 1,8 0,09 2,3 0,13 3,6
Fruit- en groentesappen 0,01 0,7 0,01 0,6 0,02 0,6 0,03 0,8 0,02 0,6 0,02 0,5
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Tabel C.3.c Gemiddelde landgebruik in m2*jaar per persoon per dag in totaal en naar productgroep voor kinderen en volwassenen naar
mate van opleidingsniveau (VCP 2019-2021, 1-79-jarigen, n=3570), gewogen voor demografische eigenschappen (leeftijd, geslacht,
regio, stedelijkheid en opleiding), seizoen en combinatie van beide consumptiedagen (week of weekend).

Kinderen 1-17 Kinderen 1-17 Kinderen 1-17 Volwassenen Volwassenen Volwassenen
jaar, laag jaar, middelbaar jaar, hoog 18-79 jaar, laag 18-79 jaar, 18-79 jaar, hoog
opleidingsniveau opleidingsniveau opleidingsniveau opleidingsniveau middelbaar opleidingsniveau
n=114 n=618 n=1091 n=445 opleidingsniveau n=699
n=633

m2*jaar %  m?2*jaar %  m?*jaar % m2*jaar %  m?2*jaar %  m?*jaar %

pppd pppd pppd pppd pppd pppd

Totaal 2,42 2,33 2,22 3,26 3,31 3,31
Plantaardig 0,50 21,6 0,51 23,2 0,56 27,0 0,63 19,7 0,69 22,0 0,79 24,8
Brood, granen, rijst en pasta 0,27 11,6 0,26 12,1 0,29 13,7 0,26 8,6 0,32 10,3 0,33 10,7
Groenten 0,05 2,1 0,05 2,3 0,05 2,6 0,09 2,8 0,09 3,0 0,12 3,7
Fruit en olijven 0,05 2,2 0,05 2,6 0,07 3,7 0,06 1,8 0,06 2,1 0,08 2,5
Aardappelen 0,07 2,8 0,07 3,0 0,06 2,5 0,07 2,3 0,07 2,0 0,06 1,9
Noten en zaden 0,05 1,7 0,06 2,5 0,07 3,3 0,12 3,2 0,11 3,2 0,14 41
Peulvruchten 0,01 0,6 0,01 0,4 0,01 0,4 0,01 0,4 0,02 0,6 0,02 0,6
Vlees- en zuivelvervangers 0,01 0,5 0,01 0,4 0,01 0,7 0,01 0,5 0,02 0,7 0,04 1,3
Dierlijk 1,21 48,3 1,12 46,7 1,01 44,4 1,61 47,9 1,51 43,8 1,34 39,2
Zuivel 0,24 10,9 0,23 10,9 0,25 11,7 0,25 8,1 0,24 7,4 0,24 7,2
Viees 0,79 30,2 0,74 29,1 0,61 25,5 1,11 31,8 0,97 27,3 0,80 22,2
Kaas 0,09 3,6 0,08 3,8 0,08 4,0 0,14 4,4 0,14 4,7 0,16 5,2
Eieren 0,04 2,0 0,05 2,3 0,05 2,3 0,08 2,5 0,10 3,1 0,09 2,7
Vis 0,05 1,7 0,02 0,7 0,02 1,0 0,04 1,1 0,05 1,3 0,06 1,8
Gemengd 0,60 25,5 0,60 25,7 0,56 25,1 0,60 18,9 0,68 20,8 0,74 22,3
Koek en gebak 0,14 6,5 0,13 5,8 0,11 5,3 0,13 4,1 0,11 3,6 0,12 3,7
Bouillon 0,00 0,1 0,00 0,0 0,00 0,0 0,00 0,1 0,00 0,1 0,00 0,1
Sauzen en smaakmakers 0,07 2,7 0,07 2,6 0,05 2,1 0,09 3,0 0,09 2,9 0,12 3,5
Suiker en snoepgoed 0,17 7,0 0,19 8,0 0,19 8,4 0,13 4,1 0,18 51 0,19 5,3
Vetten en olién 0,14 5,8 0,14 6,2 0,15 6,6 0,19 6,0 0,22 7,0 0,25 7,7
Hartige snacks 0,08 3,5 0,07 3,0 0,06 2,5 0,05 1,6 0,07 2,2 0,07 2,0
Diversen 0,00 0,0 0,00 0,0 0,00 0,0 0,00 0,1 0,00 0,3 0,00 0,1
Dranken 0,10 4,5 0,10 4,4 0,08 3,6 0,43 13,5 0,43 13,4 0,44 13,7
Water 0,00 0,0 0,00 0,0 0,00 0,0 0,00 0,0 0,00 0,0 0,00 0,0
Koffie en thee 0,03 1,3 0,03 1,4 0,03 1,2 0,32 10,2 0,30 9,4 0,30 9,7
Frisdranken 0,06 2,8 0,05 2,2 0,04 1,7 0,03 0,9 0,03 0,9 0,02 0,8
Alcoholische dranken 0,00 0,0 0,00 0,0 0,00 0,0 0,06 1,6 0,07 2,1 0,08 2,4
Fruit- en groentesappen 0,01 0,4 0,01 0,6 0,01 0,7 0,02 0,6 0,02 0,8 0,02 0,7
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Tabel C.3.d Gemiddelde landgebruik in m2*jaar per persoon per dag in totaal en naar productgroep voor kinderen en volwassenen naar

mate van vieesconsumptie (VCP 2019-2021, 1-79-jarigen, n=3570), gewogen voor demografische eigenschappen (leeftijd, geslacht,
regio, stedelijkheid en opleiding), seizoen en combinatie van beide consumptiedagen (week of weekend).

Kinderen, Kinderen, meer Kinderen, geen Volwassenen, Volwassenen, Volwassenen, geen
minder viees viees dan de viees minder viees meer viees dan viees
dan de mediaan n=111 dan de mediaan de mediaan n=154
mediaan n=855 n=796 n=797
n=857

m2*jaar %  m?*jaar % m?2*jaar %  m?2*jaar %  m?*jaar % m?2*jaar %

pppd pppd pppd pppd pppd pppd

Totaal 1,98 2,52 1,70 2,96 3,60 2,59
Plantaardig 0,54 28,1 0,53 22,1 0,67 39,9 0,69 23,8 0,69 19,5 0,91 35,6
Brood, granen, rijst en pasta 0,28 14,6 0,28 11,5 0,28 17,5 0,31 10,9 0,31 9,0 0,32 13,3
Groenten 0,05 2,8 0,05 2,2 0,05 3,0 0,09 3,3 0,10 2,8 0,14 5,2
Fruit en olijven 0,06 3,7 0,06 2,7 0,07 4,8 0,07 2,5 0,06 1,8 0,09 3,7
Aardappelen 0,05 2,3 0,07 2,8 0,07 3,9 0,05 1,8 0,08 2,3 0,03 1,4
Noten en zaden 0,07 3,3 0,06 2,4 0,11 5,9 0,12 3,9 0,12 3,0 0,15 5,4
Peulvruchten 0,01 0,5 0,01 0,3 0,01 0,9 0,02 0,6 0,02 0,4 0,04 1,3
Vlees- en zuivelvervangers 0,01 0,7 0,00 0,2 0,07 3,9 0,02 0,6 0,01 0,3 0,14 5,4
Dierlijk 0,79 39,8 1,32 51,5 0,39 23,5 1,14 38,1 1,81 49,7 0,52 20,0
Zuivel 0,24 12,4 0,25 10,5 0,21 12,5 0,26 8,8 0,24 6,9 0,18 7,2
Viees 0,39 19,1 0,92 35,0 0,00 0,0 0,57 19,1 1,30 35,0 0,00 0,0
Kaas 0,08 4.4 0,08 3,3 0,09 6,5 0,16 5,5 0,14 4,1 0,16 6,6
Eieren 0,05 2,4 0,05 2,0 0,06 3,4 0,08 2,8 0,09 2,8 0,09 3,4
Vis 0,03 1,5 0,02 0,6 0,03 1,1 0,06 1,9 0,04 1,0 0,08 2,8
Gemengd 0,57 27,8 0,58 22,9 0,57 32,0 0,69 22,7 0,67 18,7 0,77 28,2
Koek en gebak 0,13 6,3 0,12 5,0 0,08 4,8 0,13 4,4 0,11 3,3 0,12 4,8
Bouillon 0,00 0,0 0,00 0,0 0,00 0,0 0,00 0,1 0,00 0,1 0,00 0,1
Sauzen en smaakmakers 0,05 2,3 0,06 2,3 0,06 3,2 0,09 3,1 0,11 3,0 0,10 4,1
Suiker en snoepgoed 0,20 9,4 0,18 7,1 0,20 10,7 0,18 5,3 0,17 4,5 0,18 6,3
Vetten en olién 0,13 6,9 0,15 5,9 0,17 9,3 0,23 7,7 0,21 6,0 0,31 10,9
Hartige snacks 0,06 3,0 0,07 2,5 0,06 4,0 0,06 2,2 0,07 1,8 0,05 2,0
Diversen 0,00 0,0 0,00 0,0 0,00 0,0 0,00 0,1 0,00 0,2 0,00 0,4
Dranken 0,08 4,3 0,09 3,6 0,07 4,5 0,45 15,4 0,43 12,1 0,39 16,2
Water 0,00 0,0 0,00 0,0 0,00 0,0 0,00 0,0 0,00 0,0 0,00 0,0
Koffie en thee 0,03 1,5 0,03 1,0 0,04 2,3 0,33 11,3 0,30 8,5 0,29 11,7
Frisdranken 0,04 1,9 0,05 2,0 0,02 1,5 0,02 0,8 0,03 0,8 0,02 1,1
Alcoholische dranken 0,00 0,0 0,00 0,0 0,00 0,0 0,08 2,5 0,07 1,9 0,05 1,7
Fruit- en groentesappen 0,02 0,8 0,01 0,5 0,01 0,8 0,02 0,6 0,02 0,7 0,03 1,3
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C.4 Verzuring

Tabel C.4.a Gemiddelde verzuring in g SO2-eq per persoon per dag in totaal en naar productgroep voor meisjes en vrouwen (VCP 2019-
2021, 1-79-jarigen, n=1795), gewogen voor demografische eigenschappen (leeftijd, geslacht, regio, stedelijkheid en opleiding), seizoen
en combinatie van beide consumptiedagen (week of weekend).

Meisjes, 1-3 Meisjes, Meisjes, Vrouwen, Vrouwen, Vrouwen,
jaar, 4-11 jaar 12-17 jaar 18-50 jaar 51-64 jaar 65-79 jaar
n=350 n=278 n=300 n=284 n=287 n=296

g SO>- % g SO2- % g SO>- % g SO2- % g SO2- % g SO>- %

eq pppd eq pppd eq pppd eq pppd eq pppd eq pppd

Totaal 6,93 9,37 10,95 11,80 13,14 13,09
Plantaardig 1,71 26,3 1,97 22,6 2,23 22,0 2,49 23,2 2,50 20,7 2,60 21,2
Brood, granen, rijst en pasta 0,64 10,0 0,89 10,3 0,97 9,6 1,00 9,5 0,85 6,9 0,74 6,2
Groenten 0,31 4,6 0,36 3,9 0,45 4,3 0,65 5,9 0,67 5,6 0,74 6,1
Fruit en olijven 0,48 7,3 0,37 4,4 0,31 3,1 0,34 3,2 0,40 3,4 0,56 4,6
Aardappelen 0,19 2,6 0,26 2,8 0,39 3,6 0,30 2,5 0,31 2,5 0,33 2,5
Noten en zaden 0,04 0,8 0,05 0,7 0,06 0,6 0,12 1,1 0,18 1,5 0,14 1,2
Peulvruchten 0,02 0,2 0,02 0,2 0,03 0,3 0,01 0,1 0,05 0,4 0,03 0,2
Vlees- en zuivelvervangers 0,04 0,8 0,02 0,3 0,03 0,3 0,08 0,9 0,04 0,3 0,05 0,5
Dierlijk 4,26 59,1 5,80 59,4 6,64 57,6 6,75 53,9 8,06 58,6 8,03 59,3
Zuivel 1,79 25,8 1,77 18,6 1,51 13,9 1,34 11,3 1,76 13,7 1,84 14,3
Viees 1,79 23,2 3,00 30,0 3,93 32,3 3,54 26,4 4,24 28,8 4,22 29,8
Kaas 0,43 6,3 0,62 6,5 0,80 7,8 1,13 10,0 1,23 9,5 1,17 9,1
Eieren 0,16 2,4 0,25 2,7 0,26 2,3 0,44 3,8 0,39 3,2 0,41 3,1
Vis 0,09 1,5 0,16 1,7 0,14 1,4 0,29 2,3 0,43 3,4 0,39 2,9
Gemengd 0,70 10,5 1,22 13,7 1,54 15,1 1,49 13,5 1,40 11,3 1,32 10,6
Koek en gebak 0,22 3,3 0,39 4,5 0,54 5,3 0,45 4,0 0,46 3,7 0,48 3,8
Bouillon 0,00 0,0 0,01 0,1 0,01 0,1 0,01 0,1 0,02 0,2 0,02 0,1
Sauzen en smaakmakers 0,07 1,0 0,12 1,3 0,20 1,8 0,26 2,4 0,23 1,8 0,22 1,7
Suiker en snoepgoed 0,17 2,6 0,34 4,0 0,29 2,9 0,19 1,8 0,21 1,6 0,18 1,4
Vetten en olién 0,17 2,6 0,21 2,3 0,20 1,9 0,30 2,8 0,34 2,8 0,33 2,6
Hartige snacks 0,07 1,0 0,15 1,7 0,30 3,0 0,27 2,3 0,14 1,3 0,11 0,9
Diversen 0,00 0,0 0,00 0,0 0,01 0,1 0,01 0,1 0,01 0,1 0,01 0,1
Dranken 0,26 4,1 0,38 4,2 0,54 5,2 1,06 9,5 1,19 9,4 1,14 9,0
Water 0,00 0,0 0,00 0,0 0,01 0,1 0,02 0,3 0,02 0,1 0,01 0,1
Koffie en thee 0,02 0,3 0,04 0,4 0,13 1,3 0,48 4,4 0,63 51 0,62 4,9
Frisdranken 0,16 2,3 0,26 2,9 0,31 3,0 0,19 1,8 0,16 1,3 0,10 0,8
Alcoholische dranken 0,00 0,0 0,00 0,0 0,01 0,0 0,21 1,6 0,26 2,0 0,30 2,3
Fruit- en groentesappen 0,09 1,4 0,08 0,8 0,07 0,7 0,14 1,3 0,11 0,9 0,11 0,8
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Tabel C.4.b Gemiddelde verzuring in g SO2-eq per persoon per dag in totaal en naar productgroep voor jongens en mannen (VCP 2019-
2021, 1-79-jarigen, n=1775), gewogen voor demografische eigenschappen (leeftijd, geslacht, regio, stedelijkheid en opleiding), seizoen
en combinatie van beide consumptiedagen (week of weekend).

Jongens Jongens, Jongens, Mannen, Mannen, Mannen,
1-3 jaar, 4-11 jaar 12-17 jaar 18-50 jaar 51-64 jaar 65-79 jaar
n=353 n=270 n=272 n=318 n=251 n=311

g SO2- % g SO2- % g SO2- % g SO2- % g SO2- % g SO2- %

eq pppd eq pppd eq pppd eq pppd eq pppd eq pppd

Totaal 7,55 10,24 13,68 16,38 16,31 15,85
Plantaardig 1,77 25,1 2,22 23,2 2,61 20,9 3,23 21,0 2,89 19,3 2,72 18,1
Brood, granen, rijst en pasta 0,65 9,4 1,02 10,8 1,27 10,1 1,30 8,7 1,09 7,2 0,96 6,5
Groenten 0,33 4,6 0,37 3,9 0,43 3,4 0,73 4,8 0,73 4,9 0,67 4,4
Fruit en olijven 0,50 7,1 0,39 4,2 0,22 1,7 0,34 2,2 0,35 2,4 0,45 3,1
Aardappelen 0,20 2,6 0,33 3,1 0,54 4,3 0,47 2,9 0,45 2,9 0,46 2,9
Noten en zaden 0,04 0,7 0,06 0,6 0,10 0,8 0,26 1,5 0,18 1,2 0,12 0,7
Peulvruchten 0,01 0,2 0,02 0,2 0,02 0,2 0,07 0,5 0,05 0,3 0,04 0,3
Vlees- en zuivelvervangers 0,04 0,6 0,03 0,3 0,04 0,4 0,04 0,4 0,04 0,4 0,02 0,2
Dierlijk 4,76 60,6 6,26 58,5 8,49 59,0 10,00 58,8 10,33 60,6 9,97 61,0
Zuivel 1,93 25,5 1,92 18,6 1,97 15,0 1,92 11,8 2,08 12,9 1,96 12,7
Viees 2,09 25,0 3,34 29,6 5,16 33,9 6,00 33,6 6,35 35,8 5,93 34,5
Kaas 0,46 6,3 0,66 6,9 0,89 6,6 1,29 8,4 1,28 8,1 1,24 8,1
Eieren 0,17 2,3 0,20 2,0 0,28 2,1 0,47 2,9 0,30 1,9 0,39 2,6
Vis 0,11 1,5 0,14 1,4 0,19 1,5 0,31 2,1 0,33 1,8 0,46 3,0
Gemengd 0,77 10,7 1,31 13,6 1,92 15,2 1,75 11,2 1,67 10,9 1,71 11,3
Koek en gebak 0,26 3,6 0,43 4,5 0,52 4,1 0,42 2,7 0,44 2,8 0,53 3,5
Bouillon 0,00 0,0 0,01 0,1 0,01 0,0 0,02 0,1 0,03 0,2 0,03 0,2
Sauzen en smaakmakers 0,06 0,8 0,12 1,2 0,27 2,1 0,31 1,9 0,36 2,3 0,26 1,7
Suiker en snoepgoed 0,18 2,6 0,35 3,6 0,41 3,3 0,31 2,0 0,19 1,3 0,25 1,6
Vetten en olién 0,17 2,4 0,22 2,3 0,27 2,1 0,41 2,7 0,40 2,6 0,46 2,9
Hartige snacks 0,09 1,3 0,19 1,9 0,45 3,6 0,29 1,8 0,26 1,8 0,19 1,3
Diversen 0,00 0,0 0,00 0,0 0,00 0,0 0,02 0,2 0,02 0,4 0,00 0,0
Dranken 0,25 3,5 0,46 4,6 0,65 4,8 1,41 8,9 1,42 9,2 1,45 9,6
Water 0,00 0,0 0,01 0,1 0,01 0,1 0,02 0,1 0,01 0,1 0,01 0,1
Koffie en thee 0,02 0,2 0,03 0,3 0,09 0,6 0,51 3,3 0,58 3,9 0,60 4,1
Frisdranken 0,18 2,5 0,34 3,4 0,42 3,3 0,31 2,0 0,22 1,4 0,15 1,0
Alcoholische dranken 0,00 0,0 0,00 0,0 0,01 0,1 0,37 2,2 0,45 2,7 0,56 3,6
Fruit- en groentesappen 0,06 0,8 0,08 0,8 0,11 0,8 0,17 1,2 0,14 0,9 0,13 0,8
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Tabel C.4.c Gemiddelde verzuring in g SO2-eq per persoon per dag in totaal en naar productgroep voor kinderen en volwassenen naar
mate van opleidingsniveau (VCP 2019-2021, 1-79-jarigen, n=3570), gewogen voor demografische eigenschappen (leeftijd, geslacht,
regio, stedelijkheid en opleiding), seizoen en combinatie van beide consumptiedagen (week of weekend).

Kinderen 1-17 Kinderen 1-17 Kinderen 1-17 Volwassenen Volwassenen Volwassenen
jaar, laag jaar, middelbaar jaar, hoog 18-79 jaar, laag 18-79 jaar, 18-79 jaar, hoog
opleidingsnivea opleidingsniveau opleidingsnive opleidingsnivea middelbaar opleidingsniveau
u n=618 au u opleidingsnive n=699
n=114 n=1091 n=445 au
n=633
g SO>- % g SO2- % g SO>- % g SO2- % g SO2- % g SO>- %
eq pppd eq pppd eq pppd eq pppd eq pppd eq pppd
Totaal 11,16 10,66 10,03 14,73 14,36 13,98
Plantaardig 2,07 20,0 2,07 21,0 2,22 24,1 2,53 18,4 2,70 20,5 3,04 23,6
Brood, granen, rijst en pasta 0,96 9,2 0,91 9,3 1,00 10,8 0,91 6,7 1,07 8,3 1,11 8,7
Groenten 0,37 3,4 0,36 3,7 0,40 4,3 0,61 4,5 0,63 4,9 0,83 6,4
Fruit en olijven 0,29 3,0 0,31 3,4 0,38 4,6 0,32 2,4 0,36 2,8 0,44 3,6
Aardappelen 0,37 3,5 0,40 3,7 0,31 3,1 0,43 3,0 0,39 2,7 0,35 2,5
Noten en zaden 0,04 0,3 0,05 0,6 0,07 0,8 0,20 1,3 0,15 1,1 0,19 1,4
Peulvruchten 0,03 0,3 0,02 0,2 0,02 0,2 0,03 0,2 0,06 0,4 0,04 0,3
Vlees- en zuivelvervangers 0,02 0,3 0,02 0,3 0,04 0,5 0,03 0,3 0,04 0,4 0,08 0,7
Dierlijk 7,02 60,3 6,66 59,9 6,11 58,2 9,48 61,9 8,80 58,4 8,03 54,5
Zuivel 1,84 17,4 1,78 17,5 1,82 18,6 1,91 13,4 1,74 12,1 1,66 11,9
Viees 4,07 32,8 3,84 32,4 3,22 28,6 5,81 36,1 5,10 31,9 4,21 26,4
Kaas 0,71 6,1 0,68 6,6 0,68 7,0 1,13 7,9 1,17 8,6 1,34 10,2
Eieren 0,19 2,0 0,24 2,3 0,23 2,3 0,37 2,6 0,46 3,4 0,40 3,0
Vis 0,21 1,9 0,11 1,1 0,16 1,6 0,27 1,9 0,34 2,4 0,41 2,9
Gemengd 1,44 13,9 1,41 13,9 1,31 13,6 1,48 10,8 1,59 11,8 1,64 12,3
Koek en gebak 0,48 4,8 0,45 4,4 0,41 4,3 0,51 3,7 0,42 3,2 0,45 3,4
Bouillon 0,01 0,1 0,01 0,1 0,01 0,1 0,02 0,2 0,02 0,1 0,02 0,2
Sauzen en smaakmakers 0,19 1,6 0,17 1,5 0,14 1,4 0,27 1,9 0,27 2,0 0,29 2,2
Suiker en snoepgoed 0,29 2,8 0,32 3,3 0,32 3,4 0,20 1,5 0,25 1,9 0,22 1,7
Vetten en olién 0,19 1,8 0,21 2,1 0,22 2,3 0,31 2,2 0,35 2,7 0,41 3,1
Hartige snacks 0,30 2,9 0,25 2,5 0,21 2,1 0,17 1,3 0,27 2,0 0,24 1,8
Diversen 0,00 0,0 0,00 0,0 0,00 0,0 0,01 0,1 0,01 0,2 0,02 0,1
Dranken 0,62 5,8 0,53 51 0,40 4,1 1,24 8,8 1,27 9,3 1,27 9,6
Water 0,01 0,1 0,01 0,1 0,01 0,1 0,02 0,2 0,02 0,2 0,02 0,1
Koffie en thee 0,08 0,7 0,06 0,7 0,05 0,5 0,57 4,2 0,53 3,9 0,55 4,4
Frisdranken 0,47 4,5 0,36 3,5 0,25 2,6 0,24 1,7 0,22 1,6 0,18 1,4
Alcoholische dranken 0,00 0,0 0,01 0,0 0,00 0,0 0,28 1,7 0,33 2,2 0,37 2,5
Fruit- en groentesappen 0,06 0,5 0,09 0,8 0,08 0,9 0,12 0,9 0,16 1,2 0,14 1,1
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Tabel C.4.d Gemiddelde verzuring in g SO2-eq per persoon per dag in totaal en naar productgroep voor kinderen en volwassenen naar
mate van vieesconsumptie (VCP 2019-2021, 1-79-jarigen, n=3570), gewogen voor demografische eigenschappen (leeftijd, geslacht,
regio, stedelijkheid en opleiding), seizoen en combinatie van beide consumptiedagen (week of weekend).

Kinderen, Kinderen, meer Kinderen, geen Volwassenen, Volwassenen, Volwassenen, geen
minder viees viees dan de viees minder viees meer viees dan viees
dan de mediaan n=111 dan de mediaan de mediaan n=154
mediaan n=855 n=796 n=797
n=857

g SO>- % g SO2- % g SO>- % g SO2- % g SO2- % g SO>- %

eq pppd eq pppd eq pppd eq pppd eq pppd eq pppd

Totaal 8,83 11,72 6,53 12,56 16,07 9,41
Plantaardig 2,11 25,2 2,17 19,8 2,42 38,2 2,71 22,6 2,74 18,0 3,22 35,2
Brood, granen, rijst en pasta 0,97 11,6 0,96 8,7 0,97 15,5 1,04 8,8 1,05 7,0 1,07 12,1
Groenten 0,39 4,6 0,38 3,4 0,39 6,2 0,68 5,7 0,67 4,4 0,93 9,6
Fruit en olijven 0,36 4,6 0,34 3,4 0,39 6,6 0,42 3,5 0,33 2,2 0,51 5,5
Aardappelen 0,27 2,9 0,39 3,4 0,36 5,0 0,31 2,5 0,46 2,9 0,20 2,2
Noten en zaden 0,06 0,8 0,06 0,5 0,12 2,0 0,17 1,3 0,17 1,1 0,20 2,2
Peulvruchten 0,02 0,2 0,02 0,2 0,02 0,4 0,04 0,4 0,04 0,3 0,04 0,5
Vlees- en zuivelvervangers 0,04 0,5 0,01 0,2 0,16 2,5 0,04 0,4 0,02 0,1 0,27 3,1
Dierlijk 4,96 54,7 7,69 63,8 2,50 37,3 7,02 54,5 10,45 63,5 3,51 34,8
Zuivel 1,78 20,2 1,88 16,6 1,29 19,5 1,84 14,4 1,79 11,3 1,23 12,6
Viees 2,05 21,9 4,81 38,6 0,00 0,0 3,04 23,2 6,80 40,2 0,00 0,0
Kaas 0,68 7,7 0,68 5,7 0,75 11,7 1,30 10,5 1,16 7,4 1,34 13,8
Eieren 0,22 2,5 0,23 2,0 0,29 3,9 0,37 3,0 0,44 2,9 0,42 4,0
Vis 0,22 2,3 0,09 0,8 0,17 2,2 0,47 3,4 0,25 1,6 0,52 4,5
Gemengd 1,34 15,3 1,37 12,1 1,27 19,2 1,60 13,0 1,57 10,2 1,54 16,9
Koek en gebak 0,44 5,0 0,43 3,9 0,29 4,8 0,49 4,0 0,43 2,8 0,42 4,7
Bouillon 0,01 0,1 0,01 0,1 0,01 0,1 0,02 0,2 0,02 0,1 0,01 0,1
Sauzen en smaakmakers 0,13 1,4 0,17 1,4 0,14 2,0 0,24 2,0 0,31 1,9 0,25 2,9
Suiker en snoepgoed 0,32 3,8 0,32 2,9 0,35 51 0,22 1,7 0,24 1,6 0,22 2,5
Vetten en olién 0,21 2,5 0,21 1,9 0,26 3,8 0,39 3,1 0,34 2,2 0,46 4,8
Hartige snacks 0,23 2,5 0,24 2,0 0,22 3,5 0,24 2,0 0,24 1,6 0,17 1,9
Diversen 0,00 0,0 0,00 0,0 0,00 0,0 0,01 0,1 0,01 0,1 0,01 0,4
Dranken 0,42 4,8 0,49 4,3 0,34 5,3 1,23 9,9 1,30 8,3 1,13 13,1
Water 0,00 0,1 0,01 0,1 0,02 0,3 0,02 0,1 0,02 0,1 0,02 0,4
Koffie en thee 0,06 0,7 0,06 0,4 0,08 1,2 0,58 4,8 0,53 3,5 0,52 6,0
Frisdranken 0,26 2,9 0,35 3,1 0,16 2,6 0,16 1,5 0,25 1,6 0,15 1,9
Alcoholische dranken 0,00 0,0 0,00 0,0 0,00 0,0 0,34 2,5 0,35 2,1 0,22 2,1
Fruit- en groentesappen 0,09 1,1 0,07 0,6 0,08 1,3 0,11 0,9 0,15 1,0 0,21 2,3
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C.5 Vermesting van zoetwater

Tabel C.5.a Gemiddelde vermesting van zoetwater in g P-eq persoon per dag in totaal en naar productgroep voor meisjes en vrouwen
(VCP 2019-2021, 1-79-jarigen, n=1795), gewogen voor demografische eigenschappen (leeftijd, geslacht, regio, stedelijkheid en
opleiding), seizoen en combinatie van beide consumptiedagen (week of weekend).

Meisjes, 1-3 Meisjes, Meisjes, Vrouwen, Vrouwen, Vrouwen,
jaar 4-11 jaar 12-17 jaar 18-50 jaar 51-64 jaar 65-79 jaar
n=350 n=278 n=300 n=284 n=287 n=296

g P-eq % g P-eq % g P-eq % g P-eq % g P-eq % g P-eq %

pppd pppd pppd pppd pppd pppd

Totaal 0,64 0,92 1,04 1,21 1,34 1,33
Plantaardig 0,22 35,9 0,27 30,7 0,31 30,7 0,33 29,8 0,34 27,4 0,35 28,5
Brood, granen, rijst en pasta 0,07 12,3 0,10 12,4 0,12 11,9 0,12 11,0 0,10 8,2 0,09 7,5
Groenten 0,04 6,3 0,05 5,5 0,06 5,9 0,08 7,4 0,09 7,3 0,10 8,0
Fruit en olijven 0,06 9,4 0,05 5,6 0,04 4,0 0,04 3,7 0,05 3,9 0,07 5,5
Aardappelen 0,04 5,2 0,05 5,4 0,07 6,9 0,06 4,6 0,06 4,6 0,06 4,7
Noten en zaden 0,01 1,3 0,01 1,2 0,01 1,1 0,02 1,7 0,03 2,3 0,02 1,9
Peulvruchten 0,00 0,4 0,00 0,3 0,00 0,5 0,00 0,3 0,01 0,7 0,01 0,4
Vlees- en zuivelvervangers 0,01 1,0 0,00 0,4 0,00 0,5 0,01 1,2 0,01 0,5 0,01 0,6
Dierlijk 0,29 43,8 0,42 43,0 0,43 39,8 0,51 37,8 0,62 43,1 0,62 43,6
Zuivel 0,12 19,7 0,14 14,9 0,11 11,0 0,10 8,4 0,13 10,4 0,13 10,5
Viees 0,10 15,3 0,17 19,0 0,22 20,5 0,20 16,5 0,24 18,0 0,23 18,3
Kaas 0,02 2,9 0,02 2,9 0,03 3,4 0,05 4,1 0,05 4,0 0,05 3,8
Eieren 0,01 1,4 0,01 1,5 0,01 1,4 0,02 2,1 0,02 1,8 0,02 1,7
Vis 0,04 4,5 0,07 4,7 0,05 3,5 0,14 6,7 0,18 8,9 0,18 9,3
Gemengd 0,09 14,3 0,17 19,7 0,21 20,9 0,20 17,6 0,19 14,4 0,17 13,2
Koek en gebak 0,02 3,6 0,04 4,9 0,06 5,7 0,04 3,9 0,05 3,7 0,04 3,7
Bouillon 0,00 0,1 0,00 0,1 0,00 0,2 0,00 0,3 0,00 0,3 0,00 0,3
Sauzen en smaakmakers 0,01 1,3 0,01 1,5 0,02 2,2 0,03 2,8 0,03 2,0 0,02 2,0
Suiker en snoepgoed 0,03 5,2 0,07 8,2 0,07 6,3 0,05 4,6 0,06 4,1 0,05 3,7
Vetten en olién 0,02 2,7 0,02 2,5 0,02 2,1 0,03 3,1 0,03 2,7 0,03 2,5
Hartige snacks 0,01 1,4 0,02 2,5 0,04 4,4 0,04 3,0 0,02 1,6 0,01 1,1
Diversen 0,00 0,0 0,00 0,0 0,00 0,1 0,00 0,1 0,00 0,1 0,00 0,1
Dranken 0,04 6,0 0,06 6,5 0,09 8,7 0,17 14,8 0,19 15,2 0,18 14,7
Water 0,00 0,1 0,00 0,1 0,00 0,3 0,01 0,6 0,00 0,4 0,00 0,3
Koffie en thee 0,00 0,5 0,01 0,7 0,02 2,2 0,08 7,3 0,11 8,7 0,11 8,8
Frisdranken 0,02 3,5 0,04 4,6 0,05 51 0,04 3,1 0,03 2,4 0,02 1,3
Alcoholische dranken 0,00 0,0 0,00 0,0 0,00 0,1 0,03 2,1 0,04 2,6 0,04 3,3
Fruit- en groentesappen 0,01 1,8 0,01 1,1 0,01 0,9 0,02 1,6 0,01 1,1 0,01 1,0
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Tabel C.5.b Gemiddelde vermesting van zoetwater in g P-eq per persoon per dag in totaal en naar productgroep voor jongens en mannen
(VCP 2019-2021, 1-79-jarigen, n=1775), gewogen voor demografische eigenschappen (leeftijd, geslacht, regio, stedelijkheid en
opleiding), seizoen en combinatie van beide consumptiedagen (week of weekend).

Jongens Jongens, Jongens, Mannen, Mannen, Mannen,
1-3 jaar 4-11 jaar 12-17 jaar 18-50 jaar 51-64 jaar 65-79 jaar
n=353 n=270 n=272 n=318 n=251 n=311
g P-eq % g P-eq % g P-eq % g P-eq % g P-eq % g P-eq %
pppd pppd pppd pppd pppd pppd
Totaal 0,69 0,99 1,30 1,59 1,57 1,57
Plantaardig 0,23 35,2 0,30 32,1 0,37 29,4 0,44 29,2 0,40 27,6 0,38 25,8
Brood, granen, rijst en pasta 0,08 12,0 0,12 13,2 0,15 12,3 0,15 10,7 0,13 9,1 0,11 8,0
Groenten 0,04 6,6 0,05 5,3 0,06 4,7 0,09 6,4 0,10 6,7 0,09 6,3
Fruit en olijven 0,06 9,2 0,05 5,6 0,03 2,3 0,04 2,7 0,04 2,9 0,06 3,9
Aardappelen 0,04 5,1 0,07 6,1 0,11 8,1 0,09 5,7 0,09 5,5 0,09 5,6
Noten en zaden 0,01 1,1 0,01 1,1 0,02 1,3 0,04 2,4 0,03 2,2 0,02 1,3
Peulvruchten 0,00 0,3 0,00 0,4 0,00 0,4 0,01 0,8 0,01 0,5 0,01 0,5
Vlees- en zuivelvervangers 0,00 0,8 0,00 0,4 0,00 0,4 0,01 0,5 0,01 0,5 0,00 0,2
Dierlijk 0,33 44,6 0,43 41,5 0,57 41,7 0,69 40,9 0,73 43,1 0,74 44,2
Zuivel 0,13 19,8 0,14 14,7 0,15 11,8 0,14 8,8 0,15 10,0 0,14 9,4
Vlees 0,12 16,7 0,19 18,7 0,29 21,7 0,34 21,0 0,35 22,6 0,33 21,5
Kaas 0,02 2,9 0,03 3,0 0,04 3,0 0,05 3,7 0,05 3,5 0,05 3,4
Eieren 0,01 1,4 0,01 1,2 0,02 1,2 0,03 1,7 0,02 1,1 0,02 1,5
Vis 0,04 3,7 0,06 3,9 0,08 4,1 0,14 5,8 0,16 5,8 0,20 8,4
Gemengd 0,10 14,8 0,18 19,2 0,26 20,7 0,24 15,6 0,22 14,4 0,22 14,8
Koek en gebak 0,03 4,1 0,05 5,0 0,06 4,4 0,04 2,9 0,04 2,9 0,05 3,6
Bouillon 0,00 0,1 0,00 0,2 0,00 0,1 0,00 0,2 0,01 0,4 0,01 0,4
Sauzen en smaakmakers 0,01 1,0 0,01 1,4 0,03 2,5 0,04 2,4 0,04 2,8 0,03 2,0
Suiker en snoepgoed 0,03 5,0 0,07 7,3 0,09 6,8 0,07 4,5 0,05 3,1 0,06 4,2
Vetten en olién 0,02 2,6 0,02 2,4 0,03 2,4 0,04 2,9 0,04 2,8 0,04 3,0
Hartige snacks 0,01 2,0 0,03 3,0 0,06 4,5 0,04 2,6 0,03 2,4 0,03 1,7
Diversen 0,00 0,0 0,00 0,0 0,00 0,0 0,00 0,2 0,00 0,4 0,00 0,0
Dranken 0,04 5,5 0,07 7,1 0,11 8,1 0,22 14,3 0,22 15,0 0,23 15,2
Water 0,00 0,1 0,00 0,2 0,00 0,2 0,00 0,3 0,00 0,2 0,00 0,2
Koffie en thee 0,00 0,4 0,00 0,6 0,01 1,0 0,09 5,7 0,10 7,3 0,11 7,5
Frisdranken 0,03 3,7 0,05 5,2 0,07 5,8 0,05 3,6 0,04 2,6 0,03 1,8
Alcoholische dranken 0,00 0,0 0,00 0,0 0,00 0,1 0,05 2,9 0,06 3,4 0,07 4,7
Fruit- en groentesappen 0,01 1,3 0,01 1,2 0,01 1,1 0,02 1,5 0,02 1,1 0,02 1,0
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Tabel C.5.c Gemiddelde vermesting van zoetwater in g P-eq per persoon per dag in totaal en naar productgroep voor kinderen en
volwassenen naar mate van opleidingsniveau (VCP 2019-2021, 1-79-jarigen, n=3570), gewogen voor demografische eigenschappen
(leeftijd, geslacht, regio, stedelijkheid en opleiding), seizoen en combinatie van beide consumptiedagen (week of weekend).

Kinderen 1-17 Kinderen 1-17 Kinderen 1-17 Volwassenen Volwassenen Volwassenen
jaar, laag jaar, middelbaar jaar, hoog 18-79 jaar, laag 18-79 jaar, 18-79 jaar, hoog
opleidingsnivea opleidingsniveau opleidingsnive opleidingsnivea middelbaar opleidingsniveau
u n=618 au u opleidingsnive n=699
n=114 n=1091 n=445 au
n=633

g P-eq % g P-eq % g P-eq % g P-eq % g P-eq % g P-eq %

pppd pppd pppd pppd pppd pppd

Totaal 1,13 1,00 0,97 1,37 1,43 1,45
Plantaardig 0,29 28,2 0,29 30,0 0,30 32,9 0,35 26,6 0,37 27,8 0,41 30,7
Brood, granen, rijst en pasta 0,12 11,7 0,11 11,5 0,12 13,0 0,11 8,6 0,13 9,9 0,13 10,2
Groenten 0,05 4,5 0,05 5,1 0,05 5,8 0,08 6,3 0,08 6,4 0,11 8,0
Fruit en olijven 0,04 3,9 0,04 4,5 0,05 5,8 0,04 3,0 0,04 3,4 0,05 4,1
Aardappelen 0,07 6,6 0,08 7,1 0,06 5,8 0,08 5,8 0,08 51 0,07 4,6
Noten en zaden 0,01 0,5 0,01 0,9 0,01 1,4 0,03 2,0 0,02 1,8 0,03 2,3
Peulvruchten 0,01 0,5 0,00 0,3 0,00 0,4 0,01 0,4 0,01 0,6 0,01 0,5
Vlees- en zuivelvervangers 0,00 0,4 0,00 0,4 0,00 0,6 0,00 0,4 0,01 0,5 0,01 1,0
Dierlijk 0,55 43,2 0,43 42,1 0,42 41,8 0,63 44,2 0,64 41,5 0,62 38,7
Zuivel 0,14 13,9 0,13 14,0 0,14 14,6 0,14 10,4 0,13 9,1 0,12 8,7
Viees 0,23 20,9 0,22 20,9 0,18 18,2 0,33 23,4 0,29 19,9 0,23 16,0
Kaas 0,03 2,7 0,03 3,0 0,03 3,1 0,05 3,5 0,05 3,7 0,05 4,2
Eieren 0,01 1,2 0,01 1,4 0,01 1,4 0,02 1,6 0,02 1,9 0,02 1,7
Vis 0,13 4,6 0,04 2,9 0,07 4,6 0,11 5,4 0,16 6,9 0,19 8,2
Gemengd 0,20 19,4 0,19 19,6 0,18 18,9 0,19 14,3 0,22 15,9 0,22 16,1
Koek en gebak 0,05 5,6 0,05 4,9 0,04 4,6 0,05 3,7 0,04 3,3 0,04 3,3
Bouillon 0,00 0,2 0,00 0,1 0,00 0,1 0,00 0,4 0,00 0,3 0,00 0,3
Sauzen en smaakmakers 0,02 1,9 0,02 1,9 0,02 1,6 0,03 2,3 0,03 2,4 0,04 2,5
Suiker en snoepgoed 0,06 5,6 0,07 6,8 0,07 7,1 0,05 3,6 0,06 4,3 0,06 4,4
Vetten en olién 0,02 2,0 0,02 2,2 0,02 2,5 0,03 2,4 0,04 2,8 0,04 3,2
Hartige snacks 0,04 4,1 0,04 3,7 0,03 2,9 0,02 1,8 0,04 2,8 0,03 2,2
Diversen 0,00 0,0 0,00 0,0 0,00 0,0 0,00 0,1 0,00 0,2 0,00 0,1
Dranken 0,10 9,2 0,08 8,3 0,06 6,4 0,20 14,9 0,20 14,8 0,20 14,5
Water 0,00 0,2 0,00 0,2 0,00 0,2 0,00 0,4 0,00 0,4 0,00 0,3
Koffie en thee 0,01 1,0 0,01 1,1 0,01 0,9 0,10 7,7 0,09 6,9 0,09 7,1
Frisdranken 0,08 7,2 0,06 5,7 0,04 4,2 0,04 3,2 0,04 2,9 0,03 2,4
Alcoholische dranken 0,00 0,0 0,00 0,1 0,00 0,0 0,04 2,4 0,04 3,0 0,05 3,2
Fruit- en groentesappen 0,01 0,7 0,01 1,2 0,01 1,2 0,02 1,1 0,02 1,5 0,02 1,3
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Tabel C.5.d Gemiddelde vermesting van zoetwater in g P-eq per persoon per dag in totaal en naar productgroep voor kinderen en
volwassenen naar mate van vleesconsumptie (VCP 2019-2021, 1-79-jarigen, n=3570), gewogen voor demografische eigenschappen
(leeftijd, geslacht, regio, stedelijkheid en opleiding), seizoen en combinatie van beide consumptiedagen (week of weekend).

Kinderen, Kinderen, meer Kinderen, geen Volwassenen, Volwassenen, Volwassenen, geen
minder viees viees dan de viees minder viees meer viees dan viees
dan de mediaan n=111 dan de mediaan de mediaan n=154
mediaan n=855 n=796 n=797
n=857

g P-eq % g P-eq % g P-eq % g P-eq % g P-eq % g P-eq %

pppd pppd pppd pppd pppd pppd

Totaal 0,92 1,06 0,76 1,36 1,49 1,23
Plantaardig 0,28 33,1 0,30 29,4 0,33 44,4 0,37 29,2 0,38 26,5 0,42 38,5
Brood, granen, rijst en pasta 0,12 13,6 0,11 11,3 0,11 16,0 0,12 10,1 0,12 9,0 0,13 12,1
Groenten 0,05 6,0 0,05 51 0,05 7,2 0,09 7,3 0,09 6,3 0,12 10,0
Fruit en olijven 0,05 5,7 0,04 4,8 0,05 7,3 0,05 4,1 0,04 2,9 0,06 5,3
Aardappelen 0,05 5,4 0,08 6,8 0,07 7,7 0,06 4,5 0,09 5,8 0,04 3,3
Noten en zaden 0,01 1,3 0,01 1,0 0,02 2,5 0,03 2,1 0,03 1,9 0,03 2,8
Peulvruchten 0,00 0,4 0,00 0,3 0,00 0,6 0,01 0,6 0,01 0,4 0,01 0,9
Vlees- en zuivelvervangers 0,00 0,6 0,00 0,2 0,02 3,2 0,01 0,5 0,00 0,2 0,04 4,1
Dierlijk 0,38 39,0 0,49 45,6 0,20 25,5 0,59 39,4 0,69 44,6 0,43 25,9
Zuivel 0,13 15,1 0,14 13,9 0,10 13,4 0,13 10,4 0,13 8,9 0,09 8,0
Viees 0,12 13,0 0,27 25,3 0,00 0,0 0,17 13,3 0,38 25,8 0,00 0,0
Kaas 0,03 3,3 0,03 2,7 0,03 4,8 0,05 4,2 0,05 3,4 0,05 5,2
Eieren 0,01 1,4 0,01 1,2 0,02 1,9 0,02 1,6 0,02 1,8 0,02 2,0
Vis 0,10 6,2 0,04 2,4 0,06 5,3 0,21 9,8 0,11 4,9 0,26 10,7
Gemengd 0,19 20,7 0,19 17,8 0,17 22,6 0,21 16,3 0,21 14,5 0,21 19,1
Koek en gebak 0,05 5,3 0,05 4,5 0,03 4,4 0,05 3,9 0,04 3,1 0,04 4,1
Bouillon 0,00 0,2 0,00 0,1 0,00 0,1 0,00 0,3 0,00 0,3 0,00 0,3
Sauzen en smaakmakers 0,02 1,7 0,02 1,7 0,02 2,0 0,03 2,3 0,04 2,4 0,03 2,9
Suiker en snoepgoed 0,07 7,7 0,06 6,2 0,07 8,5 0,06 4,4 0,06 3,9 0,06 5,2
Vetten en olién 0,02 2,5 0,02 2,2 0,03 3,6 0,04 3,1 0,03 2,4 0,05 4,8
Hartige snacks 0,03 3,3 0,03 3,1 0,03 4,0 0,03 2,4 0,03 2,4 0,02 1,9
Diversen 0,00 0,0 0,00 0,0 0,00 0,0 0,00 0,1 0,00 0,1 0,00 0,4
Dranken 0,07 7,3 0,08 7,2 0,06 7,5 0,19 15,1 0,21 14,3 0,17 16,5
Water 0,00 0,1 0,00 0,2 0,00 0,6 0,00 0,3 0,00 0,3 0,01 0,8
Koffie en thee 0,01 1,1 0,01 0,8 0,01 1,7 0,10 8,0 0,09 6,5 0,09 8,6
Frisdranken 0,04 4,5 0,06 5,3 0,03 3,8 0,03 2,4 0,04 3,1 0,02 2,4
Alcoholische dranken 0,00 0,0 0,00 0,0 0,00 0,0 0,05 3,2 0,05 2,9 0,03 2,1
Fruit- en groentesappen 0,01 1,4 0,01 0,9 0,01 1,4 0,01 1,1 0,02 1,3 0,03 2,3
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C.6 Vermesting van zoutwater

Tabel C.6.a Gemiddelde vermesting van zoutwater in g N-eq per persoon per dag in totaal en naar productgroep voor meisjes en vrouwen
(VCP 2019-2021, 1-79-jarigen, n=1795), gewogen voor demografische eigenschappen (leeftijd, geslacht, regio, stedelijkheid en
opleiding), seizoen en combinatie van beide consumptiedagen (week of weekend).

Meisjes, 1-3 Meisjes, Meisjes, Vrouwen, Vrouwen, Vrouwen,
jaar 4-11 jaar 12-17 jaar 18-50 jaar 51-64 jaar 65-79 jaar
n=350 n=278 n=300 n=284 n=287 n=296

g N-eq % g N-eq % g N-eq % g N-eq % g N-eq % g N-eq %

pppd pppd pppd pppd pppd pppd

Totaal 2,03 2,83 3,36 3,56 4,04 3,90
Plantaardig 0,52 28,3 0,62 24,0 0,71 23,4 0,75 23,8 0,74 20,5 0,77 21,2
Brood, granen, rijst en pasta 0,23 12,9 0,32 12,6 0,35 11,6 0,34 11,1 0,29 8,0 0,26 7,3
Groenten 0,09 4,6 0,10 3,4 0,13 4,1 0,17 5,3 0,18 5,1 0,21 5,9
Fruit en olijven 0,11 6,2 0,09 3,5 0,07 2,4 0,08 2,5 0,08 2,3 0,11 3,1
Aardappelen 0,06 3,1 0,09 3,2 0,13 4,1 0,10 2,7 0,10 2,8 0,11 2,8
Noten en zaden 0,01 0,8 0,02 0,8 0,02 0,8 0,04 1,3 0,07 1,8 0,05 1,6
Peulvruchten 0,00 0,2 0,00 0,1 0,01 0,2 0,00 0,1 0,01 0,3 0,01 0,2
Vlees- en zuivelvervangers 0,01 0,5 0,00 0,2 0,01 0,2 0,02 0,7 0,01 0,3 0,01 0,4
Dierlijk 1,21 56,3 1,71 56,8 1,99 55,0 1,99 50,9 2,40 55,0 2,36 55,4
Zuivel 0,49 24,7 0,49 17,6 0,42 13,1 0,38 10,7 0,49 12,9 0,51 13,5
Viees 0,55 22,7 0,95 29,8 1,24 31,4 1,10 25,5 1,35 28,1 1,31 28,5
Kaas 0,13 6,5 0,19 6,7 0,24 7,8 0,33 10,0 0,37 9,5 0,35 9,2
Eieren 0,02 1,1 0,03 1,2 0,03 1,0 0,06 1,8 0,05 1,4 0,05 1,4
Vis 0,02 1,2 0,04 1,5 0,06 1,6 0,13 2,9 0,13 3,1 0,13 2,9
Gemengd 0,22 11,4 0,39 15,0 0,48 15,7 0,44 13,7 0,42 11,4 0,39 10,5
Koek en gebak 0,07 3,6 0,12 4,6 0,16 5,3 0,13 4,0 0,14 3,8 0,15 3,9
Bouillon 0,00 0,0 0,00 0,0 0,00 0,1 0,00 0,1 0,00 0,1 0,00 0,1
Sauzen en smaakmakers 0,01 0,8 0,02 0,9 0,04 1,4 0,06 2,0 0,05 1,4 0,05 1,3
Suiker en snoepgoed 0,07 3,5 0,14 5,6 0,12 3,9 0,08 2,6 0,09 2,2 0,07 1,8
Vetten en olién 0,04 2,4 0,05 1,9 0,05 1,6 0,07 2,4 0,09 2,4 0,09 2,3
Hartige snacks 0,02 1,2 0,05 2,0 0,10 3,5 0,09 2,6 0,05 1,5 0,04 1,1
Diversen 0,00 0,0 0,00 0,0 0,00 0,1 0,00 0,1 0,00 0,1 0,00 0,1
Dranken 0,08 4,0 0,12 4,2 0,18 5,9 0,38 11,6 0,49 13,1 0,48 12,9
Water 0,00 0,0 0,00 0,0 0,00 0,0 0,00 0,0 0,00 0,0 0,00 0,0
Koffie en thee 0,01 0,5 0,02 0,6 0,06 2,1 0,27 8,4 0,40 10,7 0,41 11,0
Frisdranken 0,06 2,8 0,09 3,2 0,10 3,4 0,06 1,9 0,04 1,1 0,02 0,6
Alcoholische dranken 0,00 0,0 0,00 0,0 0,00 0,0 0,03 0,8 0,03 0,9 0,04 1,0
Fruit- en groentesappen 0,01 0,7 0,01 0,4 0,01 0,3 0,01 0,4 0,01 0,2 0,01 0,2
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Tabel C.6.b Gemiddelde vermesting van zoutwater in g N-eq per persoon per dag in totaal en naar productgroep voor jongens en mannen
(VCP 2019-2021, 1-79-jarigen, n=1775), gewogen voor demografische eigenschappen (leeftijd, geslacht, regio, stedelijkheid en
opleiding), seizoen en combinatie van beide consumptiedagen (week of weekend).

Meisjes, 1-3 Meisjes, Meisjes, Vrouwen, Vrouwen, Vrouwen,
jaar 4-11 jaar 12-17 jaar 18-50 jaar 51-64 jaar 65-79 jaar
n=350 n=278 n=300 n=284 n=287 n=296

g N-eq % g N-eq % g N-eq % g N-eq % g N-eq % g N-eq %

pppd pppd pppd pppd pppd pppd

Totaal 2,27 3,07 4,26 4,96 5,17 4,83
Plantaardig 0,54 26,3 0,71 25,2 0,86 22,8 1,00 22,4 0,90 19,6 0,85 19,0
Brood, granen, rijst en pasta 0,24 11,9 0,38 13,4 0,46 12,3 0,45 10,3 0,38 8,3 0,34 7,9
Groenten 0,09 4.4 0,10 3,6 0,12 3,1 0,20 4,6 0,21 4,6 0,20 4,3
Fruit en olijven 0,12 5,9 0,09 3,5 0,05 1,3 0,08 1,9 0,08 1,7 0,09 2,2
Aardappelen 0,07 2,9 0,11 3,6 0,18 4,7 0,16 3,4 0,15 3,2 0,15 3,3
Noten en zaden 0,01 0,7 0,02 0,7 0,03 0,9 0,08 1,7 0,07 1,5 0,04 1,0
Peulvruchten 0,00 0,1 0,00 0,1 0,00 0,1 0,02 0,4 0,01 0,2 0,01 0,2
Vlees- en zuivelvervangers 0,01 0,4 0,00 0,2 0,01 0,3 0,01 0,3 0,01 0,2 0,00 0,1
Dierlijk 1,40 58,3 1,79 55,2 2,60 56,5 2,92 55,4 3,21 57,7 2,92 57,4
Zuivel 0,53 24,1 0,53 17,4 0,55 14,0 0,53 11,2 0,58 11,9 0,55 12,0
Viees 0,67 25,5 0,99 28,8 1,69 33,6 1,82 32,0 2,08 35,0 1,82 33,4
Kaas 0,14 6,4 0,20 7,1 0,27 6,8 0,39 8,7 0,38 8,0 0,37 8,3
Eieren 0,02 1,0 0,03 0,9 0,04 0,9 0,06 1,4 0,04 0,8 0,05 1,2
Vis 0,03 1,2 0,03 0,9 0,06 1,2 0,12 2,1 0,13 2,0 0,14 2,5
Gemengd 0,24 11,3 0,42 14,6 0,60 15,7 0,53 11,5 0,50 10,6 0,51 11,3
Koek en gebak 0,08 3,9 0,13 4,6 0,16 4,1 0,13 2,8 0,14 2,7 0,16 3,5
Bouillon 0,00 0,0 0,00 0,0 0,00 0,0 0,00 0,1 0,00 0,1 0,00 0,1
Sauzen en smaakmakers 0,01 0,6 0,03 0,9 0,06 1,6 0,07 1,4 0,08 1,8 0,06 1,4
Suiker en snoepgoed 0,07 3,3 0,14 4,9 0,16 4,4 0,13 2,8 0,08 1,8 0,10 2,2
Vetten en olién 0,04 2,1 0,05 1,9 0,06 1,7 0,10 2,3 0,10 2,2 0,12 2,5
Hartige snacks 0,03 1,5 0,06 2,3 0,15 3,9 0,10 2,1 0,09 2,0 0,07 1,5
Diversen 0,00 0,0 0,00 0,0 0,00 0,0 0,01 0,2 0,01 0,4 0,00 0,0
Dranken 0,09 4,1 0,15 5,0 0,20 4,9 0,51 10,8 0,56 12,1 0,55 12,3
Water 0,00 0,0 0,00 0,0 0,00 0,0 0,00 0,0 0,00 0,0 0,00 0,0
Koffie en thee 0,01 0,4 0,01 0,5 0,04 1,0 0,33 7,0 0,41 8,8 0,42 9,4
Frisdranken 0,07 3,1 0,13 4,0 0,14 3,6 0,10 2,0 0,06 1,2 0,04 0,9
Alcoholische dranken 0,00 0,0 0,00 0,0 0,00 0,1 0,06 1,3 0,08 1,5 0,08 1,8
Fruit- en groentesappen 0,01 0,5 0,01 0,4 0,01 0,3 0,01 0,3 0,01 0,2 0,01 0,2
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Tabel C.6.c Gemiddelde vermesting van zoutwater in g N-eq per persoon per dag in totaal en naar productgroep voor kinderen en
volwassenen naar mate van opleidingsniveau (VCP 2019-2021, 1-79-jarigen, n=3570), gewogen voor demografische eigenschappen
(leeftijd, geslacht, regio, stedelijkheid en opleiding), seizoen en combinatie van beide consumptiedagen (week of weekend).

Kinderen 1-17

Kinderen 1-17

Kinderen 1-17

Volwassenen

Volwassenen

Volwassenen

jaar, laag jaar, middelbaar jaar, hoog 18-79 jaar, laag 18-79 jaar, 18-79 jaar, hoog
opleidingsniveau opleidingsniveau opleidingsniveau opleidingsniveau middelbaar opleidingsniveau
n=114 n=618 n=1091 n=445 opleidingsniveau n=699
n=633
g N-eq g N-eq % g N-eq g N-eq g N-eq g N-eq
pppd pppd pppd pppd pppd pppd
Totaal 3,34 3,27 3,05 4,57 4,36 4,26
Plantaardig 0,67 22,3 0,66 22,5 0,70 25,8 0,79 0,83 0,91 23,9
Brood, granen, rijst en 0,35 11,6 0,33 11,3 0,36 13,3 0,32 0,38 0,38 10,0
pasta
Groenten 0,10 3,3 0,10 3,5 0,11 3,9 0,17 0,18 0,22 5,9
Fruit en olijven 0,08 2,7 0,07 2,7 0,09 3,7 0,07 0,08 0,10 2,8
Aardappelen 0,12 4,0 0,13 4,1 0,10 3,5 0,14 0,13 0,12 2,8
Noten en zaden 0,01 0,3 0,02 0,6 0,02 1,0 0,06 0,05 0,07 1,7
Peulvruchten 0,01 0,2 0,00 0,1 0,00 0,1 0,01 0,01 0,01 0,2
Viees- en 0,00 0,2 0,00 0,2 0,01 0,3 0,01 0,01 0,02 0,5
zuivelvervangers
Dierlijk 2,03 6,6 1,99 57,2 1,80 5,5 2,84 2,57 2,41 2,1
Zuivel 0,51 6,8 0,49 16,4 0,50 7,6 0,53 0,49 0,47 1,2
Viees 1,20 0,7 1,22 32,1 1,02 8,2 1,81 1,57 1,33 5,9
Kaas 0,22 6,5 0,21 6,8 0,21 7,2 0,35 8,1 0,35 8,8 0,39 0,1
Eieren 0,02 0,9 0,03 1,0 0,03 1,0 0,05 1,2 0,06 1,6 0,05 1,4
Vis 0,07 1,6 0,04 1,0 0,04 1,4 0,10 1,7 0,10 2,2 0,17 3,5
Gemengd 0,45 14,9 0,45 14,8 0,41 14,4 0,44 0,8 0,48 2,0 0,49 2,4
Koek en gebak 0,14 51 0,14 4,5 0,13 4,5 0,15 3,7 0,13 3,2 0,13 3,4
Bouillon 0,00 0,1 0,00 0,0 0,00 0,0 0,00 0,1 0,00 0,1 0,00 0,1
Sauzen en smaakmakers 0,04 1,1 0,04 1,1 0,03 1,0 0,06 1,5 0,06 1,6 0,07 1,8
Suiker en snoepgoed 0,12 3,9 0,13 4,6 0,13 4,6 0,08 2,1 0,11 2,6 0,09 2,3
Vetten en olién 0,04 1,5 0,05 1,7 0,05 2,0 0,08 1,9 0,09 2,3 0,10 2,7
Hartige snacks 0,10 3,3 0,09 2,8 0,07 2,4 0,06 1,5 0,09 2,2 0,08 2,0
Diversen 0,00 0,0 0,00 0,0 0,00 0,0 0,00 0,1 0,00 0,2 0,00 0,1
Dranken 0,20 6,2 0,17 5,5 0,13 4,3 0,51 2,1 0,48 1,8 0,46 1,7
Water 0,00 0,0 0,00 0,0 0,00 0,0 0,00 0,0 0,00 0,0 0,00 0,0
Koffie en thee 0,03 1,1 0,03 1,1 0,03 0,8 0,37 9,1 0,35 8,5 0,34 8,7
Frisdranken 0,16 4,9 0,13 4,0 0,09 3,0 0,08 1,8 0,06 1,5 0,05 1,3
Alcoholische dranken 0,00 0,0 0,00 0,0 0,00 0,0 0,04 0,9 0,05 1,2 0,06 1,3
Fruit- en groentesappen 0,01 0,2 0,01 0,4 0,01 0,4 0,01 0,3 0,01 0,3 0,01 0,3
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Tabel C.6.d Gemiddelde vermesting van zoutwater in g N-eq per persoon per dag in totaal en naar productgroep voor kinderen en
volwassenen naar mate van vleesconsumptie (VCP 2019-2021, 1-79-jarigen, n=3570), gewogen voor demografische eigenschappen
(leeftijd, geslacht, regio, stedelijkheid en opleiding), seizoen en combinatie van beide consumptiedagen (week of weekend).

Kinderen, Kinderen, meer Kinderen, geen Volwassenen, Volwassenen, Volwassenen, geen
minder viees viees dan de viees minder viees meer viees dan viees
dan de mediaan n=111 dan de mediaan de mediaan n=154
mediaan n=855 n=796 n=797
n=857

g N-eq % g N-eq % g N-eq % g N-eq % g N-eq % g N-eq %

pppd pppd pppd pppd pppd pppd

Totaal 2,68 3,58 1,86 3,86 4,93 2,72
Plantaardig 0,67 26,8 0,70 21,4 0,74 40,7 0,82 22,6 0,86 19,2 0,90 34,7
Brood, granen, rijst en pasta 0,35 14,1 0,35 10,8 0,35 19,7 0,36 10,1 0,37 8,4 0,36 14,0
Groenten 0,11 4,2 0,11 3,2 0,10 5,6 0,18 5,1 0,19 4,3 0,23 8,6
Fruit en olijven 0,09 3,9 0,08 2,7 0,09 5,4 0,09 2,6 0,07 1,7 0,11 4,4
Aardappelen 0,09 3,3 0,13 3,9 0,12 5,9 0,10 2,7 0,15 3,3 0,07 2,4
Noten en zaden 0,02 0,9 0,02 0,6 0,04 2,1 0,06 1,5 0,06 1,3 0,07 2,6
Peulvruchten 0,00 0,2 0,00 0,1 0,00 0,3 0,01 0,3 0,01 0,2 0,01 0,4
Vlees- en zuivelvervangers 0,01 0,3 0,00 0,1 0,03 1,7 0,01 0,3 0,00 0,1 0,06 2,2
Dierlijk 1,45 51,8 2,29 61,1 0,64 33,9 2,08 51,4 3,11 59,9 0,97 32,5
Zuivel 0,49 19,0 0,52 15,7 0,36 19,0 0,52 13,4 0,50 10,7 0,35 11,9
Viees 0,66 21,9 1,50 37,8 0,00 0,0 0,98 22,8 2,10 38,6 0,00 0,0
Kaas 0,21 7,9 0,21 5,9 0,22 12,0 0,39 10,3 0,35 7,7 0,39 13,8
Eieren 0,03 1,1 0,03 0,9 0,04 1,8 0,05 1,3 0,06 1,3 0,05 2,0
Vis 0,06 2,0 0,03 0,8 0,02 1,1 0,16 3,5 0,10 1,6 0,18 4,8
Gemengd 0,43 16,3 0,43 12,9 0,38 19,9 0,49 13,0 0,47 10,3 0,45 17,3
Koek en gebak 0,13 5,2 0,13 4,0 0,09 4,9 0,15 4,0 0,13 2,9 0,13 4,8
Bouillon 0,00 0,1 0,00 0,0 0,00 0,0 0,00 0,1 0,00 0,1 0,00 0,1
Sauzen en smaakmakers 0,03 1,1 0,04 1,0 0,03 1,5 0,06 1,6 0,07 1,5 0,06 2,4
Suiker en snoepgoed 0,13 5,1 0,13 3,9 0,13 6,4 0,09 2,4 0,10 2,2 0,09 3,4
Vetten en olién 0,05 2,0 0,05 1,6 0,06 3,4 0,10 2,7 0,08 1,8 0,12 4,3
Hartige snacks 0,08 2,8 0,08 2,3 0,07 3,7 0,08 2,3 0,08 1,8 0,06 2,2
Diversen 0,00 0,0 0,00 0,0 0,00 0,0 0,00 0,1 0,00 0,1 0,00 0,4
Dranken 0,13 5,0 0,16 4,6 0,10 5,4 0,48 13,0 0,49 10,6 0,39 15,6
Water 0,00 0,0 0,00 0,0 0,00 0,0 0,00 0,0 0,00 0,0 0,00 0,0
Koffie en thee 0,03 1,1 0,03 0,7 0,04 1,9 0,37 10,1 0,34 7,5 0,30 11,6
Frisdranken 0,09 3,3 0,12 3,6 0,06 2,9 0,04 1,3 0,07 1,6 0,04 1,9
Alcoholische dranken 0,00 0,0 0,00 0,0 0,00 0,0 0,05 1,3 0,06 1,1 0,03 1,0
Fruit- en groentesappen 0,01 0,5 0,01 0,3 0,01 0,5 0,01 0,2 0,01 0,3 0,01 0,6
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Appendix D Milieubelasting per kg productgroep

Figuur D.1 Broeikasgasuitstoot in kg COz-equivalenten per kg
productgroep op basis van de LCA database 2019 (links) en LCA
database 2024 (rechts).

Figuur D.2 Blauw waterverbruik in liter per kg productgroep op basis van
de LCA database 2019 (links) en LCA database 2024 (rechts).

Figuur D.3 Landgebruik in m?*jaar per kg productgroep op basis van de
LCA database 2019 (links) en LCA database 2024 (rechts).

Figuur D.4 Verzuring in g SO2-equivalenten per kg productgroep op
basis van de LCA database 2019 (links) en LCA database 2024 (rechts).

Figuur D.5 Vermesting van zoetwater in g P-equivalenten per kg
productgroep op basis van de LCA database 2019 (links) en LCA
database 2024 (rechts).

Figuur D.6 Vermesting van zoutwater in g N-equivalenten per kg

productgroep op basis van de LCA database 2019 (links) en LCA
database 2024 (rechts).
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Broeikasgasuitstoot in kg CO2-eq/kg

LCA database 2019
-1 4 9 14
Brood, granen, rijst en pasta... 1l
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Fruit en olijven (n=25) [ 1}
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Vlees- en zuivelvervangers (n=7) [ |
Zuivel (n=17) [ |
Vlees (n=33) [ |
Kaas (n=7)
Eieren (n=1) o Im
Vis (n=23) [N
Koek en gebak (n=15) Il
Sauzen en smaakmakers (n=8) e |
Suiker en snoepgoed (n=13) [l |
Vetten en olien (n=8) O m
Hartige snacks (n=9) 0 m
Diversen (n=2) [l |
Water (n=3) |
Koffie en thee (n=3) ]
Frisdranken (n=11) |
Alcoholische dranken (n=6) N |
Fruit- en groentesappen (n=3) 0

m 1. Cultivation
m 3. Processing
M| 5. Distribution
M 7. Preparation
H A. Market mix
H C. Fertilizer

M E. Waste water

Figuur D.1 Broeikasgasuitstoot in kg CO2-equivalenten per kg
productgroep, oude (links) en nieuwe (rechts) LCA data. 1-8

M 2. Post-harvest
4. Packaging
M 6. Supermarket
m 8. Consumption
M B. Packaging credits
m D. Electricity

Broeikasgasuitstoot in kg CO2-eq/kg
LCA database 2024

19

Brood, granen, rijst en pasta...

Groenten (n=70)

Fruit en olijven (n=35)
Aardappelen (n=6)

Noten en zaden (n=17)
Peulvruchten (n=7)

Vlees- en zuivelvervangers (n=11)
Zuivel (n=24)

Vlees (n=42)

Kaas (n=8)

Eieren (n=1)

Vis (n=26)

Koek en gebak (n=19)
Sauzen en smaakmakers (n=12)
Suiker en snoepgoed (n=18)
Vetten en olien (n=16)
Hartige snacks (n=11)
Diversen (n=3)

Water (n=4)

Koffie en thee (n=4)
Frisdranken (n=14)
Alcoholische dranken; (n=14)

Fruit- en groentesappen (n=>5)

M 1. Cultivation
m 3. Processing
W 5. Distribution
MW 7. Preparation
H A. Market mix
m C. Fertilizer

m E. Waste water

-1 4 9 14

M 2. Post-harvest
4. Packaging
M 6. Supermarket
| 8. Consumption
M B. Packaging credits
m D. Electricity

vertegenwoordigen de stage van de levenscyclus, zoals teelt, verwerking
en consumptie, terwijl categorieén A-E belangrijke beinvioedende
factoren omvatten, zoals elektriciteit en meststoffen. Deze stages en
factoren zijn samengevoegd om de totale impact per kilogram van elk
voedingsmiddel te laten zien.
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Blauw waterverbruik in liter/kg
LCA database 2019
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Brood, granen, rijst en pasta...
Groenten (n=33)
Fruit en olijven (n=25)
Aardappelen (n=2)
Noten en zaden (n=10)*
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Zuivel (n=17)
Vlees (n=33)
Kaas (n=7)
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Vis (n=23)
Koek en gebak (n=15)
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Suiker en snoepgoed (n=13)
Vetten en olien (n=8)
Hartige snacks (n=9)
Diversen (n=2)
Water (n=3)
Koffie en thee (n=3)
Frisdranken (n=11)
Alcoholische dranken (n=6)
Fruit- en groentesappen (n=3)
H 1. Cultivation
M 3. Processing
M 5. Distribution
W 7. Preparation
W A. Market mix

M C. Fertilizer

m E. Waste water

M 2. Post-harvest
4. Packaging
M 6. Supermarket
| 8. Consumption
M B. Packaging credits
M D. Electricity

*afgekapt bij 1200 liter, loopt tot 2500 liter
Figuur D.2 Blauw waterverbruik in liter per kg productgroep, oude (links) en
nieuwe (rechts) LCA data. 1-8 vertegenwoordigen de stage van de levenscyclus,
zoals teelt, verwerking en consumptie, terwijl categorieén A-E belangrijke
beinvloedende factoren omvatten, zoals elektriciteit en meststoffen. Deze stages
en factoren zijn samengevoegd om de totale impact per kilogram van elk
voedingsmiddel te laten zien.

Blauw waterverbruik in liter/kg
LCA database 2024

-100 100 300 500 700 900 1100
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Diversen (n=3) Il

Water (n=4) \

Koffie en thee (n=4) |
Frisdranken (n=14) I
Alcoholische dranken;... |l

Fruit- en groentesappen...

m 1. Cultivation
M 3. Processing
B 5. Distribution
W 7. Preparation
W A. Market mix
B C. Fertilizer

B E. Waste water

M 2. Post-harvest
4. Packaging
M 6. Supermarket
| 8. Consumption
M B. Packaging credits
B D. Electricity
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Landgebruik in m2*jaar/kg
LCA database 2019

Landgebruik in m2*jaar/kg
LCA database 2024

11 3 5 7 1 13 11 3 5 7 9 1
Brood, granen, rijst en pasta (n=18) [l Brood, granen, rijst en pasta (n=39) [N
Groenten (n=33) [l Groenten (n=70) 1l
Fruit en olijven (n=25) [l Fruit en olijven (n=35) [N
Aardappelen (n=2) [l Aardappelen (n=6) 1l
Noten en zaden (n=10) NN Noten en zaden (n=17) NG
Peulvruchten (n=3) NG Peulvruchten (n=7) G
Vlees- en zuivelvervangers (n=7) [N Vlees- en zuivelvervangers (n=11) [N
Zuivel (n=17) W Zuivel (n=24) W
Vlees (n=33) |I—— Vlees (n=42) I—
Kaas (n=7) | Kaas (n=8) |ENEEG_—
Eieren (n=1) NG| Eieren (n=1) NN
Vis (n=23) 1IN Vis (n=26) 1NN
Koek en gebak (n=15) NG Koek en gebak (n=19) NG
Sauzen en smaakmakers (n=8) |G Sauzen en smaakmakers (n=12) [N
Suiker en snoepgoed (n=13) N Suiker en snoepgoed (n=18) NI
Vetten en olien (n=8) [ININEGGENN Vetten en olien (n=16) [INNENGGEN
Hartige snacks (n=9) |G Hartige snacks (n=11) NG
Diversen (n=2) NG DIV GES) |
Water (n=3) | Water (n=4)
Koffie en thee (n=3) W Koffie en thee (n=4) §i
Frisdranken (n=11) J Frisdranken (n=14) |
Alcoholische dranken (n=6) [IlIF| Alcoholische dranken; (n=14) [l
Fruit- en groentesappen (n=3) H Fruit- en groentesappen (n=5) Ml

m 1. Cultivation M 2. Post-harvest m 3. Processing m 1. Cultivation M 2. Post-harvest M 3. Processing

4. Packaging M 5. Distribution M 6. Supermarket 4. Packaging M 5. Distribution M 6. Supermarket

W 7. Preparation | 8. Consumption H A. Market mix W 7. Preparation | 8. Consumption M A. Market mix

M B. Packaging credits B C. Fertilizer M D. Electricity M B. Packaging credits B C. Fertilizer B D. Electricity

m E. Waste water m E. Waste water

Figuur D.3 Landgebruik in m?*jaar per kg productgroep, oude (links) en nieuwe
(rechts) LCA data. 1-8 vertegenwoordigen de stage van de levenscyclus, zoals
teelt, verwerking en consumptie, terwijl categorieén A-E belangrijke
beinvloedende factoren omvatten, zoals elektriciteit en meststoffen. Deze stages
en factoren zijn samengevoegd om de totale impact per kilogram van elk
voedingsmiddel te laten zien.
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Verzuring in g SO2-eq/kg
LCA database 2019
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W E. Waste water
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M 2. Post-harvest
4. Packaging
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W 8. Consumption
M B. Packaging credits
W D. Electricity

Verzuring in g SO2-eq/kg
LCA database 2024
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Fruit en olijven (n=35)
Aardappelen (n=6)
Noten en zaden (n=17)

Peulvruchten (n=7)
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Water (n=4)

Koffie en thee (n=4)
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| 1. Cultivation
W 3. Processing
B 5. Distribution
B 7. Preparation
W A. Market mix
B C. Fertilizer

B E. Waste water

M 2. Post-harvest
4. Packaging
B 6. Supermarket
H 8. Consumption
M B. Packaging credits
B D. Electricity

Figuur D.4 Verzuring in g SO -equivalenten per kg productgroep, oude (links) en
nieuwe (rechts) LCA data. 1-8 vertegenwoordigen de stage van de levenscyclus,
zoals teelt, verwerking en consumptie, terwijl categorieén A-E belangrijke
beinvioedende factoren omvatten, zoals elektriciteit en meststoffen. Deze stages
en factoren zijn samengevoegd om de totale impact per kilogram van elk
voedingsmiddel te laten zien.
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Vermesting van zoetwater in g P-eq/kg Vermesting van zoetwater in g P-eq/kg
LCA database 2019 LCA database 2024
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Noten en zaden (n=10) I | Noten en zaden (n=17) ] |
Peulvruchten (n=3) H | Peulvruchten (n=7) I n
Vlees- en zuivelvervangers (n=7) [ Vlees- en zuivelvervangers... ol ]
Zuivel (n=17) I Zuivel (n=24) b |
Vlees (n=33) I Vlees (n=42) ]
Kaas (n=7) | Kaas (n=8) ] |
Eieren (n=1) [ Eieren (n=1) ] |
Vis (n=23) | Vis (n=26) [ B |
Koek en gebak (n=15) || Koek en gebak (n=19) [ |
Sauzen en smaakmakers (n=8) | N Sauzen en smaakmakers (n=12) [ ]
Suiker en snoepgoed (n=13) I | Suiker en snoepgoed (n=18) 1]
Vetten en olien (n=8) | Vetten en olien (n=16) [ |
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m 1. Cultivation m 2. Post-harvest m 1. Cultivation m 2. Post-harvest
m 3. Processing 4. Packaging | 3. Processing 4. Packaging
m 5. Distribution H 6. Supermarket m 5. Distribution W 6. Supermarket
W 7. Preparation m 8. Consumption m 7. Preparation m 8. Consumption
m A. Market mix m B. Packaging credits m A. Market mix | B. Packaging credits
m C. Fertilizer B D. Electricity | C. Fertilizer m D. Electricity
m E. Waste water M E. Waste water

Figuur D.5 Vermesting van zoetwater in g P-equivalenten per kg productgroep,
oude (links) en nieuwe (rechts) LCA data. 1-8 vertegenwoordigen de stage van de
levenscyclus, zoals teelt, verwerking en consumptie, terwijl categorieén A-E
belangrijke beinvioedende factoren omvatten, zoals elektriciteit en meststoffen.
Deze stages en factoren zijn samengevoegd om de totale impact per kilogram van
elk voedingsmiddel te laten zien.
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Vermesting van zoutwater in N-eq/kg

LCA database 2019
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Vermesting van zoutwater in N-eq/kg
LCA database 2024
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Figuur D.6 Vermesting van zoutwater in g N-equivalenten per kg productgroep,
oude (links) en nieuwe (rechts) LCA data. 1-8 vertegenwoordigen de stage van de
levenscyclus, zoals teelt, verwerking en consumptie, terwijl categorieén A-E
belangrijke beinvioedende factoren omvatten, zoals elektriciteit en meststoffen.
Deze stages en factoren zijn samengevoegd om de totale impact per kilogram van

elk voedingsmiddel te laten zien.
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